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dxfa' ufp“kflnsf
ufp“ sfo{kflnsfsf] sfof{no

lzIff o'jf tyf v]ns'b zfvf
u}+8fafh, b}n]v

s0ff{nL k|b]z, g]kfn

xfd|f] dxfa'

/fli6«o kf7\oqmd k|f?k, @)&^ sf cfwf/df tof/ kfl/Psf]

cfwf/e"t tx -sIff !– *_ sf] :yfgLo kf7\oqmd
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k|sfzsM
dxfa' ufpFkflnsf
ufp“ sfo{kflnsfsf] sfof{no
lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf
u}F8fafh, b}n]v

;jf{lwsf/M @ k|sfzsdf

;+/Ifs M >L d~h' s'df/L zdf{ -kf08]_ – pkfWoIf

;Nnfxsf/ M >L pbo/fh pkfWofo – k|d'v k|zf;sLo clws[t

k|fljlws tyf k/fdz{ ;]jf M /f]zgL sG;N6]G;L P08 l/;r{ ;]G6/ k|f=ln=, ;'v]{t

kf7\oqmd lgdf{0f sfo{bnM
>L s[i0f axfb'/ jnL -lzIff clws[t_
>L ;Gtf]if k|;fb sfˆn]
>L k'ikf s'df/L wdnf
>L b'uf{ k|;fb pkfWofo
>L elu/fd vqL
>L gj/fh zfxL
>L l8n axfb'/ vqL
>L s]zj axfb'/ l;+x
>L dg axfb'/ a'9f
>L wg axfb'/ l;+x
>L gGb axfb'/ /fjt
>L eLd axfb'/ lji6

efiff ;Dkfbg M >L dg axfb'/ uf}td

cfj/0f l8hfOg M 5fkfvfgf, jL/]G› ufpFkflnsf– ;'v]{t
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e"ldsf

æljsf;sf k"jf{wf/x?sf] klg k"jf{wf/Æ sf] ?kdf /x]sf] lzIffnfO{ g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ n] gful/ssf]
df}lns xssf] ?kdf k|Tofe"t u/]sf] 5 . c;n / u'0f:t/Lo lzIffsf dfWodaf6 ;dfh / /fi6«sf]
cfjZostf cg';f/sf] bIf / Ifdtfjfg dfgj ;+;fwgsf] ljsf; u/L ;d[4 g]kfn, ;'vL g]kfnLsf]
bL3{sfnLg ;f]r k"/f ug{ ;lsG5 . u'0f:t/Lo lzIffn] g} clxn]sf] @! cf}F ;tflAbsf] ;+;f/ cyf{t 1fg
/ k|ljlwdf cfwfl/t sfdsf] ;+;f/df cfGtl/s Pjd\ jfXo ;|f]t / ;fwg tyf cy{tGqsf ;xof]uL
If]qsf] kl/rfng u/L ;dfh / b]zdf lbuf] zflGt, ;'zf;g, ljsf; / ;d[l4 xfl;n ug{ ;lsG5 .

ljBfno pd]/ ;d"xsf afnaflnsfnfO{ pgLx?sf] cfˆgf] :yfgLo kl/j]z;Fu kl/lrt u/fpg tyf
:yfgLo If]qsf] dfu / cfjZostf cg';f/sf] 1fg tyf ;+:sf/;lxtsf] lzIff k|bfg ug{' clxn]sf]
cfjZostf xf] . o:tf] vfnsf] cfjZostfnfO{ kl/k"lt{ ug{ / ;fdflhs Gofodf cfwfl/t ;dtfd"ns
;dfh lgdf{0fsf nflu afnaflnsfnfO{ pgLx?sf] ;dfh, ;+:sf/, ;:+s[lt, ;Dkbf, k|s[lt, efiff, snf
/ jftfj/0f;Fu kl/lrt eO{ ;dfhdf ;dfof]hg x'g] c;n gful/s tof/ ug{ :yfgLo kl/j]z /
cfjZostf cg';f/sf] ljBfno lzIffsf] kf7\oqmd / lzIff k4lt x'g' ckl/xfo{ x'G5 / To;sf nflu
kf7\oqmd lgdf{0f u/L k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug{'kg]{ x'G5 .

:yfgLo cfjZostf / dfu cg';f/sf] kf7\oqmd lgdf{0f u/L ljBfyL{x?df :yfgLo 1fg, kl/j]z
;DaGwL ljifoj:t'x?sf] af/]df hfgsf/L u/fO{ ljBfyL{x?df :yfgLo kl/j]zsf] lzIff k|bfg ug]{
p2]Zosf ;fy tof/ kfl/Psf] o; æxfd|f] dxfa'Æ gfds :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0fsf qmddf /fli6«o
kf7\oqmd k|f?k, @)&^ tyf :yfgLo kf7\oqmd ljsf; tyf sfof{Gjog dfu{bz{g, @)&^ n] lgwf{/0f u/]sf]
dfkb08 / k|lqmofut r/0fnfO{ cg';/0f ul/Psf] 5 . o; kf7\oqmdsf] lgdf{0fsf nflu ufpF lzIff
;ldltaf6 kf7\oqmd lgdf{0f sfo{bn u7g ul/Psf] lyof] . sfo{bnn] :yfgLo cfjZostfsf] klxrfg
u/L;f] vfsfdf ufpFleqsf ljleGg ;/f]sf/jfnf;Fu b'O{ r/0fdf cGt/lqmof u/L /fo ;'emfj ;Íng
ul/Psf] lyof] . ;fy} ;fdflhs ;~hfn, Od]ndfkm{t ;ldltn] /fo ;'emfj k|fKt u/]sf] lyof] .

dxfa'sf] :yfgLo ljifoj:t'x? ;d]6]/ tof/ kfl/Psf] o; :yfgLo kf7\oqmd z}lIfs ;q @)*) af6
sIff ! b]lv * ;Dd o; dxfa' ufpFkflnsfleqsf ;a} ;fd'bflos /;+:yfut ljBfnox?df Ps} ;fy
nfu' ul/g]5 . o; kf7\oqmddf ljBfyL{x?sf hLjg;+u ;DalGwt Jofjxfl/s ljifoj:t' ;dfj]z ul/Psf]
5 eg] lt ljifoj:t'nfO{ l;sfO ;xhLs/0f ug]{ k|lqmof;d]tnfO{ k|of]ufTds tyf kl/of]hgfdf cfwfl/t
l;sfO ljlwsf] cjnDag ug{'kg]{ s'/fnfO{ hf]8 lbPsf] 5 . o; kf7\oqmdsf] k|efjsf/L sfof{Gjogn]
dxfa' ufpFkflnsfsf] ljljw kIfsf] af/]df ljBfyL{x?df 1fg, l;k, clej[lQ tyf d"No / sfo{ ug{;Sg]
tTk/tfsf] ljsf; u/L pgLx?df cfˆgf] ufpFkflnsfk|ltsf] dfof / k|]d hfu[t x'g] tyf o; If]qsf]
ljljw kIfsf] ljsf;sf lglDt ;dfnf]rgfTds rLGtg / ;xof]u k|bfg ug]{ ck]Iff;d]t ul/Psf] 5 .

kf7\oqmd lgdf{0fdf cxf]/fq v6\g] sfo{bnsf ;b:ox?, k|fljlws?kdf k/fdz{ ;]jf k|bfg ug]{ /f]zgL
sN;N6]G;L P08 l/;r{ ;]G6/ k|f=nL= cGt/lqmof sfo{qmddf ;lqmo ;fxefuL x'g] hgk|ltlglw, /fhgLlts
bnsf k|ltlglw, /rgfTds tyf cd"No /fo ;'emfj k|bfg ug{'x'g] lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, lzIffk|]dL
;a}df wGojfb 1fkg ug{ rfxG5' . cGTodf kf7\oqmdsf] k|efjsf/L sfof{Gjog u/L To; qmddf b]lvg]
sdL sdhf]/L cf}+NofO{ lg/Gt/ kl/dfh{g / ;'wf/sf nflu k[i7kf]if0f k|bfg ul/lbgx'g ;DalGwt ;a}
;/f]sf/jfnfdf ufpFkflnsf xflb{s cg'/f]w ub{5 .

pkfWoIf
dxfa' ufp“kflnsf, b}n]v
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ljifo–;"rL

!= kl/ro !

@= txut ;Ifdtf %

#= sIffut l;sfO pknlAw &

$= ljifoj:t'sf] If]q / qmd -sIff !–*_ !&

%= ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f, ;Defljt lzIf0f l;sfO lqmofsnfk / d"NofÍg k|lqmof @(

^= ;Defljt kl/of]hgf tyf k|of]ufTds sfo{ **

&= l;sfO ;xhLs/0f ljlw / k|lqmof (@

*= ljBfyL{ d"NofÍg ($

cg;"rLx?

cg;"rL–!= ljBfyL{ d"NofÍg clen]vLs/0f kmf/fd !)!

cg;"rL–@= ljlzi6Ls/0f tflnsf -sIff *_ !!(
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kl/ro
:yfgLo kf7\oqmd lgdf{0f 9fFrf

!=!=! :yfgLo kf7\oqmdsf] kl/ro
lzIffsf] /fli6«o gLlt tyf /fli6«o kf7\oqmd k|f¿kn] lglb{i6 u/]sf] lzIffsf] nIo tyf k|lqmof cg'¿k
lzIff k4lt ;~rfngsf] d"n cfwf/sf ¿kdf kf7\oqmd /x]sf] x'G5 . ljBfno lzIffsf] lglZrt sIff
jf txsf] cWoog k"/f u/]kl5 ljBfyL{x¿n] xfl;n ug]{ ;Ifdtf / tL ;Ifdtf xfl;n ug{sf nflu
ljifout ¿kdf k|fKt ug{'kg]{ l;sfO pknlAw kf7\oqmdn] lgwf{/0f ub{5 . o; kf7\oqmddf ljBfyL{sf]
pd]/, k"j{ l;sfO cg'ej, afnaflnsfsf] kl/j]z tyf k[i7e"ld, ?lr / Ifdtf;lxt dxfa' ufpFkflnsfleqsf]
:yfgLotfnfO{ a9L k|fyldstf lbOPsf] 5 .

cfwf/e"t tx cGtu{t sIff !–* sf nflu ljsf; ul/Psf] /fli6«o kf7\oqmd k|f¿k @)&^ nfO{ d'Vo
;Gbe{ ;fdu|L dfgL o;n] k|bfg u/]sf] lgb]{zgnfO{ k"0f{ kfngf u/L dxfa' ufpFkflnsfleq /x]sf
;fd'bflos ljBfnosf ;DalGwt sIffdf lzIf0f ug]{ lzIfs, k|wfgfWofksx¿sf] ;d"x, ljifolj1 Pjd\
kf7\oqmd d"NofÍg ;ldltn] lbPsf] pko'Qm ;Nnfx ;'emfjx¿nfO{ cjnDag u/L cfwf/e"t tx sIff
!–* sf] :yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t of] kf7\oqmd tof/ ul/Psf] 5 .

k|:t't kf7\oqmddf :yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\oqmd lgdf{0fsf] ;Gbe{ tyf cf}lrTo, ljBfno
lzIffsf] /fli6«o p2]Zo, ljBfno lzIffsf] txut ;+/rgf, cfwf/e"t lzIff -sIff !–#, sIff $–% /
sIff ̂ –*_ sf txut ;Ifdtf, ljifout kf7\oqmd If]q tyf qmdx¿ PsLs[t kf7\oqmdsf Jojxf/ s'zn
l;kx¿, ljBfyL{ d"NofÍg k|lqmof, l;sfO ;xhLs/0f 9fFrf tyf lzIf0fnfO{ ;xh agfpg lj:t[t
lqmofsnfk;d]tnfO{ ;d]l6Psf] 5 h;n] lzIfsnfO{ kf7\oqmd sfof{Gjogdf ;xhtf x'g] ck]Iff ul/Psf]
5 . ;fy} kf7\oqmd sfof{Gjogdf cfPkl5 lzIfsx¿nfO{ cled"vLs/0f, ;fwg ;|f]tsf] k|aGw, lgoldt
cg'udg, k/fdz{ / ;Nnfx ;'emfjsf cfwf/df lg/Gt/ kl/dfh{g ul/+b} hfg] k|lta4tf ;d]tnfO{ :yfg
lbOPsf] 5 .

!=!=@ :yfgLo kf7\oqmd nfu' ug{'sf] cf}lrTo
g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ efu # df}lns xssf] Joj:yfcGtu{t wf/f #@ sf] pkwf/f @ / # df pNn]lvt
efiff tyf ;+:s[lt ;DalGw xssf] Joj:yf ul/Psf] 5 . To;}u/L g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ :yfgLo If]q
-cg;'rL *_ df cfwf/e"t / dfWoflds lzIffsf af/]df pNn]v ul/Psf] 5 . :yfgLo ;/sf/ ;~rfng
P]g @)&$ / dxfa' ufpFkflnsfsf] :yfgLo lzIff P]gn] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L :yfgLo kf7\oqmd
lgdf{0f lgb]{lzsfsf] cjwf/0ff cg';f/ ljs]G›Ls/0fsf dfWodaf6 :yfgLo txnfO{ gLlt lgdf0f{df
cflwsfl/s ?kdf ;xefuL u/fpg] pQm gLlt lgodsf] sfof{Gjog u/fpg] / To;sf] k|ltkmn;d]t
:yfgLo txn] g} pkef]u ug{ kfpg] Aoa:yf cg';f/ o; dxfa' ufpFkflnsfn] æxfd|f] dxfa'Æ ljifosf]
:yfgLo kf7\oqmd, @)*) nfu' u/]sf] 5 . dxfa' ufpFkflnsfsf] :yfgLo txdf /x]sf ;|f]t ;fwgx?sf]
;+/If0f, ;+j4{g, kl/rfng P+j ljsf; / :yfgLo txsf] Ifdtf ljsf;dfkm{t /fHosf] cfly{s, ;fdflhs,
;f+:s[lts / /fhgLlts If]qdf cfjZos kg]{ ;Ifd, ;r]t / OdfGbf/ gful/s tof/ ub}{ lzIffnfO{
:yfgLo kl/j]z cg'?k Jojxf/;Fu hf]8\g] dfu{lrq tof/ ug{ dxfa' ufpFkflnsfsf] cfˆg} :yfgLo
kf7\qmd ljsf; tyf sfof{Gjog ug{ nfluPsf] xf] . dfgj ;Eotf / ljsf;sf nflu :yfgLo txaf6
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g} hfu?stf cfpg'kb{5 / ;+;f/df ;a} k|sf/sf ljsf; / ;'wf/sf sfo{x¿ dfgjaf6 g} ;Dej
ePsf 5g\ . dflg;n] ;j{k|yd cfˆgf] ufFp, ;d'bfosf] klxrfg ug{'kb{5 . ToxfF ePsf k|fs[lts,
P]ltxfl;s ;Dkbfx¿ / cfly{s lqmofsnfkx?af/] hfgsf/ x'g'kb{5 .

o; kf7\oqmddf /flvPsf ljifoj:t'sf dfWodaf6 cfwf/e"t tx -sIff !–*_df cWoog/t afnaflnsfx¿n]
cf}krfl/s ¿kdf cfˆgf] ufFpa:tL, ;dfh / ufpFkflnsfsf] j:t'lgi7 1fg k|fKt ug{'sf ;fy} oxfF
k|rlnt efiff, ;+:s[lt, P]ltxfl;s / wfld{s dxTjsf :ynx?, k|fs[lts ;Dkbf tyf o;sf] ;+/If0f
Pjd\ ;+jw{g ub}{ ;Defljt :yfgLo k|fs[lts ljkb\x?sf af/]df ;d]t klxrfg ug]{5g\ . o;}u/L o;
kf7\oqmdn] ljBfyL{x?nfO{ dxfa' ufpFkflnsfdf k|rlnt k];f, Joj;fo / cfly{s lqmofsnfksf]
cf}krfl/s hfgsf/L u/fO{ To;k|lt ;Ddfg ug]{ aflgsf] ljsf; ug]{5 . o; kf7\oqmdsf] sfof{Gjogn]
efjL ;fdflhs tyf jftfj/0fLo ljsf;sf w/f]x/ cfhsf afnaflnsfx?nfO{ :yfgLo kl/j]zsf]
;jf{lË0f kIfsf] klxrfg u/fO{ ;f]sf] ;+/If0f tyf ;'wf/df ;xof]u / ;lqmo ;xeflutf a9fpgsf ;fy}
:jfjnDagsf] wf/0ff ;d]t k|bfg ug]{5 . :yfgLo kl/j]z cg';f/sf] 1fg / ;Lk cled"vLs/0f ub}{
:yfgLo lj1sf] ;xeflutfdf ljsf; ul/Psf] o; kf7\oqmdsf] cf}lrTonfO{ lgDgfg';f/ a'Fbfut ?kdf
pNn]v ug{ ;lsG5M

!= :yfgLo ljifoj:t'sf] l;sfOnfO{ cGt/;DalGwt u/L dxfa' ufpFkflnsfleqsf ljBfnox¿df
Ps¿ktf sfod ug{,

@= dxfa' ufpFkflnsf If]qleqsf k|fs[lts ;Dkbf, ;f+:s[lts ultljlwx¿, wfld{s Pjd\ ko{6sLo
If]qx¿sf] phfu/ ug{,

#= ljleGg ljifosf] l;sfOnfO{ cGt/;DalGwt u/L l;sfOnfO{ a9L ;fGble{s / k|efjsf/L
agfpg,

$= l;sfOsf gjLgtd l;4fGt, ljlw tyf klqmofx¿ k|of]u u/L l;sfOnfO{ afns]lG›t agfO{
afnaflnsfsf] /rgfTds Ifdtf ljsf; ug{,

%= ljBfyL{ d"NofÍgnfO{ l;sfO ;xhLs/0f k|lqmofsf] cleGg cË dfgL ;}4flGts / k|of]ufTds
b'j} ljlwsf] k|of]unfO{ ;'lglZrt ug{,

^= kf7\oqmd lgdf{0f / sfof{Gjog k|lqmofnfO{ ljs]lG›t u/L :yfgLos/0f Pjd\ :jMlhDd]jf/Lsf]
cfTdaf]w ug{,

&= /fli6«o kf7\oqmd k|f¿k @)&^ cg';f/sf] cfwf/e"t tx sIff !–# sf] kf7\oqmd ;+/rgfn]
tf]s]sf] kf7\oef/ % / jflif{s !^) sfo{306f / sIff $–* kf7\oef/$ / jflif{s !@* sfo{306fsf]
cfjZostfnfO{ k"/f ug{ .

!=!=#= :yfgLo kf7\qmd lgdf0f{sf ] sfg"gL cfwf/M
g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ sf] efu # df df}lns xssf] Joj:yf cGtu{t wf/f #@ df efiff / ;+:s[ltsf]
xs pNn]v ul/Psf] 5 . h;sf] pkwf/f @ df k|To]s JolQm / ;d'bfosf] ;f+:s[lts hLjgdf ;xefuL
x'g kfpg] xs x'g]5 / pkwf/f # df g]kfndf a;f]af; ug]{ k|To]s g]kfnL ;d'bfonfO{ cfˆgf] efiff,
lnlk, ;f+:s[lts ;Eotf / ;Dkbfsf] ;+jw{g / ;+/If0f ug]{ xs x'g]5 eGg] k|fjwfg /x]sf] 5 . :yfgLo
;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ n] cfwf/e"t / dfWolds lzIffsf] lhDd]jf/L :yfgLo txnfO{ lbPsf]
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cfwf/ / dxfa' ufpFkflnsfsf] :yfgLo lzIff P]g @)&$ sf] :yfgLo kf7\oqmd lgdf0f{ ug{ ;lsg]
Joj:yf cg';f/ /fli6«o kf7\oqmd k|f?k @)&^ n] lglb{i6 u/]sf l;4fGt tyf cfwf/ cg';f/ :yfgLo
kf7\oqmdsf pNn]lvt cjwf/0ff cg'?k cfwf/e"t tx cGtu{t sIff !–* sf] :yfgLo kf7\oqmd ljsf;
u/L ufpF sfo{kflnsfaf6 :jLs[t eO{ z}lIfs ;q @)*) b]lv dxfa' ufpFkflnsfsf ;Dk"0f{ cfwf/e"t
ljBfnox?df sfof{Gjog x'g]5 .

!=!=$ ljBfno lzIffsf] txut ;+/rgfM
/fli6«o kf7\oqmd k|f¿k, @)&^ n] ljBfno lzIffnfO{ cfwf/e"t / dfWolds u/L b'O{txdf afF8]sf] 5 .
cfwf/e"t txsf] sIff ! df k|j]z ug{'k"j{ ! jif{sf] k|f/lDes afnljsf; tyf lzIffsf] Joj:yf x'g]5 .
ljBfno lzIffsf] ;+/rgfdf sIff ! b]lv * ;Dd u/L cf7 jif{ cjlwsf] cfwf/e"t lzIff / sIff (
b]lv !@ ;Ddsf] rf/ jif{ cjlwsf] dfWolds lzIff sfod ul/Psf] 5 . dfWolds lzIff ;fwf/0f,
k|fljlws tyf Jofj;flos / k/Dk/fut u/L tLg wf/sf] x'g]5 . dfWolds lzIffsf] k|fljlws tyf
Jofj;flos wf/tkm{ yk Ps jif{ cjlwsf] Jofjxfl/s cEof; -Apprenticeship_ ;d]l6g] 5 .
l;sf?sf] pd]/, l;sfO Ifdtf:t/ tyf afndgf]lj1fg ;d]tnfO{ cfwf/ dfgL ljBfno lzIffsf] txut
/ sIffut ;+/rgf lgDgadf]lhd lgwf{/0f ul/Psf] 5 M

ljBfno lzIffsf] txut / sIffut ;+/rgf
िवīालयको तह क±ा उमेर समूह िसकाइ ±मताÖतर 
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िव²ान, ÖवाÖÃय र शारीåरक िश±ा,  सामािजक अÅययन, चाåरिýक 
िवकास तथा िसजªनाÂमक कलासÌबÆधी िøयाकलाप (सेरोफेरो) 

८ २५६ 

५ मातृभािषक िसप/Öथानीय िवषयवÖतु  सÌबÆधी िøयाकलाप ५ १६० 
 जÌमा २६ ८३२ 

 -k7gkf7g ;~rfngsf nflu pkof]u ePsf] #@ 306fsf] ;dofjlwnfO{ ! kf7\o306f -Credit Hour_
dflgPsf] 5 ._
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cfwf/e"t lzIff -sIff $–*_ sf] kf7\oqmd ;+/rgf

ø.स.ं िवषयसÌबÆधी िøयाकलाप पाठ्यघÁटा 
वािषªक 

कायªघÁटा 
१ नेपाली ५ १६० 
२ अं úेजी ५ १६० 
३ गिणत ५ १६० 
४ िव²ान तथा ÿिविध ५ १६० 
५ सामािजक अÅययन तथा मानव मूÐय िश±ा ५ १६० 
६ ÖवाÖÃय शारीåरक तथा िसजªनाÂमक कला ३ ९६ 
७ मातृभाषा वा Öथानीय िवषय ४ १२८ 
 जÌमा ३२ १०२४ 

 
!=!=% cfwf/e"t lzIff -sIff !–*_ sf txut ;IfdtfM
cfwf/e"t lzIffn] ljBfyL{s]lG›t lzIffsf dfWodåf/f afnaflnsfdf cGtlg{lxt k|ltefsf] ljsf; ug]{
nIo /fv]sf] 5 . o; txsf] lzIffsf] d'Vo p2]Zo /fi6«k|]d / nf]stGqdf ljZjf; u/L /fli6«otfsf] ;+/If0f
/ ;+j4{g ug]{, clwsf/ / st{Josf] kfngf;lxt :jtGqtfsf] ;Ddfg ug]{, ;fdflhs / k|fs[lts jftfj/0fk|lt
;r]t eO{ dfgjLo d"No / dfGotf cg's"n Jojxf/ ug]{ st{Jolgi7 gful/s pTkfbg ug{' xf] . o;
txsf] lzIff k|fKt ul/;s]sf afnaflnsfx¿ cfˆgf ljrf/ cfbfgk|bfg Pjd\ b}lgs hLjgdf cfOkg]{
Jofjxfl/s ;d:of ;dfwfg ug{ ;Ifd, :jfjnDaL, kl/>dL, j}1flgs ;'ema'em ePsf, :jf:Yok|lt
;r]t / g}ltsjfg\ x'g] 5g\ . ljBfno lzIffcGtu{t cfwf/e"t lzIff -sIff !–*_ sf ljBfyL{n] xfl;n
ug]{ ;Ifdtfx¿ lgDgadf]lhd x'g] 5g\ M

!= b]zk|]d tyf /fli6«o Pstfsf] efjgf Pjd\ nf]stflGqs d"No, dfGotf tyf ;+:sf/ Jojxf/df
k|bz{g

@= eflifs tyf ;~rf/ l;ksf] ljsf; / Jofjxfl/s, l;h{gfTds Pjd\ ;fGble{s k|of]u
#= ;"rgf / ljrf/x¿sf] cfbfg k|bfg, ljZn]if0f tyf ;"rgf k|ljlwsf] ;d'lrt k|of]u
$= tfls{s tyf Jofjxfl/s ul0ftLo 1fg, l;k Pjd\ clej[lQ ljsf; / k|of]u
%= j}1flgs cjwf/0ff, tYo, l;4fGt / lgodk|ltsf] lh1f;f Pjd\ af]w / Jofjxfl/s hLjgdf

k|of]u
^= dfgj d"No / dfGotf Pjd\ ;fdflhs u'0fsf] ljsf; tyf gful/s st{Jok|lt ;hutf
&= hg;Î\of, jftfj/0f ;+/If0f / lbuf] ljsf;larsf] cGt/;DaGwsf] af]w / Jojxfl/s hLjgdf

k|of]u
*= zf/Ll/s tGb'?:tL, :j:ys/ hLjgz}nL / hLjgf]kof]uL l;k -Life skills_ sf] ljsf;
(= :yfgLo, cfw'lgs k];f, Joj;fo / k|ljlw Pjd\ >dk|lt ;Ddfg tyf Jojxf/s'zn l;k -Soft

skills_ sf] k|of]u
!)= g]kfnL snf, ;flxTo / ;+:s[ltsf] ;+/If0f tyf ;+jw{g Pjd\ l;h{gzLntfsf] ljsf; / k|of]u
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!!= /fli6«o tyf cGt/f{li6«o kl/j]z;Fu kl/lrt eO{ ljljwtf,  ljZjaGw'Tj / ;xcl:tTj af]w tyf
:jLsf/

!@= b}lgs hLjgdf cfOkg]{ Jofjxfl/s ;d:ofx¿sf] klxrfg, ljZn]if0f tyf ;dfwfg

!=@ :yfgLo kf7\oqmd æxfd|f] dxfa'Æ sf] kl/ro
g]kfnsf] ;+ljwfgn] ljBfno cfwf/e"t tyf dfWolds txsf] lzIffnfO{ :yfgLo ;/sf/sf] sfo{If]qleq
/fv]sf] 5 . lzIffnfO{ df}lns xssf ¿kdfJoj:yf u/L z}lIfs clwsf/sf] lgIf]k0f / :yfgLos/0f
dfkm{t alnof] z}lIfs hu lgdf{0fsf] dfu{ k|z:t u/]sf] 5 . !% cf}F of]hgfn] k/Dk/fut / :yfgLo 1fg,
l;k / k|ljlwsf] ;+j4{g tyf ;+/If0f ub}{ j}1flgs vf]h Pjd\ cg';Gwfgaf6 k|ltkflbt gjLgtd
k|ljlwnfO{ d'n'ssf] ;du| ljsf; k|lqmofdf pkof]u ug]{ /0fgLlt to u/]sf] 5 . /fli6«o kf7\oqmd k|f¿k,
@)&^n] cfwf/e"t txdf Pp6f ljifosf ¿kdf :yfgLo ljifo jf dft[efiffsf] kf7\oqmd :yfgLo txn]
tof/ u/L k7gkf7g u/fpg'kg]{ Joj:yf u/]sf] 5 . ;‹\Lo ;/sf/n] ;du| kf7\oqmd tyf k/LIff;DaGwL
dfkb08, gLlt, u'0f:t/sf ;"rs / a]Grdfs{ tof/ ug{'kg]{, k|b]z ;/sf/n] ;f] ;DaGwdf Ifdtf ljsf;
/ ;dGjo ug]{ tyf :yfgLo ;/sf/n] ;‹\Lo gLltleq /xL :yfgLo gLlt lgdf{0f / sfof{Gjog ug{'kg]{
Joj:yf 5 . To;}u/L lbuf] ljsf;sf nIo, @)#) sf] ;kmn sfof{Gjogsf /fli6«o /0fgLltdf ;d]t
:yfgLo Ifdtf, 1fg, l;k / k|ljlwnfO{ ;anLs/0f u/L u'0f:t/Lo lzIffsf] ;'lglZrttf ug{ ;lsg]
s'/f pNn]v ul/Psf] 5 .

of] kf7\oqmd /fli6«o kf7\oqmd k|f¿k, @)&^ / :yfgLo kf7\oqmd ljsf; tyf sfof{Gjog dfu{bz{g
-dft[efiff;lxt_, @)&^ n] lglb{i6 u/]sf k|fjwfgnfO{ Wofg lbO{ ljsf; ul/Psf] 5 . of] kf7\oqmd
lgdf{0fsf] d'Vo p2]Zo :yfgLo ljifoj:t', :yfgLo cfjZostf klxrfg u/L :yfgLo ;xeflutf /
lj1tfsf] ;+nUgtfdf kf7\oqmd ljsf; ug]{, ljBfyL{x¿df :yfgLo1fg, l;k, clej[lQsf] ljsf; ug]{,
>dsf] ;Ddfg ug]{ efjgfsf] ljsf;sf] ;fy} :yfgLo k];f, Joj;fo, k|ljlw, d"NodfGotf, jftfj/0f
;+/If0f tyf k|j4{g ug]{ /x]sf] 5 . o;sf nflu k|f/lDes sIffb]lv g} :yfgLo kl/j]z;Fu kl/lrt
u/fpgsf nflu :yfgLo kf7\oqmdsf] dxTjk"0f{ e"ldsf x'G5 . :yfgLo 1fg, l;k, k|ljlw, ;+:s[lt, k|s[lt,
;+:sf/, snf, efiff, ;flxTosf] ;+j4{g / ;anLs/0faf6 dfq cGt/f{li6«o ¿kdf k|lt:kwf{ ug{ ;Sg]
;f]r, Ifdtf ljsf; / j:t' pTkfbg ug{;lsg] tYonfO{ b[li6ut u/L :yfgLo kf7\oqmdsf] cjwf/0ffnfO{
cufl8 ;fl/Psf] 5 . o; kf7\oqmddf ljz]iftM dxfa'sf] kl/ro, gS;fÍg / Oltxf;, ufpFkflnsfsf]
u7g, ;]jf k|jfx / ufpFsf uf}/j cfof]hgfx¿, ufpFleqsf] /Lltl/jfh, ;+:sf/ / ;+:s[lt, :yfgLo
wfld{s / ko{6sLo :ynx¿, :yfgLo k/Dk/fut k];f, Joj;fo / k|ljlw, ;ª\qmfds /f]ux¿, :yfgLo
k|sf]k / hf]lvdsf] klxrfg tyf Joj:yfkg h:tf kIfx¿ ;dfj]z ul/Psf 5g\ . u/]/ l;Sg] k4ltdf
cfwfl/t eO{ l;sfO ;xhLs/0f ug]{ / ljBfyL{x¿nfO{ pgLx¿n] ljleGg dfWodaf6 k|fKt 1fg, l;k
/ clej[lQnfO{ ljBfno tyf ;d'bfodf k|of]u ug]{ vfnsf lqmofsnfknfO{ hf]8 lbPsf] 5 .

@= txut ;Ifdtf
s_ sIff !–# sf ;Ifdtf

!= cfˆgf] ufpF, j8f / dxfa' ufpFkflnsfsf] ;fdfGo kl/ro
@= :yfgLo k|fs[lts  ;Dkbf / ko{6sLo :ynsf] klxrfg
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#= ;fdflhs d'NodfGotf, lzi6frf/ tyf lgodx¿sf] kfngf
$= :yfgLo:t/sf k/Dk/fut k];f, Joj;fo / k|ljlw;Fu kl/lrt
%= JolQmut ;/;kmfO, Jofofd / :yfgLo v]n;Fu ;dfof]hg
^= :yfgLo k|fs[lts tyf dfgj lgld{t k|sf]k;Fu kl/lrt tyf To;k|lt ;r]ttf
&= :yfgLo ;dfh;]jL JolQmTjx?sf] lrgf/L tyf ;fdflhs ;+:yfx?sf] klxrfg / of]ubfgaf/]

hfgsf/

v_ sIff $–% sf ;Ifdtf
!= dxfa' ufpFkflnssf] ;+lIfKt kl/ro, cj:yf klxrfg / gS;fÍg
@= :yfgLo wfld{s, ;f+:s[lts tyf ko{6sLo :ynx?sf] kl/ro, dxTj af]w / ;+/If0f
#= :yfgLo cfly{s lqmofsnfkx? / k|ljlwk|lt ;Ddfg tyf cEof;
$= kfl/jfl/s :jf:Yo, ;/;kmfO, Jofofd / k|f0ffofd ;DaGwL cEof;
%= :yfgLo k|sf]k, hf]lvdtyf ljkb\sf If]qx¿sf] klxrfg tyf xl/t ljBfno lgdf{0fdf ;xeflutf
^= hLjgf]kof]uL l;k / dfgj d"Nosf lqmofsnfksf] kl/ro / dxTj af]w Pjd\ cEof;
&= :yfgLo Vofltk|fKt JolQmx? / ;fdflhs ;+:yfx?sf] sfo{x?sf] hfgsf/L

u_ sIff ^–* sf ;Ifdtf
!= dxfa' ufpFkflnssf] kl/ro, gS;fÍg / Oltxf;sf] hfgsf/L
@= ufpFkflnsfsf] u7g, ;]jf k|jfx / ufpFsf uf}/j cfof]hgfx¿sf] klxrfg
#= :yfgLo c;n d"NodfGotf ;+:sf/ / ;+:s[ltsf] vf]hL, klxrfg / ;+/If0f
$= :yfgLo wfld{s tyf ko{6sLo :ynx¿sf] vf]hL, klxrfg / ;+/If0fdf tTk/tf
%= :yfgLo k];f, Joj;fo / k|ljlwsf] kl/ro, dxTj, ;Defjgf / l;ksf] cEof;
^= ljleGg ;ª\qmfds /f]uk|lt ;hu / ;r]t tyf ;"rgf k|jfx
&= :yfgLo k|sf]k / hf]lvd Joj:yfkgsf] cjwf/0ff af]w / Joj:yfkgdf ;xof]u
*= dxfa'sf Voflt k|fKt JolQmx? / ;fdflhs ;+3;F:yfx?sf] kl/ro / dxTjaf]w
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#= sIffut l;sfO pknlAw
-s_ sIff !–# sf] sIffut l;sfO pknlAw tflnsf

±ेý क±ा १ क±ा २ क±ा ३ 

१. हाăो महाब ु  आÉनो पåरवार र आफू बसेको  गाउँ टोलको 
नाम भÆन 

 आÉनो गाउँ टोलको वåरपåरका  गाउँ टोलको 
नाम भÆन 

 आÉना गाउँ वरपर रहेको नदी, खोला र 
बाटाको नाम भÆन 

 आफू पढने िवīालय र िछमेकì िवīालयको 
नाम भÆन 

 हाăो गाँउ टोलमा रहेको धािमªकÖथलको नाम 
भÆन 

 आÉनो घर निजकै  रहेका बजारको नाम भÆन 
 आÉनो गाउँ टोलको ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकाको 

नाम भÆन र िचÆन 

 आफू बÖने वडा नÌबर र वडा कायाªलयको 
ठेगाना भÆन 

 महाब ुगाउँपािलकाको नाम, गाउँ 
कायªपािलका रहेको ठेगाना भÆन 

 दैलेख िजÐलाको न³सामा महाब ुगाउँपािलका 
छुट्याउन 

 आफू बÖने वडािभýका गाउँ टोलको नाम 
भÆन र ितनको अविÖथित भÆन 

 आÉना वडािभý रहेका नदी, खोला झरना, 
ताल र बाटाको अविÖथित भÆन 

 गाउँ टोल निजक रहेका ÖवाÖÃय सेवाÿदायक 
संÖथा, ि³लिनकको नाम र ठेगाना भÆन 

 महाब ुगाउँपािलकाको भौगोिलक 
अवÖथाको सामाÆय जानकारी िदन 

 कणाªली ÿदेशको न³सामा महाब ु
गाउँपािलका छुट्याउन 

 गाउँपािलका िभýका मु´य मु´य 
सडकहłको नाम र अविÖथित भÆन 

 आÉनो वडािभý रहेका सामुदाियक 
वनहłको नाम र ितनीहłको महÂव भÆन 

 गाउँपािलकािभý रहेको मु´य ताल र 
ितनीहłको अविÖथित भÆन 

 आफू बसोबास गन¥ वडाका वडा अÅय± र 
सदÖयहłको नाम भÆन 

 आफू बसोबास गन¥ वडािभý रहेका 
ÖवाÖÃयÿदायक संÖथाको नाम र ठेगाना 
भÆन 

२. हाăो संÖकार र    
    संÖकृित 

 आÉनो पåरवारको जात  भÆन 
 गाउँ  टोलका जातजाितको बारे सामाÆय 
   जानकारी बटुÐन 
 गाँउ टोलमा बोिलने मु´य भाषाहł पिहचान 

गनª 
 आÉनो पåरवारमा पिहåरने पोसाकहłको नाम 

भÆन  
 

 आÉनो टोलिभýका जातजाितको थर भÆन 
 आफू र आÉनो साथीले बोÐन ेभाषामा 

पåरिचत हòन ्
 वडािभý बोिलने भाषाहł भÆन 
 वडािभýका जातजाितले लगाउने पोसाक 

पिहचान गनª 
 Öथानीय भेषभूषाको नाम बताउन 
 

 आÉनो समुदायिभýका जातजाित पिहचान 
गनª 

 गाउँिभý बोिलने भाषाहł पिहचान गनª 
 गाउँिभýका जातजाितले लगाउने पोसाक 

पिहचान गनª 
 आÉनो पåरवारको कूलपूजाको पåरचय िदन 

र महÂव भÆन 
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  घरमा बनाईने खानाका पåरकारहłको नाम 

भÆन 
 Öथानीय लोकबाजाहł पिहचान गनª 
 Öथानीय लोकगीतहł पिहचान गनª र सामाÆय 

गाउने अËयास गनª 
 

 Öथानीय चाडपवªको नाम भÆन र मनाउने 
तåरका भÆन 

 Öथानीय लोकगीत गाउन ेजातजाितको 
पिहचान गनª र ती जातजाितले गाउने मु´य 
लोकगीतहł गाउने अËयास गनª 

 Öथानीय लोकबाजामÅये कुनै मु´य एक बाजा 
बजाउने अËयास गनª 

 Öथानीय लोकगीत गाउने अËयास गनª 
 Öथानीय लोकबाजा (मादल,बासुरी, बाजा) 

बजाउने अËयास गनª 
 Öथानीय लोक नृÂयको पिहचान गनª 
 कुनै एक Öथानीय लोकगीतमा नृÂय 

अËयास गनª 

३. हाăा Öथानीय 
    पेसा, Óयवसाय, 
    पयªटन र आिथªक 
    िøयाकलाप 

 आÉना अिभभावकले गन¥ मु´य कामको नाम 
भÆन 

 आÉनो घरमा वषªभåर उÂपादन हòने बालीको 
नाम भÆन 

 गाउँ टोलमा घु Ìन लायक Öथानको नाम भÆन 
 घरमा उÂपादन भएका वÖतुहł िबøì गन¥ 

Öथान पिहचान गनª 
 

 गाउँटोलका Óयिĉहłल ेगन¥ मु´य पेसा तथा 
Óयवसायको नाम भÆन 

 आÉनो घरमा वषªभåर उÂपादन गनª सिकने 
तरकारी तथा फलफूलको नाम भÆन र सामाÆय 
िचý कोनª 

 वडामा घु Ìन लायक Öथानहłको नाम भÆन 
 दैिनक िकनमेल गन¥ Öथानको नाम भÆन र 

सामानको िववरण भÆन 

 गाँउ टोलमा ÿचिलत हÖतकलाका सामúी 
पिहचान गनª 

 ÖथानीयÖतरमा उÂपादन हòने मौसम 
अनुसारको तरकारी र फलफूल पिहचान 
गनª तथा ितनको महÂव भÆन 

 गाउँिभý घुÌन लायक Öथानहł पिहचान 
गनª र ितनको सामाÆय िववरण भÆन 

 गाउँघरमा उÂपािदत वÖतुहł िबøì गन¥ 
Öथानको पåरचय िदन 

४. ÖवाÖÃय र    
    खेलकुद 

 शरीरका अङ्गको सरसफाइ गनª 
 Óयिĉगत सरसफाइको लािग आवÔयक 

सामúीको नाम भÆन 
 सरसफाइ गनु ªपन¥ Öथानको सूची बनाउन 
 आÉनो र घरको सरसफाइको गनु ªपन¥ कारण 

भÆन र सरसफाइमा सहभागी हòन 
 Öथानीय खेलहł पिहचान गनª रखेÐने अËयास 

गनª 
 

 आÉनो शरीरको सरसफाइ गनª 
 Óयिĉ सरसफाइको महÂव भÆन 
 दैिनकłपमा गåरने सरसफाइको सूची बनाउन 
 घर तथा िवīालयको सरसफाइमा सहभागी 

हòन 
 Öथानीय खेल खेÐने अËयास गनª र महÂव 

भÆन 
 

 ÖवÖथ शरीरको लािग आवÔयक पन¥ 
तÂवहł पिहचान गनª 

 सरसफाइ गदाª हòने फाइदा र नगदाª हòन े
असरहł पिहचान गनª 

 आÉनो वरपरको वातावरणको सरसफाइमा 
सहभागी हòन 

 सÆतुलीत भोजनको नाम भÆन 
 Öथानीय खेलहł खेÐने अËयास गनª र 

खेल खेÐदा हòने फाइदा पिहचान गनª 
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५. िवपद ्
    ÓयवÖथापन, 
    वातावरण र 
    हåरत िवīालय 

 ÖथानीयÖतरमा हòनस³ने िवपद ्पिहचान गनª 
(बाढी, आगलागी) 

 घर तथा ÖथानीयÖतरमा पािलन ेघरपालुवा 
जनावरहłको नाम भÆन 

 घर तथा िवīालयको बालबगै ँ चामा भएका 
िबŁवाहłको पिहचान गनª 

 Öथानीय ±ेýमा पाइन ेबोटिवŁवाको नाम भÆन 
 घर तथा िवīालयमा गåरन ेवृ±रोपणमा 

सहयोग  गनª 
 घर तथा िवīालयमा भएका बोटिबŁवाको 

सं र±णमा सहयोग गनª 
 Öथानीय ±ेýमा भएका पानीका ąोतको नाम 

भÆन 
 Óयिĉगत, घर, आँगन, िवīालय, वåरपåरको 

वातावरणको सरसफाइमा सहभागी हòन 
 फोहोरमैलाको पिहचान गनª 
 

 बाढी र आगलागीको पåरचय िदन 
 वडािभýका वनमा पाइन ेवÆयजÆतु  र चराको 

नाम भÆन 
 Öथानीय ±ेýमा पाइने बोटिबŁवाको वगêकरण 

गनª 
 बगै ँ चाको पåरचय िदन 
 घर र िवīालयमा वृ±रोपणमा सहभागी हòन 
 बोटिबŁवाको संर±णमा सहयोग गनª 
 वडामा भएका जलąोतको पåरचय िदन 
 Óयिĉगत, घर, आँगन, िवīालय, वåरपåरको 

वातावरणको सरसफाइमा सहभागी हòन 
 वरपरको वातावरण फोहोर हòने कारण पिहचान 

गनª 
 फोहोरमैलाको पåरचय र ÿकार (कुिहने र 

नकुिहन)े भÆन 
 

 बाढी र आगलागी हòने कारण भÆन 
 गाउँपािलकाका वनमा पाइने वÆयजÆतु  र 

चराहŁ पिहचान गनª 
 Öथानीय बोटिबŁवाको पåरचय िदन 
 Öथानीय बोटिवŁवाको महÂव तथा 

उपयोगभÆन 
 घर र िवīालयमा बाल बगै ँ चाको िनमाªणमा 

सहयोग र हेरचाह गनª 
 घर र िवīालयमा जलąोतको उपयोग गन¥ 

तåरका भÆन र सदु पयोग गनª 
 फोहोरमैला ÓयवÖथापनको पåरचय िदन 
 िवīालयमा फोहोरमैलाको वगêकरण र 

ÓयवÖथापन (कुिहने, नकुिहने र तरल) मा 
सहयोग गनª 

 घर, छरिछमेक, िवīालय तथा समुदायको 
सरसफाइमा सहभागी हòन 

 वरपरको वातावरण सफा रा´ने उपायहł 
पिहचान र सरसफाइ कायªमा सहभागी हòन 

६. जीवन उपयोगी     
    िसप र मानव      
    मूÐयमा 
    आधाåरत िश±ा 

 समूहमा िमलेर बÖन 
 साथी र घर पåरवारका सदÖयलाई सामाÆय 

सहयोग गनª 
 Öव-ÓयवÖथापन िसपको िवकास गनª 

 अिभभावक, िश±क र माÆयजनÿित नă 
Óयवहार र सÌमान Óयĉ गनª 

 घर तथा िवīालयमा अनुशासन र आचरणको 
पालना गनª 

 आफूले जानेका कुराको स¼चार गनª 

 अłÿित दया, माया, कŁणाको भाव ÿकट 
गन¥ िसपको िवकास गनª 

 आÂमिनभªर हòने बानीको िवकास गनª 
 सहयोगाÂमक  तथा सहकायाªÂमक िसपको 

ÿयोग गनª 
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७. Öथानीय      
    ÓयिĉÂव र     
    सामािजक    
    संÖथाहł 

 आÉनो टोल र समुदायको नेतृÂव गन¥ Óयिĉको 
पिहचान गनª 

 Öथानीय सामािजक संÖथाहłको 
पिहचान गनª 
 आÉनो िवīालयको छोटो पåरचय िदन 

 आÉनो टोल र समुदायको नेतृÂव गन¥ Óयिĉको 
पåरचयिदन 

 गाउँको नेतृÂव गन¥ Óयिĉको िचनारीिदन 
 िव.Óय.स. अÅय±को पåरचय िदन 
 सामुदाियक वन उपभोĉासमूहको पåरचय िदन 
 

 आÉनो टोल र समुदायको नेतृÂव गन¥ 
   Óयिĉको  टोल समुदायमा योगदान भÆन 
 वडा अÅय± र सदÖयहłको नाम भÆन 
 वडािभý स¼चािलत ÖवाÖÃय संÖथाका 

सेवाहłको जानकारी ÿाĮ गनª 
 गाउँिभý रहेका आमा समूह तथा 

बाल³लबको पिहचान गनª र पåरचय िदन 

±ेý क±ा ४ क±ा ५ 

१. हाăो महाब ु  महाबुको भौगोिलक अवÖथा (िसमाना, ±ेýफल) भÆन 
 गाउँपािलकािभýका वडाहłको सङ्´या र ती वडा कायाªलयहłको 
ठेगाना भÆन 
 गाउँपािलकािभýको जनसङ्´या (मिहला र पुŁषको) तÃयाङ्क भÆन 
 गाउँपािलकािभýका मु´य बाटाघाटा पिहचान गनª 
 गाउँपािलकािभý हòने आिथªक िøयाकलापको सूची तयार गनª 

 गाउँपािलकाको नामकरणको जानकारी िदन 
 आफू बÖने वडाको न³सा कोनª र न³सामा मु´य मु´य Öथान देखाउन 
 गाउँपािलकािभý वडा अनुसारको घरधुरी सङ्´या र पेशागत िववरण 
भÆन 

 गाउँपािलकािभýका वडाअनुसारको जनसङ्´या (मिहला र पुŁष) 
भÆन 

 गाउँपािलकाको जीिवकोपाजªनको मू´य ąोत बताउन 
२. हाăो सामािजक र 
    सांÖकृितक सÌपदा 

 आÉना नातेदारहłको नाम, ठेगाना र रीितåरवाज भÆन 
 सामािजक िशĶाचार तथा िनयमहłको पालना गनª 
 आफूले मनाउने चाडपवª (दश,ै ितहार, ितज आिद)को पåरचय िदन 
तथा महÂव भÆन 
 महाबु  मेला तरबार नाचको पåरचय िदन 
 समुदायमा ÿचिलत लोकगीत गाउने अËयास गनª 
 ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत (दमाह, मादल, नरिसंहा, सनाई आदी) कुनै 
एक लोकबाजा बजाउन 
 

 गाउँपािलकािभýका समुदायको ÿचिलत रीितåरवाज र परÌपराको 
महÂव भÆन  

 आÉनो समुदायको जÆम मृÂयुसंÖकार तथा बसाईसराइको पåरचय िदन 
 िववाह संÖकारको पåरचय िदन र महÂव भÆन 
 ÖथानीयÖतरमा लाµने मेलाको ऐितहािसक महÂवको छोटो जानकारी 
िदन 

 ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत मु´य लोकगीतमा हाउभाउसिहत गाउन र 
नृÂय गनª 
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  समुदायमा ÿचिलत गीतमा हाउभाउसिहत लोक नृÂय गनª 

 गाउँपािलकािभýको सामािजक, सांÖकृितक, धािमªक तथा जाितगत 
अवÖथाको पåरचय िदन र गाउँपािलकामा रहेको धािमªक आÖथाको 
बारेमा बताउन 

 Öथानीय ÿचिलत कुनै दु ई लोकबाजा बजाउने अËयास गनª 
 सामािजक कुåरती र अÆधिवĵासबारे बताउन 
 गाउँपािलकािभýको सामािजक, सां Öकृितक, धािमªक तथा जाितगत 
अवÖथाको महÂव भÆन 

३. हाăा Öथानीय पेसा,     
    Óयवसाय, पयªटन र  
    आिथªक िøयाकलाप 

 ÖथानीयÖतरमा िनिमªत हÖतकलाका सामúीका नाम र िनमाªणका लािग 
आवÔयक सामúी तथा ÿयोजन भÆन (डोको मुगालो छाÿी डालो 
सोली) 

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविधको पåरचय िदन (िढकì, जाँतोकोल) 
 घर तथा Öथानीय समुदायमा उÂपादन हòने कृिषजÆय उÂपादनको 
पिहचान गनª 

 घर तथा समुदायमा उÂपादन भएका वÖतुको बेचिवखन गन¥ तåरकासँग 
पåरिचत हòन 

 वडािभýका धािमªक Öथलहłको सामाÆय पåरचय िदन  

 गाउँपािलका िभýका पयªटकìय Öथलहłको पåरचय िदन (िशवालय 
मिÆदर, ल±मण गुफा) 
 गाउँपािलका िभýका कृिष पकेट ±ेýहłको पåरचय िदन 
 गाउँपािलकािभýका Óयापाåरक केÆþहł र िविभÆन सामúी खåरद गन¥ 
Öथलहłको पåरचय िदन 
 मौसमी र बेमौसमी तरकारी खेतीको पåरचय िदन तथा खेती गन¥ 
कायªमा सहभागी हòन 
 गाउँपािलकािभý उÂपादन हòने नगदे बालीको पåरचय िदन र ÿयोग 
भÆन 
 हाăा गाउँिभýका धािमªक Öथलहłको सं ि±Į पåरचय िदन  
 परÌपरागत हÖतकला बनाउने सीपहł (Öयाकु)को अËयास गनª 

४. ÖवाÖÃय र खेलकुद  ÖवÖथ र अÖवÖथ भोजन पिहचान गनª र िभÆनता छुट्याउन 
 ÖवÖथकर खाना ÿयोग गन¥ तåरका भÆन र ÿयोग गनª 
 सही िकिसमले उठ्ने, बÖने र सुÂने तåरका भÆन तथा अËयास गनª 
  योग (सूयª नमÖकार) अËयास गनª 

 ÿाकृितक खाना र कृिýम खानाको पिहचान गरी उपयुĉ खानाको 
सेवन गनª 
 िवīालयमा खाइने ÖवÖथकर खाजा पिहचान गनª 
 योगको महÂव भÆन र योगाËयास (कपालभाित, अनुलोमिवलोम) गनª 

५. िवपद् ÓयवÖथापन, 
वातावरणर हåरत 
िवīालय 

 बाढी र आगलागीबाट हòने असर भÆन 
 गाउँपािलकािभýका वनमा पाइने वÆयजÆतु र चराको पåरचय िदन तथा 
महÂव भÆन 

 वडाको वनमा पाइने औषिधजÆय वनÖपितको नाम भÆन 
 िवīालयमा बाल बगै ँ चा र वृ±ारोपणमा सहभागी हòन 
 वातावरण र िवकासको पåरचय िदन 
 

 बाढी र आगलागीबाट ब¸ने उपाय पिहचान  तथा अवलÌबन गनª 
 गाउँपािलका ±ेýमा पाइने औषिधजÆय वनÖपितहłको उपयोग र 
महÂव वणªन गनª 
 िवīालय तथा घरमा Öथानीय औषिधजÆय वनÖपित र फलफूल 
बगै ँ चाको िनमाªणमा सहभागी हòन 
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  गाउँपािलका ±ेýमा भएका जलąोतको पåरचय िदन, उपयोग भÆन र 

आवÔयकता अनुसार ÿयोग गनª 
 फोहोरमैलाले ÖथानीयÖतरमा पारेको असर पिहचान गनª 
 वातावरण ÿदू षणको Öथानीय अवÖथाको पिहचान गनª 
 फोहोरमैलाको वगêकरण (ठोस, तरल र µयाँस) र ÓयवÖथापनमा 
सहयोग गनª 

 गाउँपािलका ±ेýमा जलąोतको ÿदू षणका कारण र असरहł 
पिहचान गनª 

 घर र िवīालयमा उपयोग हòने उजाªको पåरचय िदन 
 वातावरण सं र±णको पåरचय िदन 
 िवīालय तथा Öथानीय ±ेýमा फोहोरमैलाको ÓयवÖथापनका 
उपायको खोजी गरी अवलÌबन गनª 

६. जीवनउपयोगी 
    िसप र मानवमूÐयमा 
    आधाåरत िश±ा 

 समाजका असल मािनसहłले गरेका कायªहł पिहचान 
 गनª र उĉ कायªको अनुकरण गन¥ िसप र आचरणको अËयास गनª 
 समाजको असल नागåरक हòनका लािग आवÔयक पन¥ िसपहł 
पिहचान गनª र िसप िवकासको अËयास गनª 

 जीवनमा लàय िकटान गरी अिघ बढ्ने िसप र बानीको अËयास गनª  

 महाबु  गाउँपािलकिभýका असल मािनसहłले गरेका कायªहł 
पिहचान गनª र उĉ कायªको अनुकरण गन¥ िसप र आचरणको िवकास 
गनª 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार सदÖय हòनका लािग आवÔयक पन¥ 
Öवभाव र आचरणको पिहचान तथा अËयास गनª 

७. Öथानीय ÓयिĉÂव र     
    सामािजक सं Öथाहł 

 आÉनो िवīालयको Öथापना गन¥ ÓयिĉÂवहł (संÖथापक अÅय± र 
ÿ.अ.) को पåरचय िदन 

 वडािभý स¼चािलत शैि±क संÖथाहłको पåरचय िदन 
 वडािभý स¼चािलत ÖवाÖÃय संÖथाहłको सामाÆय पåरचय िदन र ती 
सं Öथाहłबाट ÿाĮ हòने सेवाहłसँग पåरिचत हòन तथा सेवा िलन 

 आफु बÖने वडाका शैि±क ÓयिĉÂवको बारेमा भÆन र Âयसबाट िश±ा 
úहण गनª 

 वडािभý स¼चालन भएको पिहलो शैि±क संÖथा Öथापना गन¥ 
ÓयिĉÂवको पåरचय िदन  

 वडािभýका मु´य सहकारी सं Öथाहłको छोटो पåरचय िदन 
 वडािभýको सहकारी सं Öथाले गन¥ कायªहł पिहचान गनª 
 वडािभýका ÖवाÖÃय संÖथाहłबाट ÿदान गåरने ÖवाÖÃय सेवाहłका 
ÿकारहł उÐलेख गनª 
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१. हाăो महाब ु  गाउँपािलकाको न³सा कोनª र मु´य मु´य 
Öथानहł देखाउन 

 वडा कायाªलयबाट ÿदान गåरन ेसेवा 
सुिवधाहłको जानकारी ÿाĮ गनª 

 वडा कायाªलयबाट बालबािलकालाई ÿदान 
गन¥ सेवा सुिवधाको जानकारी िलन 

 गाउँपािलकािभý रहेका सु र±ा िनकाय र 
अविÖथित थाहा पाउन साथै ितनले ÿदान गन¥ 
सेवा र सेवािलने तåरका थाहा पाउन 

 वडाले िश±ा, बालबािलका तथा युवाका 
लािग तय गरेका कायªøमबारे जानकारी 
हािसल गनª 

 गाउँपािलकाका जनÿितिनिधको नाम र पद 
भÆन 

 

 िजÐलाको न³सा कोनª र आÉनो गाउँपािलका 
तथा मु´य मु´य Öथान, नदी, धािमªक Öथल 
देखाउन 

 गाउँपािलकाको गौरवका आयोजनाको पåरचय 
िदन 

 गाउँपािलकाको गौरवका आयोजनामÅये आÉनो 
गाउँ तथा टोलमा स¼चािलत आयोजनाको 
जानकारी िदन 

 महाब ुगाउँपािलकाको शैि±क अवÖथा वणªन गनª 
 गाउँपािलकाले िश±ा, बालबािलका तथा युवाका 

लािग तय गरेका कायªøमबारे जानकारी ÿाĮ गनª 
 गाउँपािलकाबाट ÿदान गåरने सेवा सुिवधाको 

बारेमा भÆन  
 गाउँ कायªपािलका, ÓयवÖथािपका र Æयाियक 

सिमितको गठन ÿिøया भÆन 

 ÿदेशको न³सा कोनª र आÉनो िजÐला, 
गाउँपािलका र मु´य मु´य Öथान र तÃयहł 
देखाउन 

 महाब ुगाँउपािलकाको िवगत र वतªमान 
जानकारी हािसल गनª 

 गाउँसभाको बैठक बÖने तåरका काम, 
कतªÓय र अिधकार भÆन 

 गाउँ कायªपािलका ÓयवÖथािपका तथा 
Æयाियक सिमितको काम, कतªÓय र 
अिधकारको जानकारी िलन 

 गाउँपािलकाले जारी गरेको मु´य ऐन र 
िनयमावलीको सं ि±Į जानकारी िदन 

    (िश±ासÌबÆधी कायªिविध, ऐन, महाबु  
िवपद जोिखम Æयूनीकरण तथा ÓयवÖथापन 
ऐन, महाबु  सहकारी ऐन) 

२. हाăो  सं Öकार र 
    संÖकृित 

 Öथानीय भेषभूषा र चाडपवªको पåरचय िदन 
 Öथानीय जाितको रीितåरवाज र धमª संÖकृितको 

पåरचय िदन 
 Öथानीय जाितले वषªभåर गन¥ पूजापाठको 

सं ि±Į पåरचय िदन 
 Öथानीय जाितले गाउने लोकगीत गाउन 
 Öथानीय जाितले बजाउने बाजाको पिहचान गनª 

र बजाउन 
 Öथानीय जाितको लोकनृÂय ÿदªशन गनª 
 
 

 Öथानीय जातजातीको इितहास, भेषभूषा र 
चाडपवªको पåरचय िदन 

 Öथानीय जातजातीको रीितåरवाज र धमª 
सं Öकृितको सं ि±Į जानकारी िदन 

 Öथानीय जातजातील ेगाउने लोकगीतहłको 
अËयास गनª 

 Öथानीय जातजातीले बजाउने बाजाको पåरचय 
िदन र बजाउने अËयास गनª 

 Öथानीय जातजातीले गन¥ लोकनृÂयको अËयास 
गनª 

 परÌपरागत सङ्गठन ÿणाली (मु िखया, 
कटुवाल, काजी) को पåरचय, काम, महÂव 
र ÿवªĦनका उपाय भÆन 

 दिलत जनजाती बाĺण ±ेýीको  सं Öकार, 
संÖकृितको पåरचय, महÂव र ÿवªĦनका 
उपाय भÆन 

 समुदायको संÖकार, संÖकृितको पåरचय, 
महÂव र ÿवªĦनका उपाय भÆन 

 हाăा सामािजक समÖया र समाधानका 
उपाय भÆन 
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  महाबु  गाथ, माई थान, देवल, महाबै जगÆनाथ, 

िशव कुÁडल, बडावन मĶा मिÆदर, कालभैरव, 
मािलका माई, ताउलाखर गुफा लगायतका 
धािमªक Öथलको पåरचय िदन 

  असल संÖकृित हÖताÆतरणका उपाय भÆन 

३. हाăा Öथानीय 
    पेसा, Óयवसाय, 
    पयªटन र     
    आिथªक 
    िøयाकलाप 

 होमÖटेको पåरचय िदन र यसको महÂव भÆन 
(¹याजलो होमÖटे) 

  कृिष (धान, बेसार, मकै, लसुन, Èयाज, आल,ु 
अदुवा, बेसार) र पशुपालन (उÆनत भै ँ सी, 
बाùा, कुखुरा पालन)को पåरचय िदन 

 महाबुमा पयªटन Óयवसायको सÌभावना र 
ÿवªĦनका उपाय भÆन 

 Öथानीय परÌपरागत हÖतकलाका सामúी 
िनमाªण गनª (डोरी बाटने, डोको डाला बुÆन,े 
हाते पङ्खा) 

 ¹याजलो होमÖट ेपåरचय िदन र आिथªक महÂव 
पिहचान गनª 

 Öथानीय कृिष उÂपादन (धान ÿशोधन उīोग, 
मसला खेती, कृिष उपकरण) िविध जाÆन र 
Óयवहारमा उतानª 

 Öथानीय बीउ िबजन संर±ण गन¥ तåरका भÆन र 
अवलÌबन गनª 

 Öथानीय बीउ िबजन भÁडारणका परÌपरागत 
शैलीको पिहचान र अवलÌबन गनª 

 Öथानीय परÌपरागत हÖतकलाका सामúीहł 
िनमाªण गनª (हलो, कोदालो, खुडा, खुकुरी,) 

 

 परÌपरागत पेसा, Óयवसाय र ÿिविधको 
पåरचय िदन तथा महÂव भÆन 

 आरन र कोलको पåरचय िदन तथा 
कायªÿिøया भÆन 

 बालीघरे ÿथाको असल र सुधार गनु ªपन¥ 
प±को पिहचान गनª 

 Öथानीय परÌपरागत हÖतकलाका सामúी 
िनमाªण गनª (दमाह, सनिह मादल बाजा) 

 गाउँपािलकामा पयªटन Óयवसाय िवकासका 
अवसर र चुनौती पिहचान गनª 

 पयªटन Óयवसाय ÿवªĦन, Óयवसाय िवÖतार, 
कृिषको आधु िनकìकरणका लािग 
गाउँपािलकाको योजना बारे भÆन 

४. ÖवाÖÃय, पोषण    
    र सरसफाइ 
 

 एिनिमयाको पåरचय िदन र ल±ण भÆन 
 Öथानीय ÖवाÖÃय संÖथाल ेिदने सेवाका बारेमा 

जानकार भई सेवा ÿाĮ गनª 
 माहामारी रोग र यसका कारणहŁ भÆन 

 Öथानीय ÖवाÖÃय सेवाÿदायक संÖथाहłले ÿदान 
गन¥ सेवाहłको पåरचय िदन र सेवा िलन 

 

 महामारी रोगको रोकथाम र उपचार िविध 
भÆन 

 सुनौला हजार िदनको पåरचय र महÂव भÆन 
 

५.िवपद् ÓयवÖथापन, 
   वातावरण र हåरत 
   िवīालय 
 

 िवपद्  जोिखम Æयूनीकरणको पåरचय िदन 
 िवपद्  पूवª अपनाइने सजगताको जानकारी िदन 
 िवपद्   ÓयवÖथापनमा गåरएका ÿयास पिहचान 

गनª 
 
 

 ÖथानीयÖतरमा हòने िवपद्  जोिखम Æयूनीकरणका 
उपाय भÆन 

 वडाÖतरमा िवपद्  ÓयवÖथापनका लािग गåरएका 
ÿयास भÆन र सहभागी हòन 

 
 

 ÖथानीयÖतरमा हòने िवपद्  ÓयवÖथापनमा 
सहभागी हòन 

 पािलकाÖतरमा ÿकोप ÓयवÖथापनका लािग 
गåरएका अËयासको जानकारी हािसल गनª 
र सहभागी हòन 
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  वडामा भएका वन र Âयहाँ पाइने वÖतुको 

पिहचान गनª 
 घर तथा िवīालयमा जिडबुटी खेती गनª र 

यसको महÂव भÆन 
 वडा ±ेýमा वृ±ारोपणमा सहभागी हòन 
 हåरयाली ÿवªĦनको पåरचय, महÂव, तåरका 

भÆन र हåरयाली ÿवĦªनमा सहभािग हòन 
 हåरत घर तथा िवīालयको अवधारणा भÆन 
 िवīालयमा करेसावारीको िनमाªणमा सहभागी 

हòन 
 घर, िवīालय र Öथानीय ±ेýमा हòन स³ने 

फोहोर तथा ÿदू षण Æयूनीकरणका उपाय 
पिहचान र अवलÌबन गनª 

 गाउँपािलका ±ेýमा खानेपानीको ąोत, िवतरण 
र पानी शुĦीकरणका Öथानीय उपाय पिहचान 
गरी अËयास गनª 

 गाउँपािलकाÖतरबाट पूरा गनª सिकने िदगो 
िवकासका लàय पिहचान गनª 

 गाउँपािलका ±ेýमा िदगो िवकास र वातावरण 
सं र±ण तåरका भÆन 

 

 पािलकाÖतरमा ÿकोप ÓयवÖथापनमा संलµन 
सामािजक संÖथाहłले गरेका कायªहł भÆन 

 वडािभýका सामुदाियक वनको पåरचय, महÂव, 
फाइदा भÆन 

 वनÖपित तथा वÆयजÆत ुअपराध िनयÆýण र 
कानुनी ÓयवÖथाको िवīमान अवÖथा भÆन 

 हåरत घर तथा िवīालय आवÔयकता तथा 
महÂव भÆन 

 घर र िवīालयमा करेसाबारी र पु Õपबगै ँ चाको 
िनमाªण, उÂपादन, बजारीकरण गनª 

 घरायसी उपयोग भइसकेको पानीको ÓयवÖथापन 
अÆतगªत सोकिपट िनमाªण गनª र करेसाबारीमा 
उपयोग गनª 

 घरायसी ठोस फोहोरको ÓयवÖथापन अÆतगªत 
ÿाङ्गाåरक मल बनाउन र उपयोग गनª 

 िदगो िवकास र हåरत िवīालयको अÆतरसÌबÆध 
वणªन गनª 

 िदगो िवकास र वातावरण सं र±णका लािग 
िवīाथê, िवīालय र समुदायको भू िमका 
पिहचान गनª र अवलÌबन गनª 

 

 िवपद्  ÓयवÖथापनमा Öकाउट, रेडøसको 
भूिमका  

 वडामा भएका वनमा पाइने वनÖपित तथा 
वÆयजÆतु सं र±ण र अपराध िनयÆýणमा 
कानूनी ÓयवÖथा पालना गराउनका लािग 
िवīाथê, िवīालय, Öथानीय समुदाय 
रÖथानीय सरकारको भूिमका पिहचान गनª 

 खाली जµगा, वन ±ेý, घर र िवīालयमा 
वृ±ारोपण गनª 

 घर तथा िवīालयमा जडीबुटी खेती गनª, 
उपयोग भÆन र ियनको ÿयोग तथा 
बजारीकरण गनª 

 हåरत िवīालय िनमाªणमा िवīाथê ³लबको 
भू िमका पिहचान र अवलÌबन गनª 

 हåरत घर तथा िवīालय िनमाªणका लािग 
आवÔयक आधारभूत प± पिहचान गनª 

 हåरत िवīालयको ÿवĦªन गन¥ 
उपायकोखोजी गरी ती उपाय अवलÌबन 
गनª 

 Öथानीय ±ेýमा पानीको िदगो 
ÓयवÖथापनको उपाय खोजी गनª 

 आकाशे पानी सङ्कलन िविध भÆन, 
सङ्कलन र उपयोग गनª ÿिøयाको अËयास 
गनª 
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    गाउँपािलका ±ेýमा वातावरण ÿदू षणको 

Æयूनीकरण र फोहोरमैला ÓयवÖथापनमा 
Öथानीय समुदाय, सङ्घसं Öथाहł र 
गाउँपािलकाको भू िमका भÆन 

 िदगो िवकासका लàयहł ÿािĮका लािग 
Öथानीय सरकारले गद¨ आएका कायªहł 

    पिहचान गरी ÿभावकारी बनाउने उपायको 
खोजी गनª 

६.जीवन उपयोगी 
    िसप र मानव 
    मूÐयमा      
    आधाåरत 
    िश±ा 
 

 सामािजक स¼जालको सामाÆय पåरचय िदन 
 ÿभावकारी स¼चार िसपको िवकास गनª 
 असल बोÐने Öवभावको ÿयोग गद¨ खुसी र 

सुखी हòने बानीको अËयास गनª 
 आफूसँग भएका ÿितभा र ±मताको 

ÖवमूÐयाङ्कन गनª 
 आफूसँग भएका ÿितभा र ±मताका आधारमा 

आÉनो लàय िकटान गनª 
 पåरवार र समाजको िजÌमेवार सदÖय हòनका 

लािग आवÔयक पन¥ आचरणको पिहचान र 
अËयास गनª 

 

 सामािजक स¼जालको महÂव र उिचत ÿयोग गनª 
 असल नागåरक हòन आवÔयक िसपहł पिहचान 

गरी ÿयोग गनª 
 घर िवīालयमा हòने सामाÆय िववाद र झगडामा 

मÅयÖथता गन¥ िसपको िवकास गनª 
 असल Öवभावको ÿयोग गद¨ खुसी र सुखी हòने 

बानीको अËयास गनª साथै अिघ बढ्ने ±मताको 
अËयास गनª 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार सदÖय हòनका 
लािग आवÔयक पन¥ आचरणको पिहचान गरी 
सोको अËयास र ÿदशªन गनª 

 

 सामािजक स¼जालको दुłपयोग, यसका 
ÿभाव र ब¸ने उपायको खोजी गनª 

 हाăो समुदाय र गाउँपािलकाÿित आÉनो 
कतªÓय र जवाफदेहीताको बोध गनª 

 जीवनमा असल र सफल बÆने उपायको 
खोजी गनª 

 आÂमिवĵास र िनणªय िलन स³ने ±मताको 
िवकास गनª 

 असल Öवभावको ÿयोग गद¨ खुसी र सुखी 
हòने बानीको अËयास गनª 

 आफूसँग भएका ÿितभा र ±मताको 
ÖवमूÐयाङ्कन गरी िनिĲत लàय र 
ÿितबĦताका साथ अिघ बढ्ने ±मताको 
अËयास गनª 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार सदÖय हòनका 
लािग आवÔयक पन¥ आचरणको अËयास 
तथा ÿदशªन गनª 
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±ेý क±ा १ 
कायª 
घÁटा 

क±ा २ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ३ 
कायª 
घÁटा 

१. हाăो महाब ु  आÉनो पåरवार तथा आफू बसेको 
गाउँटोलको नाम 

 आÉनो गाउँटोलको वåरपåरको 
गाउँटोलको नाम 

 आÉनो गाउँ वरपर रहेको नदी, खोला र 
बाटाको नाम आफू पढने िवīालय र 

  िछमेकì िवīालयको नाम 
 आÉनो गाउँटोलमा रहेको 
धािमªक Öथलको नाम 
 आÉनो घर निजकै रहेका बजार 
(िकनमेल गन¥ ठाउँ) 

 आÉनो गाउँटोलको ÖवाÖÃय 
Öवयं सेिवकाको नाम र िचनारी 

३०  आफू बÖने वडा नÌबर र वडा 
कायाªलयको ठेगाना 

 महाब ुगाउँपािलकाको नाम, गाउँ 
कायªपािलका रहेको ठेगाना र Öथापना 

  भएको साल 
 दैलेख िजÐलाको न³सामा महाब ुआफू 
बÖने वडािभýका गाउँटोलको नाम भÆन 
र ितनको अविÖथित 

 आÉना वडािभý रहेका नदी, खोला, 
झरन, ताल रबाटाको अविÖथित 

 गाउँटोल निजक रहेका ÖवाÖÃय ÿदायक 
संÖथा, ि³लिनकको नाम र ठेगाना 

 

३०  महाब ुगाउँपािलकाको भौगोिलक 
अवÖथाको सामाÆय जानकारी 

 कणाªली ÿदेशको न³सामा महाब ु
गाउँपािलका िभýका मु´य मु´य सडकको 
नाम र अविÖथित 

 आÉनो वडािभý रहेका सामुदाियक वनको 
नाम र ितनीहłको महÂव 

 गाउँपािलकािभý रहेका मु´यताल र 
ितनको अविÖथित 

 आफू बसोबास गन¥ वडाका वडा अÅय± 
र सदÖयहłको नाम 

 आफू बसोबास गन¥ वडािभý रहेका 
ÖवाÖÃय ÿदायक संÖथा, 

 ि³लिनकको नाम र ठेगाना 

३० 

±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 
७.Öथानीय ÓयिĉÂव     
    र सामािजक 
    संÖथाहł 

 गाउँपािलकािभýको पिहलो माÅयिमक तह 
स¼चालन भएको जयÆती माÅयािमक 
िवīालयको Öथापना गन¥ ÓयिĉÂवहłको 
िचनारी  

 महाब ुगाउँपािलकािभý बेप°ा पाåरएका 
Óयिĉहłको िववरण तयार गनª 

 महाबु  गाउँपािलकाका खेल ±ेýमा अúणी 
खेलाडा रमेश खýी र यूवक दाहालको 
जीवनीबाट ÿाĮ िश±ा िलन 

 महाब ुगाउँपािलकािभýका सिहद, जनयुĦ तथा 
जन आÆदोलनका घाइतेहŁको पåरचय र 
उनीहłको योगदानबारे चचाª गनª 

 गाउँपािलकािभýको माÅयिमक िवīालयको 
सु िच तयार गनª र कुनै एकको पåरचयिदन र यसले 
पु  याएको योगदान वणªन गनª 

 महाबु   अÖपतालको पåरचय िदन र यसले ÿदान 
गद̈ आएका सेवा पिहचान गरी  आवÔयक सेवा िलन  

 Öव.लछुमन गुŁङको जीवनी र योगदान भÆन 

 सहकारी सं Öथाको पåरचय िदन र 
पािलकामा स¼चािलत सहकारीबाट 
उÂपािदत वÖतुको जानकारी िलन 

 Öथानीय संघसं Öथाको सामाÆय पåरचय र 
कायª भÆन 

 महाबुको ÿथम उपाÅय±को जीवनी भÆन र 
योगदान भÆन 

 महाबुका ÿथम अÅय±को जीवनी र 
योगदान भÆन 
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±ेý क±ा १ 
कायª 
घÁटा 

क±ा २ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ३ 
कायª 
घÁटा 

२. हाăो संÖकार र 
     सं Öकृित 

 आÉनो गाउँ टोलमा बसोबास गन¥ 
जातजाितको नाम 

 गाउँ टोलका जाितबीचको सां Öकृितक 
िभÆनताबारे सामाÆय जानकारी 

 गाउँ टोलमा बोिलने मु´य भाषा 
Öथानीय जाितका पोसाकको नाम र 
लगाउने तåरका 

 Öथानीय जाितका गहनाको नाम र 
लगाउने तåरका 

 घरमा बनाईने खानाका पåरकार 
 Öथानीय लोकबाजा 
 Öथानीय लोकगीत 
 

३०  वडािभýका जातजाितको थर 
 आफू र आÉनो साथील ेबोÐने भाषाको 
जानकारी 

 वडािभý बोिलने भाषा 
 वडािभýका जातजाितल ेलगाउने 
पोसाक 

 Öथानीय भेषभूषाको पåरचय 
 Öथानीय चाडपवªको नाम र मनाउने 
जाित 

 Öथानीय लोकगीत गाउने जातजाितको 
पिहचान र उनीहłले गाउने मु´य 

  लोकगीत गाउने अËयास 
 Öथानीय लोकबाजाहł मÅये कुनै मु´य 
एक बाजा बजाउने अËयास 

३०  गाउँपािलकािभýका जातजाित 
 गाउँपािलका िभý बोिलने भाषा 
 गाउँपािलकािभýका जातजाितल े
लगाउने पोसाक 
 Öथानीय जाितले गन¥ कुलपूजा को पåरचय 
िदनर महÂव 

 Öथानीय लोकगीत गाउन ेअËयास 
 Öथानीय लोकबाजा (मादल,) बजाउने 
अËयास 

 Öथानीय लोक नृÂयहłको पिहचान 
 कुनै एक Öथानीय लोकगीतमा नृÂय 
अËयास 

 

३० 

३. हाăा Öथानीय 
    पेसा,Óयवसाय, 
    पयªटन र     
    आिथªक 
    िøयाकलाप 
 

 आÉनो अिभभावकले गन¥ मु´य 
कामहłको नाम 

 आÉनो घरमा वषªभåर उÂपादन हòने 
बालीको नाम 

 गाउँटोलमा घुÌन लायक Öथानहłको 
नाम 

 घरमा उÂपादन भएका वÖत ुिविø गन¥ 
Öथान पिहचान 

३०  गाँउटोलका Óयिĉहłल ेगन¥ मु´य पेसा 
तथा Óयवसायको नाम 

 आÉनो घरमा वषªभåर उÂपादन हòने 
तरकारी तथा फलफूलको नाम 

 वडामा घुÌन लायक Öथानको नाम 
 दैिनक िकनमेल गन¥ Öथानको नाम र 
िकिनन ेसामानको िववरण 

 

३०  गाउँटोलमा ÿचिलत हÖतकलाका सामúी 
पिहचान 

 ÖथानीयÖतरमा उÂपादन हòन ेमौसम 
अनुसारको तरकारीर फलफूल पिहचान 
तथा ितनको महÂव 

 पािलकािभý घु Ìन लायक Öथानको 
पिहचान र ितनको सामाÆय िववरण 

 गाउँघरमा उÂपािदत वÖतुहł िबøì गन¥ 
Öथानको पåरचय 

३० 
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±ेý क±ा १ 
कायª 
घÁटा 

क±ा २ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ३ 
कायª 
घÁटा 

४. ÖवाÖÃय र    
    खेलकुद 

 शरीरका अङ्गको सरसफाइ 
 Óयिĉगत सरसफाइको लािग आवÔयक 
पन¥ सामúीको नाम 

 सरसफाइ गनु ªपन¥ Öथान 
 आÉनो र घरको सरसफाइ 
 गनु ªपन¥ कारण र सरसफाइमा सहभागी 
 Öथानीय खेल पिहचान र खेÐने अËयास 
 

१०  आÉनो शरीरको सरसफाइ 
 Óयिĉगत सरसफाइको महÂव 
 दैिनकłपमा गåरने सरसफाइ 
 घर तथा िवīालयको सरसफाइमा 
सहभागी 

 Öथानीय खेल खेÐने अËयासर महÂव 
 

१०  ÖवÖथ शरीरको लािग आवÔयक पन¥ 
तÂवहł 

 सरसफाइ गदाª हòने फाइदा र नगदाª हòने 
असर पिहचान 

 आÉनो वरपरको वातावरणको सरसफाइमा 
सहभागी 

 भोजनको पåरचय 
 Öथानीय खेल खेÐने अËयास र खेल 
खेÐदा हòने फाइदा पिहचान 

१० 

५. िवपद ् 
    ÓयवÖथापन, 
    वातावरण र      
    हåरत िवīालय 
 

 ÖथानीयÖतरमा हòन स³न ेिवपद्  पिहचान 
(बाढी, आगलागी) 

 घर तथा ÖथानीयÖतरमा पािलने 
घरपालुवा जनावरको नाम 

 घर तथा िवīालयको बाल बगै ँ चामा 
भएका िबŁवाको पिहचान 

 Öथानीय ±ेýमा पाइने बोटिवŁवाको 
नाम 

 घर तथा िवīालयमा गåरने 
वृ±ारोपणमा सहयोग 

 घर तथा िवīालयमा भएका 
बोटिबŁवाको सर±णमा सहयोग 
 फूलबारी तथा बोटिबŁवाको हेरचाह 
 Öथानीय ±ेýमा भएका पानीका ąोत 
 
 

४०  बाढी र आगलागीको पåरचय 
 वडािभýका वनमा पाइने वÆयजÆतु  र 
चराको नाम 

 Öथानीय ±ेýमा पाइने बोटिबŁवाको 
वगêकरण 

 बगै ँ चाको पåरचय 
 घर र िवīालयमा वृ±ारोपणमा 
सहभागी 

 बोटिबŁवाको सं र±णमा सहयोग 
 वडामा भएका पानीका ąोतको पåरचय 
 Óयिĉगत, घर, आँगन, िवīालय, 
वåरपåरको वातावरणको सरसफाइमा 

   सहभागी 
 वरपरको वातावरण फोहोरहòने कारणहł 
पिहचान 

 

४०  बाढी र आगलागी हòने कारणहł 
 गाउँपािलकाका वनमा पाइने वÆयजÆतु  र 
चरा पिहचान 

 Öथानीय बोटिबŁवाको पåरचय 
 Öथानीय बोटिवŁवाको महÂव तथा उपयोग 
 िवīालयमा बगै ँ चाको आवÔयकता र 
महÂव 

 घर र िवīालयमा बाल बगै ँ चाको 
िनमाªणमा सहयोग र हेरचाह 

 घर र िवīालयमा पानीका ąोतको उपयोग 
गन¥ तåरका र सदु पयोग 

 फोहोरमैला ÓयवÖथापनको पåरचय 
 िवīालयमा फोहोरमैलाको वगêकरण र 
ÓयवÖथापन (कुिहने, नकुिहने र तरल) मा 
सहयोग 
 

४० 
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  Óयिĉगत, घर, आँगन, िवīालय, 
वåरपåरको वातावरणको सरसफाइमा 

  सहभागी 
 फोहोरमैलाको पिहचान 

४०  फोहोरमैलाको पåरचय र ÿकार (कुिहने 
र नकुिहन)े 

४०  घर, छरिछमेक, िवīालय तथा समुदायको 
सफाइमा सहभागी 

 वरपरको वातावरण सफा रा´ने उपायहł 
पिहचान र सरसफाइ कायªमा सहभागी 

४० 

६.जीवन उपयोगी 
    िसप र मानव 
    मूÐयमा 
    आधाåरत 
    िश±ा 

 समूहमा िमलेर बÖने अËयास 
 साथी र घर पåरवारका सदÖयलाई 
सामाÆय सहयोग 

 Öव ÓयवÖथापन िसपको िवकास 

१०  अिभभावक, िश±क र माÆयजनÿित 
नă Óयवहार र सÌमान Óयĉ 

 घर र िवīालयमा अनुशासन र 
आचरणको पालना 

 आफूले जानेका कुराहłको स¼चार 

१०  अłÿित दया, माया, कŁणाको भाव ÿकट 
गन¥ िसपको िवकास 

 आÂमिनभªर हòने बानीको िवकास 
 सहयोगाÂमक तथा सहकायाªÂमक िसपको 
ÿयोग 

१० 

७.Öथानीय 
   ÓयिĉÂव र 
   सामािजक 
   संÖथाहł 

 आÉनो टोल र समुदायको नेतृÂव गन¥ 
Óयिĉको पिहचान 

 Öथानीय सामािजक सं Öथाहłको 
पिहचान 

 आÉनो िवīालयको छोटो पåरचय 
 

१०  आÉनो टोल र समुदायको तृÂव गन¥ 
Óयिĉको पåरचय 

 गाउँको मूल ने°ृßव गन¥ Óयिĉको 
िचनारी िव.Óय.स. अÅय±को पåरचय 

 सामुदाियक वन उपभोĉा समूहको 
पåरचय 

१०  आÉनो टोल र समुदायको नेतृÂव गन¥ 
Óयिĉको योगदान 

 वडा अÅय± रसदÖयहłको नाम 
 वडािभý स¼चािलत ÖवाÖÃय संÖथाका 
सेवाको जानकारी 

 गाउँिभý रहेका आमा समूह र 
बाल³लबको पिहचान तथा पåरचय 

१० 

जÌमा  १६०  १६०  १६० 
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±ेý क±ा ४ 
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घÁटा 

क±ा ५ 
कायª 
घÁटा 

१. हाăो महाबु  महाब ुगाँउपािलकाको भौगािलक अवÖथा (िसमाना, ±ेýफल) 
 गाउँपािलकािभýका वडाको सङ्´या, वडा कायाªलयको 

ठेगाना 
 गाउँपािलकािभýको जनसङ्´या (मिहला र पुŁषको) तÃयाङ्क 
 गाउँपािलकािभýका मु´य बाटाघाटा (दारेघाट गीताचौर 

सडकखÁड, ताराघाट ग§डावाज कासीकाँध, िभरखेत वाँसी)को 
पिहचान 

 वडािभý हòने आिथªक िøयाकलाप 

१५  महाब ुगाउँपािलकाको नामाकरणको जानकारी 
 आफू बÖने वडाको न³सा कोनª र न³सामा मु´य मु´य 

Öथानहł 
 गाउँपािलकािभý वडा अनुसारको घरधु री सं´या र पेसागत 

िववरण 
 गाउँपािलकािभýका वडा अनुसारको जनसं´या (मिहला र 

पुŁष) 
 वडाको जीिवकोपाजªनका मू´य ąोतहŁ बताउन 

१५ 

२. हाăो सामािजक     
    र सांÖकृितक 
    सÌपदा 

 आÉना नातेदारको नाम, ठेगाना र रीितåरवाज 
 सामािजक िशĶाचार तथा िनयमहł 
 आफूले मनाउने चाडपवª (दशै,ँ ितहार ितज आिद)को पåरचय 

तथा आफूले मनाउने चाडपवªको महÂव 
 महाब ुमेला खोला जाýा तरबार नाचको पåरचय 
 समुदायमा ÿचिलत लोकगीत गाउने अËयास 
 ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत कुनै एक लोकबाजा तालमा 

समुदायमा ÿचिलत गीतमा हाउभाउसिहत लोकनृÂय 
 वडािभýका धािमªक Öथलको सामाÆय पåरचय 
 

२५  गाउँपािलकािभýका समुदायमा ÿचिलत रीितåरवाज र 
परÌपराको महÂव 

 आÉनो समुदायको जÆम तथा मृÂयु  संÖकारको पåरचय 
 ĄतबÆध, िववाह संÖकारको पåरचय िदन र महÂव 
 महाब ुमेलाको ऐितहािसक महÂवको छोटो जानकारी 
 ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत मु´य लोकगीतमा हाउभाउसिहत 

गाउन र नृÂय 
 Öथानीय ÿचिलत कुनै दु ई लोकबाजा बजाउने अËयास 
 वडािभýको सामािजक, सांÖकृितक, धािमªक तथा जाितगत 

अवÖथाको महÂव 
 हाăा गाउँिभýका धािमªक Öथलको सं ि±Į पåरचय 

२५ 



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)@@

±ेý क±ा ४ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ५ 
कायª 
घÁटा 

३. हाăा Öथानीय 
    पेसा, Óयवसाय, 
    पयªटन र      
    आिथªक 
    िøयाकलाप 

 ÖथानीयÖतरमा िनिमªत हÖतकलाका सामúीका नाम र 
िनमाªणका लािग आवÔयक सामúी र ÿयोजन 

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविधको पåरचय (िढकì, जाँतो, कोल) 
 घर तथा Öथानीय समुदायमा उÂपादन हòने कृिषजÆय उÂपादनको 

पिहचान 
 घर तथा समुदायमा उÂपादन भएका वÖतुको बजारीकरण गन¥ 

तåरकासँग पåरिचत 
 

२५  गाउँिभýका पयªटकìय Öथलको पåरचय  
 गाउँपािलकािभýका कृिष पकेट ±ेýहłको पåरचय 
 गाउँपािलकािभýका Óयापाåरक केÆþहł र िविभÆन सामúी 

खåरद गन¥ Öथलको पåरचय 
 मौसमी र बेमौसमी तरकारी खेतीको पåरचय िदन र खेती गन¥ 

कायªमा सहभागी 
 गाउँपािलकािभý उÂपादन हòने नगदे बालीको पåरचय िदन र 

ÿयोग 
 परÌपरागत हÖतकला बनाउने िसपको अËयास 

२५ 

४.ÖवाÖÃय र   
    खेलकुद 
 

 ÖवÖथ र अÖवÖथ भोजन पिहचान गनª र िभÆनता 
 ÖवÖथकर खाना ÿयोग गन¥ तåरका भÆन र ÿयोग 
 सही िकिसमले उठ्न,े बÖने र सु Âने तåरका र अËयास 
 योग (सूयª नमÖकार ) अËयास 
 

१०  ÿाकृितक खाना र कृिýम खानाको पिहचान गनª उपयुĉ 
खानाको सेवन 

 िवīालयमा Ðयाइने/खाइने ÖवÖथकर खाजा पिहचान 
 योगको महÂव भÆन र योगाËयास (कपालभाित, अनुलोम 

िवलोम) 

१० 

५. िवपद ्
    ÓयवÖथापन, 
    वातावरण र     
    हåरत िवīालय 

 बाढी र आगलागीबाट हòने असर 
 गाउँपािलकािभýका वनमा पाइने वÆयजÆतु र चराको पåरचय र 

महÂव 
 वडाको वनमा पाइने औषिधजÆय वनÖपित 
 िवīालयमा बाल बगै ँ चा र वृ±ारोपणमा सहभागी 
 वातावरण र िवकासको पåरचय 
 वडा ±ेýमा भएका पानीका ąोतको पåरचय, उपयोग र 

आवÔयकता अनुसार ÿयोग 
 फोहोरमैलाले ÖथानीयÖतरमा पारेको असर पिहचान वातावरण 

ÿदू षणको Öथानीय अवÖथाको पिहचान 

३३  बाढी र आगलागीबाट ब¸ने उपायहł पिहचान गनª र 
अवलÌबन 

 गाउँपािलका ±ेýमा पाइने औषिधजÆय वनÖपितहł (कुåरलो 
िचराइतो हरō बरō अमला आदी)को उपयोग र महÂव 

 िवīालय तथा घरमा Öथानीय औषिधजÆय वनÖपित र फलफूल 
बग§चाको िनमाªणमा सहभागी 

 गाउँपािलका ±ेýमा पाइने वनÖपित र जीवजÆतुको सं र±णमा 
िवīाथê, िवīालय, समुदायको भूिमका पिहचान र अवलÌबन 

 गाउँपािलका ±ेýमा जलąोतको ÿदू षणका कारण र असरहł 
पिहचान 

 

३३ 
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    घर र िवīालयमा उपयोग हòने उजाªको पåरचय 
 फोहोरमैलाको वगêकरण (ठोस, तरल र µयाँस) र ÓयवÖथापनमा 

सहयोग 
 वातावरण सं र±णको पåरचय 
 िवīालय तथा Öथानीय ±ेýमा फोहोरमैलाको ÓयवÖथापनका 

उपायहłको खोजी र अवलÌबन 

 

६.जीवन उपयोगी    
   िसप र मानव     
   मूÐयमा     
   आधाåरत िश±ा 

 समाजका असल मािनसले गरेका कायªहł पिहचान र उĉ 
कायªको अनुकरण गन¥ िसप र आचरणको अËयास 

 समाजको असल नागåरक हòनका लािग आवÔयक पन¥ िसप 
पिहचान र िसप िवकासको अËयास  जीवनमा लàय िकटान 
गरी अिघ बढ्ने िसप र बानीको अËयास 

१०  पािलकािभýका असल मािनसहłले गरेका कायª पिहचान र ती 
कायªको अनुकरण गन¥ िसप र आचरणको िवकास 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार सदÖय हòनका लािग आवÔयक 
पन¥ Öवभाव र आचरणको पिहचान तथा अËयास 

 आफूसँग भएका सÌभावनाको ÖवमूÐयाङ्कन गरी सही 
लàयका साथ अिघ बढ्ने ±मताको अËयास 

१० 

७.Öथानीय     
   ÓयिĉÂव र     
   सामािजक     
   संÖथाहł 

 आÉनो िवīालयको Öथापना गन¥ ÓयिĉÂवको पåरचय 
(संÖथापक अÅय± र ÿ.अ.) 

 वडािभý स¼चािलत शैि±क संÖथाको पåरचय 
 गाउँिभý स¼चािलत ÖवाÖÃय संÖथाको सामाÆय पåरचय र ती 

संÖथाबाट ÿाĮ हòने सेवा 
 वडािभýका शैि±क ÓयिĉÂव र Âयसबाट िश±ा úहण 

१०  पािलकािभý स¼चालन भएको पिहलो शैि±क सं Öथा Öथापना 
गन¥ ÓयिĉÂवको पåरचय 

 वडािभýका िव°ीय संÖथा तथा सहकारी संÖथाहłको पåरचय 
 वडािभýको सहकारी संÖथाले गन¥ कायªहł पिहचान  

गाउँिभýका ÖवाÖÃय संÖथाहłबाट ÿदान गåरने ÖवाÖÃय 
सेवाका ÿकार 

१० 

जÌमा  १२८  १२८ 
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१ हाăो महाब ु  गाउँपािलकाको न³सा  र मु´य मु´य 
Öथान   

 वडा कायाªलयबाट ÿदान गåरने सेवा 
सुिवधाको जानकारी  

  वडा कायाªलयबाट बालबािलकालाई 
ÿदान गन¥ सेवा सुिवधाको जानकारी  
गाउँिभý रहेका सुर±ा िनकाय र 
अविÖथित साथै ितनले ÿदान गन¥ सेवा 
रसेवा िलने तåरका 

 वडाले िश±ा, बालबािलका तथा 
युवाका लािग तय गरेका कायªøमबारे 
जानकारी 

 गाउँपािलकाको जनÿितिनिध नाम र पद 
 

२०  िजÐलाको न³सा र आÉनो गाउँपािलका 
तथा अÆय मु´य मु´य Öथान, नदी, 
धािमªकÖथल 

 गाउँपािलकाको गौरवका आयोजनाको 
पåरचय 

 गाउँ गौरवका आयोजनामÅये आÉनो गाउँ 
तथा टोलमा स¼चालनमा आयोजनाको 
जानकारी 

 गाउँपािलकाको शैि±क अवÖथा 
 गाउँपािलकाले िश±ा, बालबािलका तथा 

युवाका लािग तय गरेका कायªøमबारे 
   जानकारी 
 गाउँपािलकाबाट ÿदान गåरने सेवा सु िवधा 
 गाउँ कायªपािलका, ÓयवÖथािपका र 

Æयायीक सिमितको गठन ÿिøया 

२०  ÿदेशको न³सा िनमाªण र आÉनो 
िजÐला, गाउँपािलका र मु´य मु´य 
Öथान र तÃयहŁको अविÖथित 

 महाबुको िवगत र वतªमान इितहास 
जानकारी 

 गाउँसभाको बैठक बÖने तåरका काम 
कतªÓय र अिधकार 

 गाउँ कायªपािलका, ÓयवÖथािपका र 
Æयाियक सिमितकोकाम कतªÓय र 
अिधकारको जानकारी 

 गाउँपािलकाले जारी गरेको मु´य ऐन र 
िनयमावलीको सं ि±Į जानकारी(महाबु  
िश±ासÌबÆधी कायªिविध, महाबु  िवपद्  
जोिखम Æयूनीकरण तथा ÓयवÖथापन 

   ऐन, महाबु  सहकारी ऐन) 

२० 

२. हाăो 
    संÖकार र 
    संÖकृित 

 Öथानीय जाितको भेषभूषा र चाडपवªको 
पåरचय 

 Öथानीय जाितको रीितåरवाज र धमª 
संÖकृितको पåरचय 

 Öथानीय जाितले वषªभåर गन¥ 
पूजापाठको संि±Į पåरचय 

 Öथानीय जाितले गाउने लोकगीत 
Öथानीय जाितले बजाउने बाजाको 
पिहचान 

 

२०  Öथानीय जातजाितको इितहास, भेषभूषा 
र चाडपवªको पåरचय 

 Öथानीय जातजाितको रीितåरवाज र धमª 
संÖकृितको संि±Į जानकारी 

 Öथानीय जातजाितले गाउने गीतको 
अËयास 

 Öथानीय जातजाितले बजाउने बाजाको 
पåरचय तथा बजाउने अËयास 

 
 

२०  अरम परम ÿणालीको पåरचय, काम, 
महÂव र ÿवªĦनका उपाय 

 दिलत जनजाती बाĺण ±ेýीको 
संÖकार, संÖकृितको पåरचय, महÂव र 
ÿवªĦनका उपाय 

 खस आयª तथा गुŁङ मगर समुदायको 
संÖकार, संÖकृितको पåरचय,महÂव र 
ÿवªĦनका उपाय 

 
 

३० 



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) @%

±ेý क±ा ६ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ७ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ८ 
कायª 
घÁटा 

  Öथानीय जाितको लोकनृÂय ÿदªशन 
 धािमªक Öथलको पåरचय (भैरव मिÆदर, 

िशव कुÁडल, ढुङ्गेधार देवल, नयाथान 
मेला, िशवालय, महाबै जगÆनाथ 
मĶामिÆदर, कालभैरव, मािलका माई  

  Öथानीय जातजाितले गन¥ लोकनृÂयको 
अËयास 

 

  हाăा समािजक समÖया र समाधानका 
उपाय 

 समुदायमा िवīमान संÖकारहŁ जÆम 
मृÂयु िवबाह आिदको बारेमा पåरचय 
िदन 

 असल सं Öकृित हÖताÆतरणका उपाय 

 

३. हाăा 
    Öथानीय 
    पेसा, 
   Óयवसाय, 
   पयªटन र 
   आिथªक 
  िøयाकलाप 

 होमÖटेको पåरचय र महÂव  
 कृिष र पशुपालनको पåरचय 
 महाबुमा पयªटन Óयवसायको सÌभावना 

र ÿवªĦनका उपाय 
 Öथानीय परÌपरागत हÖतकलाका 

सामúी िनमाªण (डोरी बाटने, डोरीका 
ÿकार र ÿयोजन, डोको डाला बु Æने 
कुचो हाते पङ्खा) 

 

२५  महाबु लेकको पåरचय र आिथªक महÂव 
पिहचान 

 Öथानीय कृिष उÂपादन (धान, मकै, गहò,ँ 
तोरी, केराउ, मसुरो आिद) िविध 

 Öथानीय बीउ िबजन सं र±ण गन¥ तåरका 
 Öथानीय बीउ िबजन भÁडारणका 

पराÌपागत शैलीको पिहचान र अवलÌबन 
 Öथानीय परÌपरागत हÖतकलाका सामúी 

िनमाªण (डोरी बाटन,े डोरीका ÿकार 
रÿयोजन, डोको डाला बुÆने कुचो हाते 
पङ्खा) 

 

२५  परÌपरागत पेशा, Óयवसाय र ÿिविधको 
पåरचय रमहÂव 

 आरन र कोलको पåरचय र कायª 
ÿिøया  

 बालीघरे ÿथाको असल र सुधार 
गनु ªपन¥ प±को पिहचान 

 Öथानीय परÌपरागत हÖतकलाका 
सामúी िनमाªण (डोरी बाटने, डोरीका 
ÿकार र ÿयोजन, डोको डाला बुÆने, 
कुचो, हाते पङ्खा, हलो, कोदालो 
चकिट गु Æþी) 

 गाउँपािलकामा पयªटन Óयवसाय 
िवकासका अवसर र चुनौती पिहचान 

 पयªटन Óयवसाय ÿवªĦन, Óयवसाय 
िवÖतार, कृिषको आधुिनकìकरणका 
लािग गाउँको योजना 

२० 

४. ÖवाÖÃय, सन¥ र नसन¥ रोगहŁको सुिच तयार गनª  ५ झाडापखाला हैजाको वतªमान अवÖथा र ५ झाडापखाला हैजाका ल±णहŁ ५ 
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४. ÖवाÖÃय, 
    पोषण र 
    सरसफाइ 

 सन¥ र नसन¥ रोगहŁको सु िच तयार गनª  
 झाडापखाला हैजाका ल±णहŁ बताउन 

तथा ब¸ने उपाय बताउन 
 गैडावाजमा अविÖथत अÖपतालमा 

उपलÊध आयूव¥द सेवाको जानकारी 

५  झाडापखाला हैजाको वतªमान अवÖथा र 
कारण 

 Öथानीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक 
संÖथाहłले ÿदान गन¥ सेवाको पåरचय र 
सेवा 

५  झाडापखाला हैजाका ल±णहŁ 
बताउन तथा ब¸ने उपाय बताउन 

 सुनौला हजार दीनको पåरचय िदन र 
महÂव बताउन 

 आÉनो गाँउ टोल समुदायमा सरसफाई 
सÌबिÆध जनचेतना जगाउन 

५ 

५. िवपद ्
   ÓयवÖथापन, 
   वातावरण र    
   हåरत 
   िवīालय 

 िवपद्  जोिखम Æयूनीकरणको पåरचय 
 िवपद्  पूवª अपनाइने सजगताको 

जानकारी 
 छामघाट नदी कटान ÓयवÖथापनमा 

गåरएका ÿयासको पिहचान 
 वडामा भएका वन र ती वनमा पाइन े

वÖतुको पिहचान 
 घर तथा िवīालयमा जडीबुटी खेती र 

यसको महÂव 
 वडा ±ेýमा वृ±ारोपणमा सहभागीता 
 हåरयाली ÿवªĦनको पåरचय, महÂव, 

तåरका र सहभािगता 
 हåरत घर तथा िवīालयको अवधारणा  
 िवīालयमा करेसाबारीको िनमाªणमा 

सहभागी   
 घर, िवīालय र Öथानीय ±ेýमा हòन 

स³ने फोहोर तथा ÿदू षण Æयूनीकरणका 
उपाय पिहचान र अवलÌबन 

   

३८  ÖथानीयÖतरमा हòने िवपद्  जोिखम 
Æयूनीकरणका उपाय 

 वडाÖतरमा ÿकोप ÓयवÖथापनका लािग 
गåरएका ÿयासहł र सहभागीता 

 गाउँपािलकाÖतरमा ÿकोप ÓयवÖथापनमा 
संलµन 

 सामािजक संÖथाले गरेका कायª 
वडािभýका सामुदाियक वनको पåरचय, 
महÂव, फाइदा 

 वनÖपित तथा वÆयजÆतु  अपराध िनयÆýण 
र कानुनी ÓयवÖथाको िवīमान अवÖथा 

 हåरत घर र िवīालयको आवÔयकता 
तथा महÂव   

 घर र िवīालयमा करेसाबारी र पुÕप 
बगै ँ चाको िनमाªण, उÂपादन, बजारीकरण  

 घरायसी उपयोग भइसकेको पानीको 
ÓयवÖथापन अÆतगªत सोकिपट िनमाªण र 
करेसाबारीमा उपयोग  

  

३८  ÖथानीयÖतरमा हòने िवपद्  
ÓयवÖथापनमा सहभािगता 

 गाउँपािलकाÖतरमा ÿकोप 
ÓयवÖथापनका लािग गåरएका 
अËयासको जानकारी र सहभागी 

 ÿकोप ÓयवÖथापनमा रेडøसको 
भूिमका 

 वडामा भएका वनमा पाइने वनÖपित 
तथा वÆयजÆतु संर±ण र अपराध 
िनयÆýणमा कानुनी ÓयवÖथा पालना 
गराउनका लािग िवīाथê, िवīालय, 
Öथानीय समुदायतथा Öथानीय 
सरकारको भू िमका पिहचान 

 खाली जµगा, वन ±ेý, घर र 
िवīालयमा वृ±ारोपण 

 घर तथा िवīालयमा जडीबुटी खेती 
गनª, उपयोग र ÿयोग गनª तथा यसको 
बजारीकरण 

 

२८ 
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±ेý क±ा ६ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ७ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ८ 
कायª 
घÁटा 

  गाउँपािलका ±ेýमा खानेपानीको ąोत, 
िवतरण र पानी शुĦीकरणका Öथानीय 
उपाय पिहचान तथा अËयास 

 गाउँपािलकाÖतरबाट पूरा गनª सिकने 
िदगो िवकासका लàय पिहचान  

 गाउँपािलका ±ेýमा िदगो िवकास र 
वातावरण संर±ण तåरका 

  घरायसी ठोस फोहोरको ÓयवÖथापन 
अÆतगªत गँड्यौले मल िनमाªण र उपयोग 
िदगो िवकास र हåरत िवīालयको 
अÆतरसÌबÆध  

  िदगो िवकास र वातावरण सं र±णका 
लािग िवīाथê, िवīालय र समुदायको 
भूिमका पिहचान 

  हåरत िवīालय िनमाªणमा िवīाथêको 
³लबको भू िमका पिहचान र अवलÌबन 

 हåरत घर तथा िवīालय िनमाªणका 
लािग आवÔयक आधारभूत प±हł 
पिहचान  

 हåरत िवīालयको ÿवªĦन गन¥ 
उपायको खोजी गरी ितनीहłको 
अवलÌबन 

 Öथानीय ±ेýमा पानीको िदगो 
ÓयवÖथापनको उपाय खोजी 

 आकासे पानी सङ्कलन िविध भÆन, 
सङ्कलन र उपयोग   

 घरायसी ठोस फोहोरको ÓयवÖथापन 
अÆतगªत िबन कÌपोिĶङ् तथा िपट 
कÌपोिĶङ् गन¥ ÿिøयाको अËयास  

 गाउँपािलका ±ेýमा वातावरण 
ÿदू षणको Æयूनीकरण र फोहोरमैला 
ÓयवÖथापनमा Öथानीय समुदाय, 
सङ्घसंÖथा र गाउँपािलकाको भू िमका  

 िदगो िवकासका लàय ÿािĮका लािग 
Öथानीय सरकारले गद¨ आएका 
कायªहł पिहचान तथा ÿभावकारी 
बनाउने उपायको खोजी 
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±ेý क±ा ६ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ७ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ८ 
कायª 
घÁटा 

६.जीवन     
   उपयोगी िसप 
   र मानव     
   मूÐयमा     
   आधाåरत     
   िश±ा 

 सामािजक स¼जालको सामाÆय पåरचय  
 ÿभावकारी स¼चार िसपको िवकास  
 असल बोÐने Öवभावको ÿयोग गद¨ 

खुसी र सुखी हòने बानीको अËयास  
  आफूसँग भएका ÿितभा र ±मताको 

ÖवमूÐयाङ्कन आफूसँग भएका ÿितभा 
र ±मताका आधारमा आÉनो लàय 
िकटान पåरवार र समाजको िजÌमेवार 
सदÖय हòनका लािग आवÔयक पन¥ 
आचरणको पिहचान र अËयास 

१०  सामािजक स¼जालको महÂव र उिचत 
ÿयोग असल नागåरक हòन आवÔयक 
िसप पिहचान गरी ÿयोग  

 घर/िवīालयमा हòने सामाÆय िववाद र 
झगडामा मÅयÖथता गन¥ िसपको िवकास 

 असल Öवभावको ÿयोग गद¨ खुसी र 
सुखी हòने बानीको अËयास   

 आफूसँग भएका ÿितभा र ±मताको Öव–
मूÐयाङ्कन गरी िनिĲत लàयकासाथ 
अिघ बढ्ने ±मताको अËयास   

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार सदÖय 
हòनका लािग आवÔयक पन¥ आचरणको 
पिहचान गरी सोको अËयास र ÿदशªन 

१०  सामािजक स¼जालको दुłपयोग, 
यसका ÿभाव र ब¸ने उपायको खोजी  

 हाăो समुदाय र गाउँपािलकाÿित 
आÉनो कतªÓय र जवाफदेहीको बोध  

 जीवनमा असल र सफल बÆने 
उपायको खोजी   

 आÂमिवĵास र िनणªय िलन स³ने 
±मताको िवकास   

 असल Öवभावको ÿयोग गद¨ खुशी र 
सुखी हòने बानीको अËयास   

 आफूसँग भएका ÿितभा र ±मताको 
ÖवमूÐयाङ् कन गरी िनिĲत लàय र 
ÿितबĦसाथ अिघ बढ्ने ±मताको 
अËयास   

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार सदÖय 
हòनका लािग आवÔयक पन¥ 
आचरणको अËयास र ÿदशªन 

१५ 

७.Öथानीय     
   ÓयिĉÂव र    
   सामािजक  
   संÖथा 

 गाउँपािलकािभýको पिहलो माÅयिमक 
तह स¼चालन भएको िवīालयको 
Öथापना गन¥ ÓयिĉÂवको िचनारी ।  

 पदम बहादु र तारामीको जीवनी 
 महाब ुगाउँपािलकािभý बेप°ा 

पाåरएका Óयिĉको िववरण तयार 
 रमेश खýीको जीवनीबाट ÿाĮ िश±ा 

१०  महाब ुगाउँपािलकािभýका सिहदहŁ, 
जनयुĦ, जनआÆदोलनका घाइतेहŁको 
पåरचयर उनीहłको योगदान 

 समाजसेवी वीरबहादु र िसह ंर पदम 
बहादु र बुढाको जीवनी र योगदान 

 महाबुको अÖपतालको पåरचय र यसले 
ÿदान गद¨ आएको सेवा  Öव. लछुमन 
गुŁङको जीवनी र योगदान 

१०  राजन साबुन उīोगको पåरचय र 
उÂपािदत वÖतुको जानकारी 

 महाबुको ÿथम उपाÅय±को जीवनी र 
योगदान 

 महाबुका ÿथम अÅय±को जीवनी र 
योगदान 
 

१० 
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स.ं 

±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप 

सÌभािवत मूÐयाङ्कन 
ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

१ हाăो 
महाब ु
 

 आÉनो पåरवार तथा 
आफूबसेको गाउँटोलको 
नाम भÆन 

 आÉनो गाउँटोलको 
वåरपåरको गाउँटोलको नाम 
भÆन 

 आÉना गाउँ वरपर रहेको 
नदी, खोला र बाटाको 
नामभÆन 

 आफू पढ्ने िवīालय र 
िछमेकì िवīालयको नाम 
भÆन 

 हाăो गाउँटोलमा रहेको 
धािमªक Öथलको नाम भÆन 

 आÉनो घर निजकै रहेका 
बजार (िकनमेल गन¥ ठाउँ) 
भÆन 

 आÉनो गाउँटोलको 
ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाको 
नाम भÆन र िचÆन 

 

 आÉनो पåरवार तथा 
आफूबसेको गाउँटोलको नाम 

 आÉनो गाउँटोलको 
वåरपåरको गाउँटोलको नाम 

 आÉना गाउँ वरपर रहेको 
नदीखोला र बाटाको नाम 

 आफू पढने िवīालय र 
िछमेकì िवīालयको नाम 

 हाăो गाउँटोलमा रहेको 
धािमªकÖथलको नाम 

 आÉनो घर निजकै रहेका 
बजार (िकनमेल गन¥ ठाउँ) 

 आÉनो गाउँटोलको ÖवाÖÃय 
Öवयं सेिवकाको नाम र 
िचनारी 

 

 बालबािलकालाई आफू बसोबास गरेको गाउँ वा 
टोलको नाम भÆन लगाउने 

 िवīाथêहłलाई आफू बसोबास गन¥ Öथान वरपरका 
नदीनाला, खोला, झरना, बाटाघाटा के के छन् ? भÆन 
लगाउन,े  

 छलफल गराउने र िचý, चाटª, न³सा, ®ÓयŀÔय 
सामúीको ÿयोग गरी ितनको जानकारी गराउने 

 साथीको गाउँ िचÆने खेल खेलाउने 
 निजकको गाउँ वा टोलको अवलोकन गराउने 
 बालबािलकालाई आÉनो गाउँ टोलको ने°ृßव गन¥ 
Óयि°को नाम जाÆने पåरयोजना कायª िदने 

 आफू पढ्ने िवīालय र िछमेकì िवīालयको नाम 
भÆन लगाउने 

 आÉनो गाउँटोलमा रहेका धािमªक Öथलको Ăमण 
गराई उĉ Öथलको पåरचय गराउने 

 आÉनो घर निजकै रहेको बजार (िकनमेल गन¥ ठाउँ) 
को Ăमण गराई Âयहाँ गåरने िøयाकलापको जानकारी 
गराउने 

 आÉनो गाउँटोलको ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाको िचनारी 
गराउनको लािग ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकालाई आमÆýण 
गरी पåरचय गराउने र उनले गन¥ कायªको जानकारी 
गराउन लगाउने 

 आफू बसोबास गरेको 
गाउँटोलको नाम भÆन लगाएर 

 आÉनो बसोबास वरपर भएका 
नदीनाला, खोलाहł, 
बाटाघाटाको नाम सोधेर 

 आफूले पढ्ने िवīालय र 
िछमेकì िवīालयको नाम 
सोधेर 

 आÉनो गाउँटोलमा रहेको 
धािमªक Öथलको नाम भÆन 
लगाएर 

 आÉनो घर निजकैको िकनमेल 
गन¥ ठाउँ अथाªत बजारको नाम 
सोधेर 

 आÉनो गाउँटोलको ÖवाÖÃय 
Öवयं सेिवकाको नाम सोधेर 

 

३० 
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ø.
स.ं 

±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु  र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप 

सÌभािवत मूÐयाङ्कन 
ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

२ हाăो 
सं Öकार 
र संÖकृित 

 आÉनो गाउँटोलमा 
बसोबास गन¥ जातजाितको 
नाम भÆन 

 गाउँटोलका जातजाित 
िबचको सांÖकृितक 
िभÆनताबारे सामाÆय 
जानकारी बटुÐन  

 गाउँटोलमा बोिलने 
मु´यभाषा पिहचान गनª 

 Öथानीय जाितका 
पोसाकको नाम भÆन र 
लगाउने तåरका भÆन 

 Öथानीय जाितका गहनाको 
नाम भÆन र लगाउने तåरका 
भÆन 

 घरमा बनाईने खानाका 
पåरकारको नाम भÆन 

 Öथानीय लोक बाजा 
पिहचान गनª 

 Öथानीय लोकगीत पिहचान 
गनª र सामाÆय गाउने 
अËयास गनª 

 आÉनो गाउँटोलमा बसोबास 
गन¥ 

 जातजाितको नाम 
 गाउँटोलका जातजाित 
िबचको सांÖकृितक िभÆनता 
बारे सामाÆय जानकारी 

 गाउँटोलमा बोिलने मु´य 
भाषा 

 Öथानीय जाितका पोसाकको 
नाम र लगाउने तåरका 

 Öथानीय जाितका गहनाको 
नाम र लगाउने तåरका 

 घरमा बनाईने खानाका 
पåरकार 

 Öथानीय लोक बाजा 
 Öथानीय लोकगीत 
 

 आÉनो गाउँटोलमा बÖने जातजाितको नाम पिहचान 
गनª लगाउने र यसको लािग गाउँटोलमा बÖने 
जातजाितको िचý, पोĶरको माÅयमको साथै ®ÓयŀÔय 
सामúीको ÿयोग  गरी जातजाितको पिहचान गनª लगाउने  

 िवīाथêहłलाई उनीहłको आ–आÉनो जातजाितमा 
कुन कुन सं Öकृितमा के के गåरÆछ सोÅने र छलफल गराउने 

 गाउँटोलमा रहेका जातजाितले गन¥ सांÖकृितक 
िøयाकलाप झÐकने िचý, ®ÓयŀÔय सामúीको 
माÅयमबाट जानकारी िदने 

 ÿÂयेक बालबािलकालाई आÉनो मातृभाषा बोÐन 
लगाउने र बोलेको भाषामा फरक छुट्याउने र तुलना 
गनª लगाउने 

 भाषा फरक भएका बालबािलकाको समूह बनाउने र 
एक अकाªको भाषाको अनुकरण गनª लगाउने 

 Öथानीय जाितले लगाउने पोसाक, गहना ÿदशªन गरी 
जानकारी गराउने 

 Öथानीय जाितको एक जना पुŁष र एक जना मिहला 
बोलाई उनीहłले लगाउने पोसाक र गहना ÿदशªन गनª 
लगाई जानकारी िदन लगाउने 

 घरमा बनाईने गरेका खानाका पåरकारहł भÆन 
लगाउने र िचý वा ®ÓयŀÔय वा पåरकार नै Ðयाएर 
ÿदशªन गन¥ र ती पåरकारहłको नाम भÆन लगाउने  

 िचý वा वाÖतिवक Öथानीय लोकबाजा Ðयाई ती 
बाजाको पिहचान गराउने   

 ÖथानीयÖतरमा गाइने लोकगीत पिहचान गनª लगाउने र 
मु´य लोकगीत गाउने सामाÆय अËयास गराउने 

 आÉनो गाउँटोलमा बÖने 
जातजाितको नाम भÆन लगाएर 

 गाउँटोलमा रहेका जात–
जाितले गन¥ सां Öकृितक 
िøयाकलाप सोधेर 

 मातृभाषामा बोलेको 
अवलोकन गरेर 

 Öथानीय जाितले लगाउने 
पोसाक, गहनाका नाम भÆन 
लगाएर 

 घरमा बनेका खानाका पåरकार 
भÆन लगाएर 

 Öथानीय लोकबाजा Ðयाई ती 
बाजाको पिहचान गनª लगाएर 

 ÖथानीयÖतरमा गाइने लोकगीत 
पिहचान गनª लगाएर 

 Öथानीय लोकगीत गाएको 
अवलोकन गरेर 

 
 

३० 

३ हाăा आÉनो अिभभावकले गन¥ आÉनो अिभभावकले गन¥ िवīाथêहłलाई पालैपालो आÉना अिभभावकले गन¥ अिभभावकले गन¥ पेसा र ३० 
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ø.
स.ं 

±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु  र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप 

सÌभािवत मूÐयाङ्कन 
ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

३ हाăा 
Öथानीय 
पेसा, 
Óयवसाय, 
पयªटन र 
आिथªक 
िøयाकलाप  
 

 आÉनो अिभभावकले गन¥ 
मु´य कामको नाम भÆन 

 आÉनो घरमा वषªभåर 
उÂपादन हòने बालीको नाम 
भÆन 

 गाउँटोलमा घु Ìन लायक 
Öथानको नाम भÆन 

 घरमा उÂपादन भएका वÖत ु
िबøì गन¥ Öथान पिहचान 
गनª 

 

 आÉनो अिभभावकले गन¥ 
मु´य कामहłको नाम 

 आÉनो घरमा वषªभåर 
उÂपादन हòने बालीको नाम 

 गाउँटोलमा घु Ìन लायक 
Öथानहłको नाम 

 घरमा उÂपादन भएका वÖत ु
िबøì गन¥ Öथान पिहचान 

 

 िवīाथêहłलाई पालैपालो आÉना अिभभावकले गन¥ 
पेसा र Óयवसाय भÆन लगाउने 

 घरमा वषªभåर उÂपादन गåरने अÆनबाली, तरकारी, 
फलफूल वा अÆय कुन कुन उÂपादन हòने गदªछ ? 
छलफल गराउने र उĉ गाउँ टोलमा उÂपादन गåरने 
बालीहł लगायतका अÆय वÖतुको उÂपादनको बारेमा 
जानकारी िदन े

 िवīाथêहłलाई गाउँटोलमा भएका िविभÆन 
ÖथानमÅये कुनै एक Öथलको Ăमण गराई उĉ Öथलमा 
के–के अवलोकन गåरयो ÿितिवÌबन गनª लगाउने 

 खेतबारीमा उÂपादन गएका वÖतु  कहाँ लगेर 
बे¸नुहòÆछ? भनी सामू िहक ÿĳ सोÅने र 
Óयिĉगतłपमा उ°र िदनलगाउन े

 टोल समुदायमा रहेको घु Ìन लायक ठाउँको नाम 
भÆनलगाई िटपोट गन¥ 

 घर तथा गाउँटोलमा उÂपादन गåरएका वÖतुको िबøì 
गåरने Öथानको जानकारी िदने र सÌभव भए Ăमण 
गराई उĉ Öथानको बारेमा जानकारी िदने 

 अिभभावकले गन¥ पेसा र 
Óयवसाय भÆन लगाएर 

 घरमा वषªभåर उÂपादन गåरने 
अÆनबाली, तरकारी, 
फलफूलको नाम भÆन लगाएर 

 टोल समुदायमा रहेको घुÌन 
लायक ठाउँको नाम भÆन 
लगाएर 

 खेतबारीमा उÂपादन गåरएका 
वÖतुहłको िबøì गन¥ Öथान 
भÆन लगाएर 

 

३० 

४  ÖवाÖÃय, 
पोषण र 
सरसफाइ 

 शरीरका अङ्गको 
सरसफाइ गनª 

 Óयिĉगत सरसफाइको 
लािग आवÔयक सामúीको 
नाम भÆन 

 सरसफाइ गनु ªपन¥ Öथानको 
  सूची बनाउन 
 
 

 शरीरका अङ्गको सरसफाइ 
 Óयिĉगत सरसफाइको लािग 
आवÔयक सामúीको नाम 

 सरसफाइ गनु ªपन¥ Öथान 
(घरआँगन, बाटोघाटो, 
क±ाकोठा, खेलकुद मैदान, 
शौचालय, धारा आिद) 

 
 

 सफा र फोहोरी बालकको फोटो देखाई दाँºन लगाउने 
रिकन सरसफाइ गनु ªपछª ? छलफल गराउन े

 शरीरका अङ्गको सरसफाइ गन¥ तåरका भÆने र ती 
अङ्गमÅये िवīालयमा सरसफाइ गनª सिकने अङ्गको 
सरसफाइ गन¥ अËयास गराउने 

 बालबािलका सफा भए नभएको हेरी सफा गनªका 
लािग सहजीकरण गन¥ 
 
 

 शरीरको सरसफाइको 
अवलोकन गरेर 

 शरीरका अङ्गहłको 
सरसफाइ गन¥ तåरका भÆन 
लगाएर 

 सरसफाइ गदाª चािहने सामúी 
भÆन लगाएर र सामúीको 
ÿयोगको अवलोकन गरेर 
 

१० 
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±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु  र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप 

सÌभािवत मूÐयाङ्कन 
ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

   आÉनो र घरको सरसफाइ 
  गनु ªपन¥ कारण भÆन र 
सरसफाइमा सहभागी हòन 

 Öथानीय खेल पिहचान गनª 
र खेÐने अËयास गनª 

 

 आÉनो र घरको सरसफाइ 
  गनु ªपन¥ कारण र सरसफाइमा 
  सहभागी 
 Öथानीय खेलहł पिहचान र 
खेÐने अËयास 

 

 सरसफाइ गदाª चािहने सामúी पिहचान गनª लगाउने र 
सामúीको ÿदशªन गरी ÿयोग गन¥ तåरका िसकाउने 

 सरसफाइ गनु ªपन¥ Öथान पिहचान गनª लगाउने 
 घरवरपर, बाटोघाटो, कुवा, धारा, क±ाकोठा, खेलकुद 
मैदान, शौचालय आिदको सरसफाइ गन¥ तåरकामा 
छलफल गराउने र सरसफाइ कायªमा सहभागी गराउने 

 क±ाकोठा तथा िवīालयको सरसफाइ गनु ªपन¥ 
कारणका बारेमा छलफल गन¥ र ÖवÖथ रहन, ÖवÖथ 
वातावरण बनाउन र रोगलाµनबाट ब¸न सरसफाइ 
गनु ªपन¥ कुराको जानकारी गराउने 

 िनयिमतłपमा घर, क±ाकोठा र िवīालय सरसफाइ 
गनु ªपन¥ कुरा भÆन र सरसफाइमा सहभागी गराउने 

 िवīाथêहłले खेÐने Öथानीय खेलहł भÆन लगाउने, 
खेलखेÐन लगाउने 

 ÖथानीयÖतरमा खेÐने अÆय खेलको बारेमा जानकारी 
गराई मु´य मु´य खेल खेÐने अËयास गराउने 

 सरसफाइ गनु ªपन¥ Öथानहł 
पिहचान गनª लगाएर 

 घरवरपर, बाटोघाटो, कुवा, 
धारा, क±ाकोठा, खेलकुद 
मैदान, शौचालय आिदको 
सरसफाइमा सहभागी भए 
नभएको अवलोकन गरेर 

 क±ाकोठा तथा िवīालयको 
  सरसफाइ गनु ªपन¥ कारण भÆन 
लगाएर 

 ÖथानीयÖतरमा खेिलने खेलको 
नाम भÆन लगाएर तथा खेलेको 
अवलोकन गरेर 

 

 

५  ÿकोप, 
वातावरण 
र हåरत 
िवīालय 

 ÖथानीयÖतरमा हòनस³न े
िवपद्  पिहचान गनª 
(बाढी,आगलागी) 

 घर तथा ÖथानीयÖतरमा 
  पािलने घरपालुवा 
जनावरको नाम भÆन 

 घर तथा िवīालयको बाल 
  बगै ँ चामा भएका िबŁवाको 
  पिहचान गनª 
 
 

 ÖथानीयÖतरमा हòन स³ने 
िवपदहł पिहचान 
(बाढी,आगलागी) 

 घर तथा Öथानीय Öतरमा 
पािलने घरपालुवा जनावरको 
नाम 

 घर तथा िवīालयको बाल 
बगै ँ चामा भएका िबŁवाको 
पिहचान 

 
 

 ÖथानीयÖतरमा हòने िवपद्को बारेमा छलफल गराउने 
रिवशेषतः बाढी र आगलागी जÖता िवपद्को 
जानकारी िदने 

 यÖता िवपद्को जानकारी िदँदा िचý वा ®ÓयŀÔय 
सामúीको ÿयोग गन¥ र यÖता िवपĨाट ब¸न गनु ªपन¥ 
सावधानीको बारेमा सामाÆय जानकारी गराउने 

 िवīाथêलाई घरमा पािलएका जनावरहłको नाम भÆन 
लगाउन े

 घरमा पािलएका बाहेक ÖथानीयÖतरमा पािलएका 
अÆय जनावरको नाम भÆन लगाउने 
 

 ÖथानीयÖतरमा हòने िवपĩÆन 
लगाएर 

 घरमा पालन गरेका जनावरको 
नाम सोधेर 

 ÖथानीयÖतरमा पालन गåरएका 
जनावरको नाम भÆन लगाएर 

 घरमा भएका िबŁवाको नाम 
भÆन लगाएर 
 
 
 

४० 
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सÌभािवत मूÐयाङ्कन 
ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

   Öथानीय ±ेýमा पाइने 
  बोटिबŁवाको नाम भÆन 
 घर तथा िवīालयमा गåरने 
वृ±ारोपणमा सहयोग गनª  

 घर तथा िवīालयमा 
भएका बोटिबŁवाको 
सं र±णमा सहयोग गनª  

 फूलबारी तथा 
बोटिबŁवाको हेरचाह गनª  

 Öथानीय ±ेýमा भएका 
जलąोतको नाम भÆन  

 Óयिĉगत, घर, आँगन, 
िवīालय, वåरपåरको 
वातावरणको सरसफाइमा 
सहभागी हòन   

 फोहोरमैलाको पिहचान गनª 

 Öथानीय ±ेýमा पाइने 
बोटिबŁवाको नाम 

 घर तथा िवīालयमा गåरने 
वृ±ारोपणमा सहयोग 

 घर तथा िवīालयमा भएका 
बोटिबŁवाको संर±णमा 
सहयोग   

  फूलबारी तथा बोटिबŁवाको 
हेरचाह   

 Öथानीय ±ेýमा भएका 
पानीका ąोत   

 Óयिĉगत, घर, आँगन, 
िवīालय, वåरपåरको 
वातावरणको सरसफाइमा 
सहभागीता   

  फोहोरमैलाको पिहचान 
 

 ÖथानीयÖतरमा (िविभÆन ÿयोजनले पालन गåरएका) 
जनावरको अवलोकन गराउने   

 िचýको माÅयमबाट ÖथानीयÖतरमा पालन गåरएका 
जनावरको पåरचय गराउने,  घर वरपर भएका, घरको 
बगै ँ चामा भएका िबŁवाको नाम भÆन लगाउने  

 िवīालयको बगै ँ चा तथा िवīालय वरपर भएका 
िबŁवाको अवलोकन गराई ितनीहłको नाम पिहचान 
गनª लगाउने   

  घर वरपर समुदायÖतरमा भएका िबŁवाको अवलोकन 
गरी ितनीहłको नाम पिहचान गनª लगाउने   

 िश±कले आÉनो घर वरपर, िवīालय वरपर भएका 
िबŁवाको िचý देखाई ितनीहłको पिहचान गनª 
लगाउन,े  घरको बगै ँ चा वा खेतबारीको छेउछाउमा 
वृ±ारोपण गन¥ सÌबÆधमा िवīाथêहłलाई सोÅने र 
खाली ठाउँमा वृ±ारोपण गनु ªपन¥ कुरा भÆने   

  घरमा वृ±ारोपण गन¥ कायªमा सहयोग गन¥ कुरा भÆने र 
अनुभव सुनाउन लगाउने   

 िवīालयको खाली ठाउँमा वृ±ारोपण कायªमा 
सहभागी गराउने (वृ±ारोपण गन¥ ठाउँसÌम बेनाª 
पु  याउने, िसँचाइ गन¥ आिद)  

 घर तथा िवīालयमा भएका बोटिबŁवाको सं र±ण 
गनु ªपन¥ कुरा भÆने र संर±ण तथा हेरचाह गन¥ कायªमा 
सहभागी गराउन,े आÉनो घर वरपर भएका जल ąोत 
पिहचान गनª लगाउने   
 
 

 िवīालयको बगै ँ चा तथा 
िवīालय वरपर भएका 
िबŁवाको नाम पिहचान गनª 
लगाएर 

 आÉनो घर वरपर भएका 
िबŁवाको नाम भÆन लगाएर 

 वृ±ारोपणसÌबÆधी अनुभव 
भÆन लगाएर 

 वृ±ारोपणमा सहयोग गरेको 
अवलोकन गरेर 

 िवīालयमा िबŁवाको संर±ण 
तथा हेरचाहमा सहभागी भए 
नभएको अवलोकन गरेर 

 Öथानीय ±ेýमा भएका 
जलąोतको नाम भÆन लगाएर 

 Óयिĉगत सरसफाइ गरेनगरेको 
अवलोकन गरेर 

 घर तथा िवīालय वåरपåरको 
वातावरण सफा रा´ने कायªमा 
सहभागी भए नभएको 
अवलोकन गरेर 

 घर,िवīालय वरपåर हòने 
फोहोरमैलाको पिहचान गनª 
सके नसकेको अवलोकन तथा 
ÿĳो°र गरेर 
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±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु र 
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सÌभािवत मूÐयाङ्कन 
ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

     िचýको माÅयमबाट आÉनो वरपर भएका जलąोतको 
जानकारी िदने, समुदायÖतरमा भएका पानीका ąोतको 
अवलोकन गराई पिहचान गनª लगाउने   

 ÿाकृितक जल ąोतको जानकारी गराउने (कुवाको 
पानी, मूलको पानी, वषाªको पानी आिद)क±ाकोठामा 
िवīाथêहłलाई उिभन लगाउने र Óयिĉगत सरसफाइ 
गरे नगरेको अवलोकन गन¥ 

 िवīाथêहł मÅये Óयिĉगत सरसफाइ राăो गरेका 
िवīाथêलाई क±ाकोठाको अगािड बोलाई उनले 
Óयिĉगत सरसफाइ गदाª अवलÌबन गरेका तåरका 
सुनाउन लगाउने 

 Óयिĉगत सरसफाइ अÆतगªत गåरने कायªको जानकारी 
गराउने जÖतैः नुहाउने, कपाल कोन¥, कपडा सफा गन¥, 
हात धु ने, नङ काट्ने, जु°ा सफा गन¥ आिद   

 Óयिĉगत सरसफाइ अÆतगªत गनª सिकने केही कायªको 
ÿदशªन गन¥ र िवīाथêलाई ती कायªमा सåरक गराउने 
जÖतैः साबुन पानीले हात खुĘा धु ने, नङ् काट्ने आिद  

 ÖवÖथताको लािग घर आँगन, िवīालय वåरपåरको 
वातावरणसफा रा´नुपन¥ कारण भÆने र छलफल गन¥ 

 घर आँगन तथा वåरपåरको वातावरण सफा गन¥ कुरा 
भÆनेर उĉ सरसफाइ कायªमा सहभागी भए नभएको 
कुरा अिभभावकसँग ÿितिøया िलने 

 िवīालयको क±ाकोठा, क±ाकोठा बािहर, 
खेलमैदान,शौचालय, धारा वरपरको सरसफाइमा 
सहभागी गराउनेर सरसफाइ पĲात् साबुन पानीले हात 
धु ने कायª गन¥ गराउने 
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ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

     घर, क±ाकोठा, क±ाकोठा बािहर हòने फोहोरमैलाको 
िचýĬारा पिहचान गराउने 

 क±ाकोठािभý तथा क±ाकोठा बािहरका 
फोहोरमैलाको अवलोकन गराई फोहोरमैलाको 
पिहचान गनª लगाउने 

  

६ जीवन 
उपयोगी 
िसप र 
मानव 
मूÐयमा 
आधाåरत 
िश±ा 
 

 समूहमा िमलेर बÖन 
 साथी र घर पåरवारका 
  सदÖयहłलाई सामाÆय 
सहयोग गनª 

 ÖवÓयवÖथापन िसपको 
िवकास गनª 

 

 समूहमा िमलेर बÖने अËयास 
 साथी र घर पåरवारका 
सदÖयलाई सामाÆय सहयोग 

 Öव-ÓयवÖथापन िसपको 
िवकास 

 

 समूहमा िमलेर गन¥ खालका कायª िदने र यसरी समूहमा 
िमलेर कायª गदाª के के फाइदा हòÆछ भÆनेबारेमा 
छलफल गराउने 

 समूहमा िमलेर खेÐने र पढ्ने तथा आफूले जानेका 
कुराहłएकले अकाªलाई िसकाउनुपन¥ कुराको 
जानकारी गराउने रयस कायªमा उÂÿेåरत गन¥ 

 उनीहłले दैिनकłपमा गन¥ काम उठेर पालैपालो भÆन 
लगाउने  

 उनीहłलाई साथी र घरका ठूलाबडालाई गन¥ 
सहयोगकाबारेमा पालैपालो भÆन लगाउने । 

 साथी तथा घरपåरवारका सदÖयलाई सहयोग गन¥ 
सÌबÆधी छोटा कथाहł सुनाउने 

 क±ाकोठामा उनीहłको सामान िमलाएर रा´न 
लगाउन े

 सामानको महÂव र िहफाजतको िनयमका बारेमा 
छलफलगराउने 

 शरीरको सफाइ गन¥, घर आँगन सफा गन¥, क±ाकोठा 
सफा गन¥, कापी कलम, झोलाको िहफाजत गन¥ जÖता 
ÖवÓयवÖथापन गन¥ कायªको जानकारी गराई अËयास 
गनª लगाउन 

 समूहमा िमलेर काम गरेको 
अवलोकन गरेर 

 िवīाथêले साथीलाई 
घरपåरवारका सदÖयलाई 
सकेको कायªमा मदत गरेको, 
सहयोग गरेको अवलोकन गरेर 

 दैिनक łपमा गन¥ कायªहł गरे 
नगरेको अवलोकन तथा 
अिभभावकको ÿितिøया 
िलएर 

 शरीरको सफाइ गन¥, घरआँगन 
सफागन¥, क±ाकोठा सफा गन¥, 
कापी कलम, झोलाको 
िहफाजत गन¥ जÖता 
ÖवÓयवÖथापन गन¥ कायªहłको 
गरे नगरेको अवलोकन तथा 
अिभभावकको ÿितिøया 
िलएर 

१० 
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कायª 
घÁटा 

१ हाăो 

महाबु  

 आफू बÖने वडा नÌबर र 
वडा कायाªलयको ठेगाना 
भÆन 

 महाबु गाउँपािलकाको नाम, 
गाउँ कायªपािलका रहेको 
ठेगाना र Öथापना भएको 
साल भÆन 
 

 आफू बÖने वडा नÌबर र वडा 
कायाªलयको ठेगाना 

 महाबु  गाउँपािलकाको नाम, 
गाउँ कायªपािलका रहेको 
ठेगाना र Öथापना भएको साल 
 

 

 िवīाथêलाई आफू बÖने गाँउ टोलको नाम भÆन लगाउन े
 नजानेमा समूह बनाई छलफल गनª लगाउने र भÆन तथा 
ले´न लगाउन े

 िवīाथêहłलाई उनीहł बÖने वडा नÌबर सोÅने र  
गाउँपािलकाको न³सा देखाउँदै आÉनो गाउँ भएको वडा 
िचÆन लगाउने 

 महाबुको न³सा देखाउँदै गाउँपािलकाको नाम, वडाहł, 
गाउँपािलकाको ठेगाना र Öथापना भएको साल भÆने 
 

 आफू बÖने गाँउ टोलको नाम 
भÆन लगाएर 

 आफू बÖने वडा नÌबर भÆन 
लगाउने र गाउँपािलकाको 
न³सामा आÉनो गाउँ भएको 
वडा िचÆन सके नसकेको 
अवलोकन गरेर 
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±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप 

सÌभािवत मूÐयाङ्कन 
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घÁटा 

७ Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
संÖथाहł 

 आÉनो टोल र समुदायको 
  नेतृÂव गन¥ Óयिĉको 
पिहचान गनª 

 Öथानीय सामािजक 
संÖथाहłको पिहचान गनª 

 आÉनो िवīालयको छोटो 
पåरचय िदन 

 

 आÉनो टोल र समुदायको 
नेतृÂव गन¥ Óयिĉको पिहचान 

 Öथानीय सामािजक 
संÖथाहłको पिहचान 

 आÉनो िवīालयको छोटो 
पåरचय 

 

 आÉनो टोल र समुदायको नेतृÂव गन¥ Óयिĉकोफोटो 
ÿदªशन गरी बालबािलकालाई उनीहŁको 
बारेमाजानेको कुरा भÆन लगाउने 

 िवīाथêलाई समूह नेताको भू िमका अिभनय गनª 
लगाउने 

 टोल तथा समुदायको नेतृÂव गन¥ Óयिĉलाई आमÆýण 
गरी पåरचय गराउन े

 िचý ÿदशªन गरी वा सामािजक संÖथामा कायª गन¥ 
Óयिĉलाई आमÆýण गरी वा सामािजक संÖथाको 
Ăमण गराएर Öथानीय सामािजक संÖथाहłको पåरचय 
गराउने 

 आÉनो िवīालयको नाम, ठेगाना, पढाइ हòने क±ा र 
िवषय, िश±कहłको नाम भÆन लगाउने 

 आÉनो टोल र समुदायको 
नेतृÂव गन¥ Óयिĉको पåरचय 
िदन लगाएर समूदायको नेतृßव 
गन¥ Óयि°को भू िमका अिभनय 
गरेको अवलोकन गरेर 

 Öथानीय सामािजक सं Öथाको 
नाम भÆन लगाएर 

 आÉनो िवīालयको पåरचय 
िदन लगाएर 

 

१० 
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   दैलेख िजÐलाको न³सामा 
महाबु गाउँपािलका 
छुट्याउन 

 आफू बÖने वडािभýका 
गाउँटोलको नाम भÆन र 
ितनको अविÖथित भÆन 

 आÉना वडािभý रहेका नदी, 
खोला झरना, ताल र 
बाटाको अविÖथित भÆन 

 गाउँटोल निजक रहेका 
ÖवाÖÃयÿदायक संÖथा, 
ि³लिनकको नाम र ठेगाना 
भÆन 

 

 दैलेख िजÐलाको न³सामा 
महाबुआफू बÖने वडािभýका 

  गाउँटोलको नाम भÆन र 
ितनको अविÖथित 

 आÉना वडािभý रहेका नदी, 
खोला, झरन, ताल रबाटाको 
अविÖथित 

 गाउँटोल निजक रहेका 
  ÖवाÖÃयÿदायक संÖथा, 
  ि³लिनकको नाम र ठेगाना 

 

 पािलकाहł झÐकने िजÐलाको न³सा देखाउँदै महाबु 
गाउँपािलका पिहचान गनª लगाउने 

 आफू बÖने वडािभýका गाउँ टोलको अविÖथित पिहचान 
गनª लगाउने 

 वडामा रहेको ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक संÖथाको कहाँ कहाँ 
छन पåरयोजना कायª िदने 

 आफू बसोबास गन¥ गाउँपािलकाको वडािभý पन¥ गाउँ र 
ने°ृßव गन¥ Óयि°को नाम प°ा लगाउने पåरयोजना कायª 
िदने वा सामू िहक कायª गनª लगाउन े

 िचý वा ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट आÉना वडािभý 
रहेका नदी, खोला झरना, ताल र बाटाको अविÖथित भÆन 
लगाउने 

 आÉना वडािभý रहेका नदी, खोला झरना, ताल र 
बाटाको Ăमण गराई ती सÌपदाहłको जानकारी गराउने 

 गाउँटोल निजक रहेका ÖवाÖÃय ÿदायक संÖथा, 
ि³लिनकको नाम र ठेगाना भÆन लगाउने 

 निजकमा रहेका ÖवाÖÃय ÿदायक संÖथा, ि³लिनकको 
Ăमण गराई ितनको जानकारी गराउने र उĉ संÖथाबाट 
ÿाĮ गनª सिकने सेवाको जानकारी गराउने 

 गाउँपािलकाको नाम, वडाहł, 
ठेगाना र Öथापना भएको साल 
भÆन लगाएर 

 िजÐलाको न³सामा महाब ु
गाउँपािलका पिहचान गनª सके 
नसकेको अवलोकन गरेर 

 आफू बÖने वडािभýका 
गाउँटोलको अविÖथित पिहचान 
गरे नगरेको अवलोकन गरेर 

 आÉना वडािभý रहेका नदी, 
खोला झरना, ताल र बाटाको 
अविÖथित भÆन लगाएर 

 गाउँटोल निजक रहेका 
ÖवाÖÃयÿदायक संÖथा, 
ि³लिनकको नाम र ठेगाना भÆन 
लगाएर 

 उĉ ÖवाÖÃय संÖथाबाट ÿाĮ हòन े
सेवा भÆन लगाएर 
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२ हाăो 

संÖकार 

र संÖकृित 

 

 वडािभýका जातजाितको 
थर भÆन 

 आफू र आÉनो साथीले 
बोÐने भाषामा पåरिचत हòन ्

 वडािभý बोिलने भाषाहł 
भÆन 

 वडािभýका जातजाितले 
लगाउने पोसाक पिहचान गनª 

 Öथानीय भेषभूषाको पåरचय 
िदन 

 Öथानीय चाडपवªको नाम 
भÆनर मनाउने जाित भÆन 

 Öथानीय लोकगीत गाउने 
जातजाितको पिहचान गनª र 
ती जातजाितले गाउने मु´य 
लोकगीतहł गाउने अËयास 
गनª 

 Öथानीय लोकबाजामÅये कुनै 
मु´य एक बाजा बजाउने 
अËयास गनª 

 

 वडािभýका जातजाितको थर 
 आफू र आÉनो साथीले बोÐने 
भाषाको जानकारी 

 वडािभý बोिलने भाषा 
 वडािभýका जातजाितले 
  लगाउने पोसाक 
 Öथानीय भेषभूषाको पåरचय 
 Öथानीय चाडपवªको नाम र 
मनाउने जाित 

 Öथानीय लोकगीत गाउने 
  जातजाितको पिहचान र 
  उनीहłले गाउने मु´य 
  लोकगीत गाउने अËयास 
 Öथानीय लोकबाजाहłमÅये 
कुनै मु´य एक बाजा बजाउने 
अËयास 

 

 िवīाथêहłलाई आआÉनो जातजाित र थर पिहचान गनª 
लगाउने तथा यसको आधारमा वडािभýका जातजाितको 
थर भÆन लगाउने 

 क±ामा भएका सबै िवīाथêलाई आफूले घरमा बोÐने 
मातृभाषा बोÐन लगाउने र एकले अकाªको भाषाको 
अनुकरण गन¥ र अथª बु»न सहयोग गन¥ 

 वडािभý बोिलने भाषाको जानकारी गराउने र नमूनाको 
łपमा ती भाषा बोÐने अËयास गराउने 

 िवīाथêलाई उनीहłले लगाउने पोसाक भÆन लगाउने र 
वडािभýका जातजाितले लगाउने पोसाक ÿदशªन गरी ती 
पोसाकको िचनाउने 

 आÉनो गाउँटोल तथा ÖथानीयÖतरमा भएका भेषभूषाको 
पåरचय जानकारी िदने 

 िवīाथêलाई उनीहłले मनाउने चाडपवª भÆन लगाउने रती 
चाडपवªमा गåरने िøयाकलाप, लगाइने पोसाक, खाइने 
पåरकार तथा भेषभूषाको बारेमा छलफल गराउने 

 Öथानीय चाडपवªको बारेमा थप जानकारीका लािग िचý 
वा पोÖटर वा ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट महाबु 
गाउँपािलकामा मनाइने चाडपवª र ती चाडपवªमा गåरने 
िøयाकलापको जानकारी गराउने 

 कुन कुन जाितले कुन कुन चाडपवª मनाउने गदªछन् सोको 
जानकारी गराउने 

 िवīाथêले उनीहłले जानेको Öथानीय लोकगीत गाउन 
लगाउन े
 

 Öथानीय भेषभूषाको पåरचय िदन 
लगाएर 

 Öथानीय चाडपवªको नाम र 
मनाउने जाित र नाम भÆन 
लगाएर 

 Öथानीय लोकगीत गाएको 
अवलोकन गरेर 

 Öथानीय लोकबाजाको नाम भÆन 
लगाएर 

 Öथानीय लोकबाजा बजाएको 
अवलोकन गरेर 

 वडािभýका जातजाितको थर 
भÆन लगाएर 

 आफू र आÉनो साथीले बोÐने 
भाषा भÆन लगाएर बोÐने 
अËयास गरेको अवलोकन गरेर 

 वडािभý बोिलने भाषाहł भÆन 
लगाएर 

 वडािभýका जातजाितले लगाउने 
पोसाक िचÆन लगाएर 

 

३० 
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     Öथानीय लोकगीत गाउने जातजाितको पिहचान गनª र ती 
जातजाितले गाउने मु´य लोकगीत गाउने अËयास गराउने 

 िवīाथêहłलाई आÉनो घर, गाउँटोलमा बजाइने Öथानीय 
लोकबाजा कुन कुन छन् ? भÆन लगाउने र ती 
लोकबाजामÅये उपलÊध हòने लोकबाजा बजाउने अËयास 
गराउने 

  

३ हाăा 
Öथानीय 
पेसा, 
Óयवसाय 
पयªटन र 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 गाउँटोलका Óयिĉहłले गन¥ 
मु´य पेसा तथा Óयवसायको 
नाम भÆन 

 आÉनो घरमा वषªभåर  उÂपादन 
    गनª सिकने तरकारी तथा 

 फलफूलको नाम भÆन र 
सामाÆय िचý कोनª 

 वडामा घु Ìन लायक 
Öथानहłको नाम भÆन 

 दैिनक िकनमेल गन¥ Öथानको 
नाम भÆन र सामान िववरण 
भÆन 

 गाँउटोलका Óयिĉहłल ेगन¥ 
मु´य पेसा तथा Óयवसायको 
नाम 

 आÉनो घरमा वषªभåर उÂपादन 
हòने तरकारी तथा फलफूलको 
नाम 

 वडामा घु Ìन लायक Öथानको 
नाम 

 दैिनक िकनमेल गन¥ Öथानको 
नाम र िकिननेसामानको 
िववरण 

 

 घरमा अिभभावकले गन¥ कायª (पेसा तथा Óयवसायहł) 
भÆन लगाउने   

 गाउँटोलका बािसÆदाले अपनाएका पेसा तथा Óयवसायको 
पिहचान गराउने   

 आÉनो घरमा वषªभåर उÂपादन गनª सिकने तरकारी तथा 
फलफूलको नाम भÆन लगाउने र सामाÆय रेखाङ्कन गन¥ 
अËयास गराउने 

 वडामा घुÌन लायक Öथानहł पिहचान गनª लगाउने   
  वडामा घु Ìन लायक ÖथानमÅये कुनै Öथानको Ăमण 
गराउने र Ăमण गåरएको Öथलको बारेमा ÿÖतुत गनª 
लगाउने   

 दैिनक िकनमेल गन¥ Öथानको नाम भÆन र ितनीहłको 
सामाÆय िववरण भÆन लगाउने   

 दैिनक िकनमेल गन¥ Öथानमा Ăमण गराउने र उĉ Öथानमा 
िकनमेल गåरएका वÖतुहłको िववरणको िटपोट गनª 
लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउने 

 घरमा अिभभावकले गन¥ पेसा 
तथा Óयवसाय भÆन लगाएर  

 गाउँटोलका बािसÆदाले 
अपनाएका पेसा तथा Óयवसाय 
भÆन लगाएर   

 आÉनो घरमा वषªभåर उÂपादन 
गनª सिकने तरकारी तथा 
फलफूलको नाम भÆन लगाएर र 
ती वÖतुको सामाÆय रेखाङ्कन 
गरेको अवलोकन गरेर  

 वडामा घु Ìन लायक Öथानहł 
भÆन लगाएर   

 दैिनक िकनमेल गन¥ Öथानको 
नाम र ितनीहłको सामाÆय 
िववरण भÆन लगाएर 

३० 

४ ÖवाÖÃय, आÉनो शरीरको सरसफाइ आÉनो शरीरको सरसफाइ Óयिĉगत सरसफाइ गन¥ सामúीको ÿयोगबारेमा भÆन शरीरका अङ्ग जÖतैः हात, १० 
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४ ÖवाÖÃय, 
पोषण र 
सरसफाई 

 आÉनो शरीरको सरसफाइ 
गनª 

 Óयिĉ सरसफाइको महÂव 
भÆन 

 दैिनकłपमा गåरने 
सरसफाइको सूची बनाउन 

 घर तथा िवīालयको 
सरसफाइमा सहभागी हòन 

 Öथानीय खेल खेÐने अËयास 
गनª र महÂव भÆन 

 

 आÉनो शरीरको सरसफाइ 
 Óयिĉगत सरसफाइको महÂव 
 दैिनकłपमा गåरने सरसफाइ 
 घर तथा िवīालयको 
  सरसफाइमा सहभागी 
 Öथानीय खेल खेÐने अËयास र 
महÂव 

 

 Óयिĉगत सरसफाइ गन¥ सामúीको ÿयोगबारेमा भÆन  
लगाउने 

 शरीर सरसफाइ गरेको िचý देखाउदै छलफल गराउन े
 शरीरका अङ्गहłको सरसफाइ गन¥ िविध र सरसफाइको 
महÂव दसाªउने िभिडयो क±ाकोठामा ÿदशªन गरी छलफल 
गराउने 

 हातमुख धुन,े नुहाउन,े बुŁस गन¥, कपडा धु ने, नङ काट्न,े 
कपाल कोन¥ अËयास गराउने 

 Öथानीय खेल जÖतैः लुकामारी, Łमाल लुकाइ, चुङ्गी, 
गĘाखेÐन िश±कले िवīाथêलाई अËयास गराउने र 
समूहगतłपमा खेल खेÐन लगाउने 

 शरीरका अङ्ग जÖतैः हात, 
खुĘा, दाँत सरसफाइ गन¥ तåरका 
भÆन लगाएर 

 शरीरका अङ्ग सफाइ गरेको 
अवलोकन गरेर 

 लुकामारी, Łमाल लुकाइ, 
चुङ्गी, गĘा खेलेको अवलोकन 
गरेर 

 

१० 

५ ÿकोप, 

वातावरण 

र हåरत 

िवīालय 

 

 बाढी र आगलागीको 
पåरचय िदन 

 वडािभýका वनमा पाइने 
वÆयजÆतु  र चराको नाम भÆन 

 Öथानीय ±ेýमा पाइने 
बोटिबŁवाको वगêकरण गनª 

 बगै ँ चाको पåरचय िदनघर र 
िवīालयमा वृ±रोपणमा 
सहभागी हòन 

 बोटिबŁवाको संर±णमा 
सहयोग गनª 

 वडामा भएका जलąोतको 
पåरचय िदन 
 

 बाढी र आगलागीको पåरचय 
 वडािभýका वनमा पाइने 
वÆयजÆतु रचराको नाम 

 Öथानीय ±ेýमा पाइने 
बोटिबŁवाको वगêकरण 

 बगै ँ चाको पåरचय 
 घर र िवīालयमा वृ±ारोपणमा 
सहभागी 

 बोटिबŁवाको संर±णमा 
सहयोग 

 वडामा भएका पानीका ąोतको 
पåरचय 
 

 िचý तथा ®ÓयŀÔय सामúीको ÿयोग गरी बाढी र 
आगलागीको पåरचय िदने 

 आÉनो गाउँ टोलमा बाढी जानस³ने सÌभाÓय Öथानको 
नाम उÐलेख गनª लगाइ बोडªमा िटपोट गरी छलफल गनª 
लगाउने 

 िवīाथêहłलाई आफूले थाहा पाएका वÆयजÆतु  तथा 
चराको नाम भÆन लगाउने 

 वडािभýका वनमा पाइने वÆयजÆतु तथा चराको िचý तथा 
®ÓयŀÔय सामúीबाट पिहचान गनª लगाउने 

 िवīाथêहłलाई िवīालय निजकैको वनमा लगेर चरा 
तथा वÆयजÆतुको पिहचान गनª लगाउन े

 िवīाथêहłलाई आÉनो घर तथा िवīालय वरपर रहेका 
बोटिबŁवाको नाम भÆन लगाउने 
 

 बाढी र आगलागीको पåरचय 
िदन लगाएर 

 िवīाथêहłलाई वÆयजÆतु तथा 
चराको नाम सोधेर 

 Öथानीय वनमा अवलोकन गरेका 
चरा तथा वÆयजÆतुको नाम भÆन 
लगाएर 

 घर तथा िवīालय वरपर भएका 
बोटिबŁवाको नाम सोधेर 

 अवलोकन गरेका बोटिबŁवाको 
नाम भÆन लगाएर 
 

 

४० 
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   Óयिĉगत, घर, आँगन, 
िवīालय, वåरपåरको 
वातावरणको सरसफाइमा 
सहभागी हòन 

 वरपरको वातावरण फोहोर 
हòन ेकारण पिहचान गनª 

 फोहोरमैलाको पåरचय र 
ÿकार (कुिहने र नकुिहने) 
भÆन 

 

 Óयिĉगत, घर, आँगन, 
िवīालय, वåरपåरको 
वातावरणको सरसफाइमा 
सहभागी 

 वरपरको वातावरण फोहोर हòने 
कारणहł पिहचान 

 फोहोरमैलाको पåरचय रÿकार 
(कुिहने र नकुिहन)े 

 िवīालय वरपर भएका बोटिबŁवाको अवलोकन गराउने 
र ितनीहłको सूची तयार गनª लगाउन े

 बोट िबŁवालाई झार, बुट्यान र Łखमा वगêकरण गनª 
लगाउने तथा सहजीकरण गन¥ 

 घर वरपर भएका बोटिबŁवाको अवलोकन गरी ती 
बोटिबŁवालाई वगêकरण गरेर Ðयाउने पåरयोजना कायª 
िदने 

 बगै ँ चाको िचý तथा िभिडयो ÿदशªन गन¥ र बगै ँ चाको 
पåरचय िदन े

 िवīालयमा बगै ँ चा भए Âयसको अवलोकन गराउने 
 घर तथा िवīालयमा बगै ँ चा िनमाªण गनु ªपन¥ र यसको 
महÂव भÆन े

 घरको बगै ँ चा वा खेतबारीको छेउछाउमा वृ±ारोपण गन¥ 
सÌबÆधमा िवīाथêहłलाई सोÅने र खाली ठाउँमा 
वृ±ारोपण गनु ªपन¥ कुरा भÆन े

 घरमा वृ±ारोपण गन¥ कायªमा सहयोग गन¥ कुरा भÆने र 
अनुभव सुनाउन लगाउन े

 िवīालयको खाली ठाउँमा वृ±रोपण कायªमा सहभागी 
गराउने 

 आफू बÖने वडािभýका पानीका ąोत पिहचान गनª 
लगाउन े

 िभिडयो वा िचýको माÅयमबाट वडामा भएका पानीका 
ąोतको जानकारी िदने 
 

 

 अवलोकन गरेका िबŁवालाई 
झार, बुट्यान, Łखमा वगêकरण 
गनª सके नसकेको सोधेर 

 बगै ँ चाको पåरचय िदन लगाएर 
 वृ±ारोपणसÌबÆधी अनुभव भÆन 
लगाएर 

 वृ±ारोपणमा सहयोग गरेको 
अवलोकन गरेर 

 िवīालयमा िबŁवाहłको 
सं र±ण तथा हेरचाहमा सहभागी 
भए नभएको अवलोकन गरेर 

 वडामा भएका जलąोतको नाम 
भÆन लगाएर 

 वडामा भएका जलąोतको 
ÿकार र उपयोिगता भÆन लगाएर 

 Óयिĉगत सरसफाइ गरे नगरेको 
  अवलोकन गरेर 
 घर तथा िवīालय वåरपåरको 
  वातावरण सफा रा´ने कायªमा 
  सहभागी भए नभएको 
अवलोकनगरेर 

 घर,िवīालय वरपर हòन े
फोहोरमैलालाई कुिहने र नकुिहन े
गरी दु ई छुĘाछुĘै Öथानमा राखे 
नराखेको अवलोकन गरेर 
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ø. 

स.ं 
±ेý िसकाइ उपलÊधी 

मु´य िवषयवÖतु र 
िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 

सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयाङ्कन ÿिøया 
कायª 
घÁटा 

     Óयिĉगत सरसफाइ गदाª Åयान िदनुपन¥ कुराको 
पुनरावलोकन गराउने र Óयिĉगत सरसफाइ गरे नगरेको 
अवलोकन गन¥ र आवÔयक पृķपोषण िदन,े  ÖवÖथताको 
लािग घर आँगन, िवīालय वåरपåरको वातावरण सफा 
रा´नुपन¥ कारण भÆने र छलफल गन¥  

  िवīालय तथा घर वरपरको वातावरण फोहोर हòने 
कारणहłलाई िचý, िभिडयो, अवलोकनबाट ÿĶ पान¥   

 जथाभावी फोहोर फाÐनु, फोहोरको ÓयवÖथापन नगनु ª 
लगायत कारणले वरपरको वातावरण फोहोर हòने कारण 
भÆने र फोहोर गनª नहòने कुराको जानकारी गराउने   

  घर, क±ाकोठा, क±ाकोठा बािहर हòने फोहोरमैलाको 
िचýĬारा पिहचान गराउने   

 िवīालयको क±ाकोठा, क±ाकोठा बािहर, खेलमैदान, 
शौचालय, धारा वरपरको सरसफाइमा सहभागी गराउने 
यसरी सरसफाइ गदाª िनÖकेका वÖतुलाई कुिहने र नकुिहने 
गरी दु ई भागमा वगêकरण गनª लगाउने तथा छुĘाछुĘै 
भाँडोमा (डÖटिबन)मा रा´ने, रा´न लगाउने र सफाइ 
पĲात साबुन पानीले हात धुने कायª गन¥ गराउने 

  

६ जीवन अिभभावक, िश±क र अिभभावक, िश±क र िशĶ र मयाªिदत बोलीसँग सÌबिÆधत काटुªन, िभिडयो, िशĶ र मयाªिदत बोलेको १० 
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ø. 

स.ं 
±ेý िसकाइ उपलÊधी 

मु´य िवषयवÖतु र 
िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 

सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयाङ्कन ÿिøया 
कायª 
घÁटा 

६ जीवन 

उपयोगी 

िसप र 
मानव 

मूÐयमा 

आधाåरत 

िश±ा 

 

 अिभभावक, िश±क र 
माÆयजनÿित नă Óयवहार र 
सÌमान Óयĉ गनª 

 घर तथा िवīालयमा 
अनुशासन र आचरणको 
पालना गनª 

 आफूले जानेका कुराको 
स¼चार गनª 

 अिभभावक, िश±क र 
  माÆयजनÿित नă Óयवहार र 
सÌमान Óयĉ 

 घर र िवīालयमा अनुशासनर 
आचरणको पालना 

 आफूले जानेका कुराहłको 
स¼चार 

 

 िशĶ र मयाªिदत बोलीसँग सÌबिÆधत काटुªन, िभिडयो, 
एिनमेसन देखाउन े

 राăो बोली, खराब बोलीिबचको फरक बारे छलफल गराउने  
 िवīाथêहłलाई सÌबोधन गदाª आदराथê शÊदहłको 
ÿयोग गरी उनीहłलाई पिन ÿयोग गनª उÂÿेåरत गन¥ 

 अनुशासन एवम् आचरणसँग सÌबिÆधत कथा वाचन गन¥ 
र गराउने 

 घर र िवīालयमा पालना गनु ªपन¥ आचरणबारे छलफल 
गराउने 

 िवīाथêहłलाई आफूले जानेका, थाहा पाएका 
अनुभवको एकआपसमा आदान ÿदान गनª लगाउने 

 िवīाथêहłलाई आफूले जानेको कुरा साथीलाई िसकाउन 
लगाउने अËयास गराउने 

 िशĶ र मयाªिदत बोलेको 
अवलोकन गरेर 

 घर र िवīालयमा पालना गनु ªपन¥ 
आचरणको अवलोकन तथा 
अिभभावकको ÿितिøया िलएर 

 िवīाथêहłलाई आफूले 
जानेका, थाहा पाएका 
अनुभवको एकआपसमा आदान 
ÿदान गरेको अवलोकन गरेर 

 िवīाथêहłलाई आफूले जानेको 
कुरा साथीलाई िसकाएको 
अवलोकन गरेर 

१० 

७ Öथानीय 

ÓयिĉÂव र 

सामािजक 

संÖथाहł 

 

 आÉनो टोल र समुदायको 
नेतृÂव गन¥ Óयिĉको पåरचय 
िदन 

 िव.Óय.स. अÅय±को 
पåरचय िदन 

 सामुदाियक वन उपभोĉा 
समूहको पåरचय िदन 

 

 आÉनो टोल र समुदायको 
  नेतृÂव गन¥ Óयिĉको पåरचय 
 िव.Óय.स. अÅय±को पåरचय 
 सामुदाियक वन उपभोĉा 
  समूहको पåरचय 

 िवīाथêलाई आÉनो गाउँटोल तथा समुदायको नेतृÂव गन¥ 
Óयिĉलाई क±ामा आमÆýण गरी पåरचय िदन लगाउने 

 िवīालय ÓयवÖथापन सिमितको अÅय±लाई आमÆýण 
गरी उहाँको बारेमा पåरचय िदने 

 आÉनो गाउँटोलमा रहेको सामुदाियक वनको नाम र 
ठेगाना भÆन लगाउन ेर उĉ वनको ÓयवÖथापनको लािग 
गठन भएको वन उपभोĉा समूहको पåरचय गराउने र 
यसको लािग उपभोĉा समूहको पदािधकारीलाई 
आमÆýण गरी उĉसं Öथाले गरेका कायªको बारेमा 
जानकारी िदन लगाउने 

 आÉनो गाउँटोल र समुदायको 
नेतृÂव गन¥ Óयिĉको पåरचय िदन 
लगाएर 

 िवīालय  ÓयवÖथापन 
सिमितको पåरचय िदन लगाएर 

 आÉनो गाउँटोलमा रहेको 
सामुदाियक वनको नाम र ठेगाना 
भÆन लगाएर 

 सामुदाियक वन उपभोĉा 
समूहको पåरचय िदन लगाएर 

१० 
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sIff #
ø.
स.ं 

±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयाङ्कन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

१ हाăो 
महाब ु
 

 महाबु गाउँपािलकाको 
भौगोिलक अवÖथाको 
सामाÆय जानकारी िदन 

 कणाªली ÿदेशको न³सामा 
महाब ुगाउँपािलका 
छुट्याउन 

 गाउँिभýका मु´य मु´य 
सडकहłको नाम र 
अविÖथित भÆन 

 आÉनो वडािभý रहेका 
सामुदाियक वनहłको नाम 
र ितनीहłको महÂव भÆन 

 गाउँपािलकािभý रहेको 
मु´य ताल र ितनीहłको 
अविÖथित भÆन 

 आफू बसोबास गन¥ वडाका 
वडा अÅय± र 
सदÖयहłको नाम भÆन 

 आफू बसोबास गन¥ 
वडािभý रहेका 
ÖवाÖÃयÿदायक संÖथा, 
ि³लिनकको नाम र ठेगाना 
भÆन 

 महाबु गाउँपािलकाको 
  भौगोिलक अवÖथाको 
सामाÆय जानकारी 

 कणाªली ÿदेशको न³सामा 
महाबु  गाउँपािलका िभýका 
मु´य मु´य सडकको नाम र 
अविÖथित 

 आÉनो वडािभý रहेका 
  सामुदाियक वनको नाम र 
ितनीहłको महÂव 

 गाउँपािलकािभý रहेका 
मु´यताल र ितनको 
अविÖथित 

 आफू बसोबास गन¥ वडाका 
वडा अÅय± र 
सदÖयहłकोनाम 

 आफू बसोबास गन¥ वडािभý 
रहेका ÖवाÖÃय ÿदायक 
संÖथाको नाम र ठेगाना 

 

 महाबु गाउँपािलकाको न³सा देखाई भौगोिलक अवÖथा 
पिहचान गनª लगाउने 

 कणाªली ÿदेशको न³सा ÿदशªन गरी महाबु गाउँपािलका 
पिहचान गनª लगाउने 

 न³सामा गाउँिभýका मु´य मु´य सडकको नाम र 
अविÖथितबारे छलफल गराउने 

 िचý वा ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट आÉनो 
वडािभý रहेका सामुदाियक वनको पåरचय गराउने वा 
निजकको वनको Ăमण गराई उĉ वनमा भएका 
वÖतुहłको िववरण सङ्कलन गनª लगाउने र सहयोग गन¥ 

 ÿाĮ िववरणको आधारमा उĉ वनको महÂव सÌबÆधमा 
छलफल गराउने र महÂव ÿĶ पान¥ 

 गाउँपािलकािभý रहेको मु´य तालहłको नाम र रहेको 
Öथान भÆन लगाउने   

 गाउँपािलकािभý रहेका मु´य तालमÅये कुनै एक तालको 
Ăमण गराउने र उĉ तालको अवलोकन गराई मु´य मु´य 
कुराहłको िटपोट गराउने (जैिवक र अजैिवक तÂव, 
अÆतरसÌबÆध, तालको महÂव आिद) आफू बसोबास गन¥ 
वडाका वडा अÅय± र सदÖयहłको नाम भÆन लगाउने र 
सÌबिÆधत वडाका पदािधकारीलाई आमÆýण गरी पåरचय 
िदन लगाउने   

  आफू बसोबास गन¥ वडािभý रहेका ÖवाÖÃयÿदायक 
संÖथा, ि³लिनकको नाम र ठेगाना भÆने   

  वडािभý रहेका ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक संÖथामा Ăमण 
गराउने र उĉ संÖथाबाट ÿाĮ हòने सेवाको िववरणको 
जानकारी गराउन लगाउने 

 महाबु गाउँपािलकाको न³सामा 
भौगोिलक अवÖथा पिहचान गरे 
नगरेको अवलोकन गरेर 

 कणाªली ÿदेशको न³सामा महाबु  
गाउँपािलका पिहचान गरे 
नगरेको अवलोकन गरेर 

 न³सामा गाउँिभýका मु´यमु´य 
सडकहłको नाम र अविÖथित 
देखाउन लगाएर 

 आÉनो वडािभý रहेका 
सामुदाियक वनको पåरचय र 
महÂव भÆन लगाएर 

 गाउँपािलकािभý रहेको मु´य 
ताल नाम र रहेको Öथान भÆन 
लगाएर  

 आफू बसोबास गन¥ वडाका वडा 
अÅय± र सदÖयहłको नाम 
भÆन लगाएर   

 आफू बसोबास गन¥ वडािभý 
रहेका ÖवाÖÃय ÿदायक संÖथा, 
ि³लिनकको नाम र ठेगाना भÆन 
लगाएर 

 

३० 

२ हाăो गाउँिभýका जातजाित गाउँिभýका जातजाित िवīाथêहłलाई आआÉनो जातको पिहचान गनª लगाउने िवīाथêलाई आआÉनो ३० 
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ø.
स.ं 

±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयाङ्कन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

२ हाăो 
संÖकार 
र संÖकृित 
 

 गाउँिभýका जातजाित 
पिहचान गनª 

 गाउँिभý बोिलने भाषाहł 
पिहचान गनª 

 गाउँिभýका जातजाितले 
लगाउने पोसाक पिहचान 
गनª 

  Öथानीय जाितले गन¥ पूजा 
(कुलपूजा)हłको पåरचय 
िदन र महÂव भÆन 

 Öथानीय लोकगीत गाउने 
अËयास गनª 

 Öथानीय लोकबाजा 
(मादल) बजाउने अËयास 
गनª 

 Öथानीय लोक नृÂयको 
पिहचान गनª 

 कुनै एक Öथानीय 
लोकगीतमा नृÂय अËयास 
गनª 

 

 गाउँिभýका जातजाित 
 गाउँिभý बोिलने भाषा 
 गाउँिभýका जातजाितल े
  लगाउने पोसाक 
 Öथानीय जाितले गन¥ 
पूजा(कुलपुजा) को पåरचय 
िदनर महÂव 

 Öथानीय लोकगीत गाउने 
अËयास 
 Öथानीय लोकबाजा (मादल,) 
बजाउने अËयास 

 Öथानीय लोक नृÂयहłको 
पिहचान 

 कुनै एक Öथानीय लोकगीतमा 
नृÂय अËयास 

 

 िवīाथêहłलाई आआÉनो जातको पिहचान गनª लगाउने 
 िश±कले गाउँिभýका जातजाितको िचý वा ®ÓयŀÔय 
सामúीको माÅयमबाट जानकारी गराउन े

 िवīाथêलाई उनीहłले घरमा बोÐने मातृभाषा बोÐन 
लगाउने 

 एक आपसमा एकले अकō भाषाको अनुकरण गनª 
लगाउने र िश±कले सहजीकरण गन¥ 

 िवīाथêलाई उनीहłको अिभभावकले लगाउने 
पोसाककाबारेमा भÆन लगाउने 

 िचý वा पोĶरको माÅयमबाट गाउँिभýका जातजाितले 
लगाउने पोसाकको जानकारी गराउने 

 िवīाथêलाई उनीहłको अिभभावकले गन¥ पूजा (कुल 
पूजालगायत)को बारेमा भÆन लगाउने र ती पूजामा गåरन े
िøयाकलाप भÆन लगाउने 

 ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट Öथानीय जाितले गन¥ 
पूजा(कुल पूजा लगायत)को पåरचय तथा महÂव भÆने 

 िवīाथêमÅये जसलाई गीत गाउन आउँछ ितनीहłलाई 
गाउन लगाउने 

 ÖथानीयÖतरमा गाइने मु´य मु´य लोकगीत गाउने 
अËयास गराउने 

 Öथानीय लोकबाजा (मादल लगायत अÆय मु´य 
लोकबाजा) बजाउने अËयास गराउने 

 िवīाथêलाई आआÉनो 
जातभÆन लगाएर 

 गाउँिभýका जातजाित पिहचान 
गनª लगाएर 

 घरमा बोÐने मातृभाषा बोÐन 
लगाएर 

 अिभभावकले लगाउने पोसाक 
भÆन लगाएर 

 गाउँिभýका जातजाितले लगाउने 
पोसाक भÆन लगाएर 

 Öथानीय जाितले गन¥ पूजा(कुल 
पूजा लगायत)को पåरचय तथा 
महÂव भÆन लगाएर 

 गीत गाएको अवलोकन गरेर 
 Öथानीय लोकबाजा (मादल,) 
बजाएको अवलोकन गरेर 

 Öथानीय लोकगीतमा नाचेको 
अवलोकन गरेर 
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कायª 
घÁटा 

३ हाăा 
Öथानीय 
पेसा, 
Óयवसाय 
पयªटन र 
आिथªक 
िøयाकलाप 
 

 गाँउटोलमा ÿचिलत 
हÖतकलाका सामúी 
पिहचान गनª 

 ÖथानीयÖतरमा उÂपादन हòने 
मौसम अनुसारको तरकारी र 
फलफूल पिहचान गनª तथा 
ितनको महÂव भÆन 

 गाउँिभý घुÌन लायक 
Öथानहł पिहचान 

 गनª र ितनको सामाÆय 
िववरण भÆन 

 गाउँघरमा उÂपािदत 
वÖतुहł िबøì गन¥ Öथानको 
पåरचय िदन 

 गाउँटोलमा ÿचिलत 
  हÖतकलाका सामúी पिहचान 
 ÖथानीयÖतरमा उÂपादन हòने 
मौसमअनुसारको तरकारी र 
फलफूल पिहचान तथा ितनको 
महÂव 

 गाउँिभý घुÌन लायक Öथानको 
पिहचान र ितनको सामाÆय 
िववरण 

 गाउँघरमा उÂपािदत वÖतुहł 
िबøì गन¥ Öथानको पåरचय 

 

 िवīाथêलाई घरमा ÿयोग भएका सामúी भÆन लगाउने र  
िश±कले शै±िणक पाटीमा ले´ने 

 सबै िवīाथêहłले ÿÖतुत गरेका सामúीमÅये 
हÖतकलाका माÅयमबाट बनेका Öथानीय सामúीको 
वगêकरण गराउने 

 गाउँटोलमा ÿचिलत हÖतकलाका सामúी वा ितनको 
िचýको माÅयमबाट ती सामúीको जानकारी गराउने र 
ÿयोग भÆने 

 िवīाथêलाई घरमा उÂपादन गåरने तरकारी तथा फलफूल 
भÆन लगाउने र ितनको ÿयोग भÆन लगाउने 

 िचýको माÅयमबाट ÖथानीयÖतरमा उÂपादन हòने िसजन 
अनुसारको तरकारी र फलफूल पिहचान गराउने र ितनको 
महÂव भÆने 

 ÖथानीयÖतरमा कुनै एक तरकारी तथा फलफूल खेती 
गåरएको Öथानको Ăमण गराउने र उÂपादन गåरएका 
तरकारी तथा फलफूलको बारेमा सÌबिÆधत Óयिĉलाई 
जानकारी िदन लगाउने 

 गाउँिभý घु Ìन लायक Öथानहł पिहचान गराउने कुनै एक 
Öथानको Ăमण गराई ितनको सामाÆय िववरण तयार गनª 
लगाउने र क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 गाउँघरमा उÂपािदत वÖतुहł िबøì गन¥ Öथानको पिहचान 
गनª लगाउने र कुनै एक Öथानको Ăमण गराई उĉ 
Öथानमा िबøì गनª लाएका सामúीको िववरण तयार गनª 
लगाइ क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउने 

 घरमा ÿयोग भएका सामúी भÆन 
लगाएर 

 हÖतकलाको माÅयमबाट बनेका 
Öथानीय सामúी भÆन लगाएर 

 घरमा उÂपादन गåरने तरकारी 
तथा फलफूल र ितनको ÿयोग 
सोधेर 

 गाउँिभý घुÌन लायक Öथानहł 
भÆन लगाएर 
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४ ÖवाÖÃय, 
पोषण र 
सरसफाइ 

 ÖवÖथ शरीरको लािग 
आवÔयक पन¥ तÂवहł 
पिहचान गनª 

 सरसफाइ गदाª हòने फाइदा र 
नगदाª हòन ेअसरहł 
पिहचान गनª 

 आÉनो वरपरको 
वातावरणको सरसफाइमा 
सहभागी हòन 

 भोजनको धारणा भÆन 
 Öथानीय खेलहł खेÐने 

अËयास गनª र खेलखेÐदा 
हòने फाइदा पिहचान गनª 

 

 ÖवÖथ शरीरको लािग 
आवÔयक पन¥ तÂवहł 
 सरसफाइ गदाª हòने फाइदा र 
नगदाª हòने असर पिहचान 

 आÉनो वरपरको वातावरणको 
सरसफाइमा सहभागी 

 भोजनको पåरचय 
 Öथानीय खेल खेÐने अËयास 
रखेल खेÐदा हòने फाइदा 
पिहचान 

 

 भोजनको अथª लेिखएको चाटª र भोजन तािलका देखाउँद ै
छलफल गन¥ 

 िवīालयमा Öथानीयłपमा पाइने अÆन, तरकारी, 
फलफूलबाट बÆने भोजनको ÿकारको तािलका बनाउने र 
भोजन तािलकाअनुसार घर तथा िवīालयमा ÿयोग गदाª 
पु µने फाइदाका बारेमा भÆन े

 भोजनको आवÔयकता एवम् महÂवका बारेमा गीत 
बनाएर गाउने र गाउन लगाउन े

 सरसफाइको अथª र पåरचय बताइ आवÔयकताका बारेमा 
छलफल गराउने   

 डÆडीिबयो, बाघचाल, कबड्डी खेलको अËयास गराउने 
खेलको महÂव छलफल गराउने 

 

 भोजनको अथª भÆन र ले´न 
  लगाएर 
 भोजनको आवÔयकता भÆन 
  लगाएर 
 दैिनकłपमा घरमा ÿयोग गåरने 
भोजन तािलका बनाउन लगाएर 

 सरसफाइको पåरचय िदन लगाएर 
 िवīालय रहेको समुदायमा 
उपलÊध हòने खेलाडी तथा 
ÿिश±कसँग िवīाथêको 
अÆतरिøया गराउने   

 खेलको महÂव भÆन लगाएर 
 िवīाथêले डÆडीिबयो, 
बाघचाल, कपदê खेल खेलेको 
अवलोकन गरेर 

१० 

५ ÿकोप, 
वातावरण 
र हåरत 
िवīालय 
 

 बाढी र आगलागी हòने 
कारण भÆन 

 गाउँपािलकाका वनमा पाइने 
वÆयजÆतु  र चराहŁ पिहचान 
गनª 

 Öथानीय बोटिबŁवाको 
पåरचय िदन 

 Öथानीय बोटिवŁवाको 
महÂव तथा उपयोग भÆन 

 िवīालयमा बगै ँ चाको 
आवÔयकता र महÂव भÆन 

 

 बाढी र आगलागी हòने 
कारणहł 

 गाउँपािलकाका वनमा पाइने 
वÆयजÆतु  र चरा पिहचान 

 Öथानीय बोटिबŁवाको पåरचय 
 Öथानीय बोटिवŁवाको महÂव 
तथा उपयोग 

 िवīालयमा बगै ँ चाको 
  आवÔयकता र महÂव 
 
 
 

 बाढी र आगलागीको सÌबÆधमा िवīाथêलाई उनीहłले 
जानेको अनुभव भÆन लगाउने 

 िचý तथा ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट बाढी आउने र 
आगलागी हòने कारण भÆन े

 आÉनो वडा तथा गाउँपािलकािभýका वनमा भएका   
वÆयजÆत ुतथा चराको नाम भÆन लगाउन े

 उĉ ±ेýमा हòने वÆयजÆतु  तथा चराको बारेमा 
अवलोकन/िचý /िभिडयो सामúीको माÅयमबाट पिहचान 
गनª लगाउने 

 उĉ ±ेýमा पाइने अÆय वÆयजÆतु  तथा चराको बारेमा 
सोधखोज गरी ÿÖतुत गनª लगाउन े
 

 बाढी आउने र आगलागी हòने 
कारण भÆन लगाएर 

 ÖथानीयÖतरमा भएका वÆयजÆतु  
तथा चराको नाम भÆन लगाएर 

 घर तथा िवīालय वरपर भएका 
बोटिबŁवाको नाम सोधेर 

 अवलोकन गरेका बोटिबŁवाको 
नाम भÆन लगाएर 

 िवīालयको बगै ँ चा िनमाªणमा 
सहभागी भए नभएको 
अवलोकन गरेर 
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   घर र िवīालयमा बाल 
बगै ँ चाको िनमाªणमा सहयोग 
र हेरचाह गनª 

 घर र िवīालयमा 
जलąोतको उपयोग गन¥ 
तåरका भÆन र सदु पयोग गनª 

 फोहोरमैला ÓयवÖथापनको 
पåरचय िदन 

 िवīालयमा फोहोरमैलाको 
वगêकरण र ÓयवÖथापन 
(कुिहने, नकुिहने र तरल)मा 

  सहयोग गनª 
 घर, छरिछमेक, िवīालय 

तथा समुदायको 
सरसफाइमा सहभागी हòन 

 वरपरको वातावरण सफा 
रा´ने उपायहł पिहचान र 
सरसफाइ कायªमा सहभागी 
हòन 

 घर र िवīालयमा बाल 
  बगै ँ चाको िनमाªणमा सहयोग र 
हेरचाह 

 घर र िवīालयमा पानीका 
  ąोतको उपयोग गन¥ तåरका र 
सदु पयोग 

 फोहोरमैला ÓयवÖथापनको 
पåरचय 

 िवīालयमा फोहोरमैलाको 
  वगêकरण र ÓयवÖथापन 
(कुिहन,ेनकुिहने र तरल) मा 
सहयोग 

 घर, छरिछमेक, िवīालय तथा 
समुदायको सफाइमा सहभागी 

 वरपरको वातावरण सफा 
रा´ने उपायहł पिहचान र 

  सरसफाइ कायªमा सहभागी 

 िवīाथêलाई आÉनो घर तथा िवīालय वरपर रहेका  
बोटिबŁवाको पåरचय िदन लगाउने (नाम,पाइने Öथान, 
महÂव, उपयोग, वगêकरण) 

 िवīालय वरपर भएका बोटिबŁवाको अवलोकन गराउने 
रितनीहłको सूची तयार गरी पåरचय िदन/ेिदन लगाउने 

 िवīालयमा बाल बगै ँ चा िनमाªणको महÂव र 
आवÔयकतामा छलफल गराउने (वातावरण ÖवÖथ रा´न, 
सौÆदयª, अÅययन, जडीबुटी आिद) 

 िवīालयमा बाल बगै ँ चा िनमाªण गन¥ तåरकाको जानकारी 
िदई बगै ँ चा िनमाªणमा सहभागी गराउने 

 सÌभव भएसÌम घरमा बगै ँ चा िनमाªण गन¥ पåरयोजना कायª 
िदने र अिभभावकलाई समेत यसको जानकारी िदई 
सहयोग गनª लगाउने 

 आÉनो घर वरपर भएका जलąोत पिहचान गनª लगाउने 
 िचýको माÅयमबाट आÉनो वरपर भएका जलąोतको  
जानकारी िदने 

 घर तथा िवīालय वरपर भएका जलąोतको अवलोकन 
गराई ितनीहłको पåरचय (ÿाकृितक, कृिýम, वषाª, कुवा, 
नदी) घर तथा िवīालय वरपर भएका जलąोतको 
उपयोग के केमागनª सिकÆछ भÆने बारेमा छलफल गराउने 

 जलąोतलाई िपउन, खाना बनाउन, सफा गनª, िसँचाइ 
गनªÿयोग गनª सिकने कुरा भÆने 

 घर तथा िवīालयमा पानीको िमतÓययी तåरकाले 
सदु पयोग गनु ªपन¥ कुराको जानकारी िदन े
 

 घरमा बगै ँ चा िनमाªण गरे नगरेको 
अिभभावकसँग ÿितिøया िलएर 

 Öथानीय ±ेýमा भएका 
जलąोतको उपयोगकाबारेमा 
भÆन लगाएर 

 घर तथा िवīालयमा पानीको 
िमतÓययी तåरकाले ÿयोग गरे 
नगरेको अवलोकन गरेर 

 पानीलाई आवÔयकताअनुसार 
घर तथा िवīालयका िविभÆन 
कायªमा ÿयोग गरे नगरेको 
अवलोकन गरेर 

 सरसफाइको पåरचय िदन लगाएर 
 Óयिĉगत सामúीको िहफाजत 
गन¥ तåरका सोधेर 

 फोहोरमैला ÓयवÖथापन गदाª 
गनु ªपन¥ कुराहł भÆन लगाएर 

 घर तथा िवīालय वरपरभएका 
फोहोरलाई ठोस  (कुिहने र 
नकुिहन)े र तरलमा वगêकरण गनª 
लगाएर 

 फोहोरमैलको ÓयवÖथापनमा 
सहभागी भए नभएको 
अवलोकन गरेर 
 

 



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) $(

ø.
स.ं 

±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु  र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयाङ्कन ÿिøया 
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     Óयिĉ, घर पåरवार, िवīालय तथा वातावरण ÖवÖथ 
रा´नको लािग गåरने कायªहłको łपमा सरसफाइलाई 
पåरिचत गराउन े

 सरसफाइ गदाª ÿयोग गåरने Óयिĉगत सामúीको िहफाजत 
गन¥ कुराको बारेमा छलफल गन¥ र नमुना अËयास गराउन े

 घर, िवīालयबाट िनÖकने फोहोरलाई सही तåरकाले 
िवसजªन र ÓयवÖथापन गनª गन¥ कायªहł नै फोहोरमैलाको  
ÓयवÖथापनमा पन¥ कुरा भÆने 

 घर पåरवार, िवīालय, अÖपताल, कारखाना आिदबाट 
िनÖकने ठोस फोहोर (कुिहने र नकुिहन)े तथा तरल 
फोहोरलाई ÓयवÖथापन गनªको लािग सही ठाउँमा िवसजªन 
गन¥, मलबनाउने, ÿशोधन गन¥ आिद जÖता उपाय 
अपनाउनुपन¥ कुरामा छलफल गराउन े

 घर, क±ाकोठा, क±ाकोठा बािहर हòने फोहोरमैलाको 
िचýĬारा पिहचान गराउने 

 घर, छरिछमेक, िवīालय तथा समुदायÖतरमा सरसफाइ 
गदाª नै वातावरण ÖवÖथ हòने एवम् यस कायªले गदाª 
रोगहł नलाµने जÖता फाइदा हòने कुरा भÆने र छलफल 
गराउने 

 घर वरपर, िवīालय, छरिछमेक, समुदायको वातावरण 
सफा रा´ने उपायमा छलफल गराउने तथा सरसफाइमा 
सहभागी गराउने र आफू पिन सरसफाइमा सहभागी हòने 

 घर वरपर, समुदाय तथा िवīालयमा सरसफाइ गरेको 
असल अËयासलाई ®ÓयŀÔय तथा िचýको माÅयमबाट 
ÿĶ पान¥ 

 घर वरपरको वातावरण सफा गरे 
नगरेको अिभभावकसँग 
ÿितिøया िलएर 

 िवīालयको वातावरण सफा 
रा´ने कायªमा सहभागी भए 
नभएको अवलोकन गरेर 
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ø.
स.ं 

±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयाङ्कन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

६ जीवन 
उपयोगी 
िसप र 
मानव 
मूÐयमा 
आधाåरत 
िश±ा 
 

 अłÿित दया, माया, 
कŁणाको भाव ÿकटगन¥ 
िसपको िवकास गनª 

 आÂमिनभªर हòने बानीको 
िवकास गनª 

 सहयोगाÂमक तथा 
सहकायाªÂमक िसपको 
ÿयोग गनª 

 अłÿित दया, माया, 
कŁणाको भाव ÿकट गन¥ 
िसपको िवकास 

 आÂमिनभªर हòने बानीको 
िवकास 

 सहयोगाÂमक तथा 
सहकायाªÂमक िसपको ÿयोग 

 

 कथाको माÅयमबाट दया, माया, कŁणाको भावना 
जगाउने 

 िवīाथêलाई उनीहłले घरमा आफैले गरेका कायªहł 
भÆन लगाउने 

 शरीरको सफाइ (दाँत मा»ने, कपाल कोन¥, कपडा सफा 
लगाउने, कापी कलम, झोलाको िहफाजत गन¥), फूल 
तथा तरकारी रोÈने र मल रा´ने एवम् िसँचाइ गन¥ जÖता 
आफैले गनªस³ने कायªको जानकारी िदने र सकेसÌम कायª 
आफैले गनु ªपन¥ जानकारी गराउने 

 आफूले गनªस³ने कायª आफैले गरेको ®ÓयŀÔय सामúी 
ÿदशªन गन¥ र िवīाथêहłलाई आÂमिनभªर बÆन उÂÿेåरत 
गन¥   

 सफल जीवन Óयतीत गरेका Óयिĉहłको जीवनी 
अÅययन तथा िभिडयो ÿदशªन गन¥   

 घर तथा िवīालय, क±ाकोठामा आफूले सकेको कायªमा 
सहयोग गन¥ र जानेका कुरा अकōलाई िसकाउने कुराको 
जानकारी गराउने 

 क±ामा कुनै िवषयवÖतुसँग सÌबिÆधत िसकाइ कायªको 
लािग सहयोगाÂमक र सहकायाªÂमक िसपको अËयास 
गराउने 

 दया, माया, कŁणाको भावनाको 
अवलोकन गरेर 

 घरमा आफैले गरेका कायª भÆन 
लगाएर 

 शरीरको सफाइ (दाँत मा»ने, 
कपाल कोन¥, कपडा सफा 
लगाउने, कापी कलम, झोलाको 
िहफाजत गन¥), फूल तथा 
तरकारी रोÈने र मल रा´ने र 
िसँचाइ गन¥ जÖता कायªको 
अवलोकन तथा अिभभावकको 
ÿितिøया िलएर  

  िवīालय, क±ाकोठामा 
आफूले सकेका कायªमा सहयोग 
र जानेका कुरा अकाªलाई 
िसकाउने गरे  नगरेको 
अवलोकन गरेर 
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ø.
स.ं 

±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयाङ्कन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

७ Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
संÖथा 

 आÉनो टोल र समुदायको 
नेतृÂव गन¥, Óयिĉको 
योगदान भÆन 

 वडा अÅय± र 
सदÖयहłको नाम भÆन 

 वडािभý स¼चािलत 
ÖवाÖÃय संÖथाका 

 सेवाहłको जानकारी ÿाĮ 
गनª 

 गाउँिभý रहेका आमा समूह 
तथा बाल ³लबको 
पिहचान गनª र पåरचय िदन 

 आÉनो टोल र समुदायको 
  नेतृÂव गन¥ Óयिĉको योगदान 
 वडा अÅय± र सदÖयहłको 
नाम 

 वडािभý स¼चािलत ÖवाÖÃय 
संÖथाका सेवाको जानकारी 

 गाउँिभý रहेका आमा समूह र 
बाल ³लबको पिहचान तथा 
पåरचय 

 

 को बारेमा जानकार Óयिĉलाई बोलाइ जीवनी भÆन 
लगाउने   

 चाटªको माÅयमबाट वडा अÅय± र सदÖयहłको 
जानकारी गराउने 

 सÌभव भए वडा सिमितका पदािधकारीहłलाई आमÆýण 
गरी पåरचय गराउने र उनीहłले गन¥ कायªहł भÆन 
लगाउने   

 वडािभý स¼चािलत ÖवाÖÃय संÖथाको Ăमण गराई उĉ 
संÖथाहłबाट ÿदान हòने सेवाहłको जानकारी गराउने   

 गाउँिभý रहेका आमा समूहको जानकारी गराउने र आमा 
समूहको पदािधकारी बोलाइ उĉ समूहको जानकारी िदन 
लगाउने,  बाल ³लबको जानकारी गराउने र िवīालयमा 
भएको बाल ³लब सिमितका पदािधकारीलाई क±ामा 
उपिÖथत गराई पåरचय गराउने र उĉ ³लबले गन¥ 
कायªहł भÆन लगाउने 

 को पåरचय िदन लगाएर 
 वडा अÅय± र सदÖयहłको 
नाम भÆन लगाएर 

 वडािभý स¼चािलत ÖवाÖÃय 
संÖथाको नाम र उĉ संÖथाबाट 
ÿदान हòने सेवाहł भÆन लगाएर 

 गाउँिभý रहेका आमा समूहको 
पåरचय िदन लगाएर 

 बाल ³लबको पåरचय िदन 
लगाएर 
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±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयाङ्कन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

१  हाăो 
महाब ु
 

 महाबुको भौगािलक 
अवÖथा (िसमाना, ±ेýफल) 
भÆन 

 गाउँपािलकािभýका 
वडाहłको सङ्´या, वडा 
कायाªलयहłको ठेगाना 
भÆन 

 गाउँपािलकािभýको 
जनसङ्´या (मिहला र 
पुŁषको) तÃयाङ्क भÆन 

 गाउँपािलकािभýका मु´य 
बाटाघाटा पिहचान गनª 

 वडािभý हòने आिथªक 
िøयाकलापको सूची तयार 
गनª 

 महाबुको भौगािलक अवÖथा 
(िसमाना, ±ेýफल) 

 गाउँपािलकािभýका वडाको 
सङ्´या, वडा कायाªलयको 
ठेगाना 

 गाउँपािलकािभýको 
जनसङ्´या (मिहला र 
पु Łषको) तÃयाङ्क 

 गाउँपािलकािभýका मु´य 
बाटाघाटाको पिहचान 

 वडािभý हòने आिथªक 
िøयाकलाप 

 

 दैलेख िजÐलाको न³सामा महाबु  गाउँपािलका प°ा 
लगाउन लगाउने 

 गाउँपािलकाको न³सामा िविभÆन तÃय खोजी गनª लगाउने 
 िविभÆन वडाहł न³सामा ÿदªशन गन¥ 
 महाबु गाउँपािलकाको ±ेýफल तथा िसमाना भÆन े
 गाउँपािलकािभýको जनसङ्´याको तÃयाङ्क ÿÖतुत गद ̈

क±ामा छलफल गन¥ 
 महाबु  गाउँपािलकाको न³सा ÿदशªन गरी वडाहłको 

अविÖथित, वडाको सङ्´या र वडा कायाªलयको ठेगाना 
भÆने 

 गाउँपािलकािभýको जनसङ्´या (मिहला र पुŁष)को 
तÃयाङ्क भÆने 

 गाउँपािलकािभýका मु´य बाटाघाटा पिहचान गराउन े
 िवīाथêहłलाई उनीहłको घरमा कुन कुन सामúीको 

उÂपादनबाट के के आÌदानी हòÆछ भÆनेबारेमा भÆन लगाउने  
 गाउँपािलकािभý कुन कुन कायª गदाª आिथªक प±मा टेवा 

पुगेको छ भÆने बारेमा छलफल गराउने । जÖतैः अÆनबाली 
उÂपादन, तरकारी खेती, फलफूल खेती, वनपैदावार, 
पयªटकìय Öथल आिद । 

 दैलेख िजÐलाको न³शामा 
महाबु  गाउँपािलका पिहचान गनª 
लगाएर 

 गाउँपािलकाको 
न³सामावडाहł पिहचान गनª 
लगाएर 

 महाबु  गाउँकापािलकाको 
±ेýफल तथा िसमाना भÆन 
लगाएर 

 वडाहłको अविÖथित, वडाको 
सङ्´या र वडा कायाªलयको 
ठेगाना भÆन लगाएर 

 गाउँपािलकािभýको 
जनसङ्´या (मिहला र पुŁष) 
को भÆन लगाएर 

 गाउँपािलकािभýका मु´य 
बाटाघाटा भÆन लगाएर 

 गाउँपािलकािभý आÌदानी हòने 
ąोत भÆन लगाएर 
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कायª 
घÁटा 

२ हाăो 
संÖकार 
र संÖकृित 

 आÉना नातेदारहłको नाम, 
ठेगान र रीितåरवाज भÆन 

 सामािजक िशĶाचार तथा 
िनयमहłको पालना गनª 

 आफूले मनाउने चाडपवª 
(दशै,ँ  ितहार) को पåरचय 
िदन 

 आफूले मनाउने चाडपवªको 
महÂव भÆन 

 महाबु  मेलाको पåरचय िदन 
 समुदायमा ÿचिलत 
लोकगीत गाउने अËयास 
गनª 

  ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत 
कुनै एक लोकबाजा तालमा 
बजाउन 

 समुदायमा ÿचिलत गीतमा 
हाउभाउसिहत लोक नृÂय 
गनª 

 गाउँपािलकािभýको 
सामािजक, सांÖकृितक, 
धािमªक तथा जाितगत 
अवÖथाको पåरचय िदन 

 आÉना नातेदारको नाम, 
ठेगाना र रीितåरवाज 

 सामािजक िशĶाचार तथा 
िनयमहł 

 आफूले मनाउने चाडपवª (दशै,ँ  
ितहार) 

 आफूले मनाउने चाडपवªको 
महÂव 

 महाब ुमेलाको पåरचय 
 समुदायमा ÿचिलत लोकगीत 
गाउने अËयास 

 ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत कुनै 
एक लोकबाजा तालमा 

 समुदायमा ÿचिलत गीतमा 
हाउभाउसिहत लोकनृÂय 

 गाउँपािलकािभýको 
सामािजक, सांÖकृितक, 
धािमªक तथा जाितगत 
अवÖथाको पåरचय 

 वडािभýका धािमªक Öथलको 
सामाÆय पåरचय 

 

 िवīाथêलाई आ–आÉनो नातेदार को को हòनुहòÆछ भÆने 
भÆन लगाउने 

 आÉना नातेदारहłको नाम, ठेगाना र रीितåरवाज भÆन 
लगाउने 

 सामािजक िशĶाचार तथा िनयमको जानकारी गराउने र 
पालना गनª लगाउने 

 आफूले मनाउने चाडपवª (दशै,ँ ितहार)मा गåरने 
िøयाकलाप भÆन लगाउने (खाने पåरकार, लगाउने 
पोसाक,गåरने िøयाकलाप आिद) 

 िचý तथा ®ÓयŀÔय सामúीको ÿयोग गरी उÐलेिखत 
चाडपवªको जानकारी िदने र ितनको महÂव ÿĶ पान¥ 

 आफूले मनाउने चाडपवªको महÂवको भÆन महाबु  मेलामा 
गåरने िøयाकलाप छलफल गराउने 

 समुदायमा ÿचिलत लोकगीत पिहचान गराउने र मु´य 
मु´यलोकगीत गाउने अËयास गराउन े

 ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत लोकबाजा पिहचान गराउने र ती  
बाजामÅये बढी ÿचिलत लोकबाजा तालमा बजाउने 
अËयास गराउने 

 समुदायमा ÿचिलत गीतमा हाउभाउसिहत लोकनृÂय गन¥  
अËयास गराउने   

 गाउँपािलकािभýको सामािजक, सांÖकृितक, धािमªक तथा 
जाितगत अवÖथाको बारेमा िचý, ®ÓयŀÔय सामúीको 
माÅयमबाट जानकारी गराउने 

 आÉना नातेदारका नाम, ठेगाना 
र रीितåरवाज भÆन लगाएर 
 सामािजक िशĶाचार तथा 
िनयमको पालना गरे नगरेको 
अवलोकन गरेर 

 आफूले मनाउने चाडपवª (दशै,ँ 
ितहार) मा गåरने िøयाकलाप 
भÆन लगाएर 

 चाडपवªको महÂवको भÆन 
लगाएर 

 महाबु  मेलामा गåरन े
िøयाकलाप भÆन लगाएर 

 ÿचिलत लोकगीत गाएको 
अवलोकन गरेर 

 बढी ÿचिलत लोकबाजा 
बजाएको अवलोकन गरेर 

 हाउभाउसिहत लोक नृÂय गरेको 
अवलोकन गरेर 

 गाउँपािलकािभýको सामािजक, 
सांÖकृितक, धािमªक तथा 
जाितगत अवÖथाको जानकारी 
भÆन लगाएर 
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३ ३ हाăा 
Öथानीय 
पेसा, 
Óयवसाय, 
पयªटन र 
आिथªक 
िøयाकलाप 
 

 ÖथानीयÖतरमा िनिमªत 
हÖतकलाका सामúीका नाम 
र िनमाªणका लािग 
आवÔयक सामúी तथा 
ÿयोजन भÆन 

 Öथानीय परÌपरागत 
ÿिविधको पåरचय िदन 
(जातो, पानीघĘ) 

 घर तथा Öथानीय समुदायमा 
उÂपादन हòने कृिषजÆय 
उÂपादनको पिहचान गनª 

 घर तथा समुदायमा उÂपादन 
भएका वÖतुको बजारीकरण 
गन¥ तåरकासँग पåरिचत हòन 

 वडािभýका धािमªक 
Öथलहłको सामाÆय 
पåरचय िदन  

 ÖथानीयÖतरमा िनिमªत 
हÖतकलाका सामúीका नाम र 
िनमाªणका लािग आवÔयक 
सामúी र ÿयोजन 

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविधको 
पåरचय (िढकì, जाँतो, कोल 
मुसल) 

 घर तथा Öथानीय समुदायमा 
उÂपादन हòने कृिषजÆय 
उÂपादनको पिहचान 

 घर तथा समुदायमा उÂपादन 
भएका वÖतुको बजारीकरण 
गन¥ तåरकासँग पåरिचत 

 

 िवīाथêलाई आआÉनो घरमा हÖतकलाको माÅयमबाट 
बनेका सामúी भÆन लगाउने 

 िचýĬारा ÖथानीयÖतरमा िनिमªत हÖतकलाका सामúीका 
नामर िनमाªणका लािग आवÔयक सामúी र ÿयोजन भÆने  

 हÖतकलाबाट ÖथानीयÖतरमा िनमाªण गनª सिकने 
उÐलेिखत सामúी िनमाªण गन¥ Öथानीय ąोतÓयिĉलाई 
आमÆýण गरीउĉ सामúी िनमाªण गनª लगाउने र 
िवīाथêलाई अवलोकन गनª लगाउने । 

 कुन सामúी कसरी िनमाªण गरी ँ दो रहेछ ? िववरण तयार 
गनªलगाई रेखाङ्कन गनª लगाइ ÿÖतुत गनª लगाउन े

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविधको पåरचय िदने (िढकì, जाँतो, 
कोल) िवīाथêलाई परÌपरागत ÿिविध भएको Öथानमा 
Ăमण गराई ितनीहłको बारेमा जानकारी गराउने 

 घर तथा Öथानीय समुदायमा उÂपादन हòने कृिषजÆय 
उÂपादनको पिहचान गराउने 

 घर तथा समुदायमा उÂपादन भएका वÖतुको बजारीकरण 
गन¥ तåरकामा छलफल गराउने र िबøì िवतरण गन¥ 
Öथानको जानकारी गराउने 

 वडािभýका धािमªक Öथलको सामाÆय जानकारी गराउने र 
कुनै एक धािमªक Öथलको Ăमण गराई उĉ धािमªक 
Öथलको अवलोकन गराई िसकेका कुरालाई क±ामा 
ÿÖतुत गनª लगाउने 

 Öथानीय हÖतकलाका 
सामúीको सूची िनमाªण गनª 
लगाएर 

 आÉनो घरमा भएका 
हÖतकलाका सामúीको सूची 
बनाउन लगाएर 

 समाÆय हÖतकलाको िसप 
ÿदªशन गरेको अवलोकन गरेर 

 Öथानीय धािमªक Öथलको नाम 
र अविÖथित झिÐकने तािलका 
िनमाªण गनª लगाएर 

 आÉनो घर निजकै रहेको 
धािमªक Öथलको बारेमा लेखेको 
लेख परी±ण गरेर 

 कुनै निजकको धािमªक Öथलको 
बारेमा िसकेको कुराहłÿित 
िवÌबन गनª लगाएर 
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४ ÖवाÖÃय, 
पोषण र 
सरसफाइ 
 

 ÖवÖथ र अÖवÖथ भोजन 
पिहचान गनª र िभÆनता 
छुट्याउन 

 ÖवÖथकर खाना ÿयोग गन¥ 
तåरका भÆन र ÿयोग गनª 

 सही िकिसमले उठ्ने, बÖने र 
सु Âने तåरका भÆन तथा 
अËयास गनª 

  योग (सूयª नमÖकार) 
अËयास गनª 

 ÖवÖथ र अÖवÖथ भोजन 
पिहचान गनª र िभÆनता 

 ÖवÖथकर खाना ÿयोग गन¥ 
तåरका भÆन र ÿयोग 

 सही िकिसमले उठ्ने, बÖने र 
सु Âने तåरका र अËयास 

 योग (सूयª नमÖकार ) अËयास 
 

 ÖवÖथ भोजनका फाइदा र अÖवÖथकर भोजनले पु  याउन े
नो³सान बारे छलफल गराउने 

 हामीले खाने कुन कुन खानामा िभटािमन, ÿोिटन, 
काबōहाइűेट पाइÆछ भनी छलफल गराउने 

 ÖवÖथकर खानाका फाइदा र अÖवÖथकर खानाका 
बेफाइदाको सूची बनाइ छलफल गराउने  

 कÖता कÖता खानेकुराले शारीåरक, मानिसक वृिĦ 
गराउँछ भनी छलफल गराई बु ँदा िटपोट गनª लगाउने 

 ताजा खाने कुराले पयुाª ँ उने फाइदा र बासी खानेकुराले 
पु  याउने बेफाइदाका बारेमा छलफल गराउने 

 खानालाई कसरी सुरि±त रा´ने भÆनेउठ्न,े बÖने र सुÂने 
तåरका, जÖतैः उ°ानो, देāे, दािहने, घोÈटो आसनका 
िचýहł देखाइ अËयास गराउने 

 क±ाकोठाको सफाइ गनª लगाउने 
 योगको महÂवको बारेमा समूहमा छलफल र अËयास गनª 
लगाउने 

 ÖवÖथ र अÖवÖथ भोजनका 
फाइदा बेफाइदा भÆन लगाएर 

 ÖवÖथ र अÖवÖथ भोजनको 
सूची बनाउन लगाएर 

 खानालाई सु रि±त रा´ने तåरका 
भÆन लगाएर 

 काबōहाइűेट, िभटािमन, ÿोिटन 
पाइने खानेकुरा भÆन लगाएर 

 सु Âने आसनको अËयासको 
अवलोकन गरेर 

 क±कोठा सरसफाइमा सहभागी 
भएको अवलोकन गरेर 
 

१० 

५ ÿकोप, 
वातावरण 
र हåरत 
िवīालय 
 

 बाढी र आगलागीबाट हòने 
असर भÆन 

 वडािभýका वनमा पाइने 
वÆयजÆतु  र चराको पåरचय 
िदन तथा महÂव भÆन 

 वडाको वनमा पाइने 
औषिधजÆय वनÖपितको 
नाम भÆन 

 िवīालयमा बाल बगै ँ चा र 
वृ±ारोपणमा सहभागी हòन 
 

 बाढी र आगलागीबाट हòने 
असर 

 वडािभýका वनमा पाइने 
वÆयजÆतु  र चराको पåरचय र 
महÂव 

 वडाको वनमा पाइने 
औषिधजÆय वनÖपित 

 िवīालयमा बाल बगै ँ चा र 
वृ±ारोपणमा सहभागी 

 
 

 न³सा ÿयोग गरी ÿकोप जोिखमका Öथानीय ±ेýहł 
पिहचान गनª लगाउने र बाढी तथा आगलागीबाट हòने 
असरहłकोबारेमा िचý तथा ®ÓयŀÔय सामúीको 
माÅयमबाट जानकारी िदने 

 िवīाथêहłलाई ÖथानीयÖतरमा देखेका वÆयजÆतु  तथा 
चराहłको नाम भÆन लगाउने 

 वडािभýका वनमा भएका वÆयजÆतु तथा चराको बारेमा 
अवलोकन, िचý, िभिडयो ÿदशªन आिदको माÅयमबाट 
पåरचय िदन े
 
 

 बाढी तथा आगलागीबाट हòन े
असर भÆन लगाएर 

 वडािभýका वनमा भएका 
वÆयजÆतु  तथा चराको नाम भÆन 
लगाएर 

 वडािभýका वनमा भएका 
वÆयजÆतु तथा चराको महÂव 
भÆन लगाएर 

 
 
वडाका वनमा भएका 
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  वातावरण र िवकासको 
पåरचय िदन 

 गाउँपािलका ±ेýमा भएका 
जलąोतको पåरचय िदन, 
उपयोग भÆन र आवÔयकता 
अनुसार ÿयोग गनª 

 फोहोरमैलाले 
ÖथानीयÖतरमा पारेको असर 
पिहचान गनª 

 वातावरण ÿदू षणको 
Öथानीय अवÖथाको 
पिहचान गनª 

 फोहोरमैलाको वगêकरण 
(ठोस, तरल र µयाँस) र 
ÓयवÖथापनमा सहयोग गनª 

 वातावरण र िवकासको 
पåरचय 

 गाउँपािलका ±ेýमा भएका 
पानीका ąोतको पåरचय, 
उपयोग रआवÔयकता अनुसार 
ÿयोग 

 फोहोरमैलाले ÖथानीयÖतरमा 
पारेको असर पिहचान 
वातावरण ÿदू षणको Öथानीय 
अवÖथाको पिहचान 

 वडािभýका वनमा रहेका वÆयजÆतु  तथा चराको महÂव 
सÌबÆधमा छलफल गराउने र आवÔयक पृķपोषण ÿदान 
गन¥ 

 आफू बÖने वडाका वनको पिहचान गराउने 
 उĉ वडामा भएका वनमा पाइने औषिधजÆय 
वनÖपितकोबारेमा िचý, िभिडयो, अवलोकनĬारा 
पिहचान गराउने र  ितनीहłको उपयोगमा छलफल गराउने 

 िवīाथêहłलाई िवīालयमा बाल बगै ँ चा िनमाªणमा 
सहभागी गराउने 

 िवīालयिभý तथा िवīालय वरपर वृ±ारोपणमा 
िवīाथêलाई 

 सहभागी गराउने र वृ±ारोपण गदाª हòने फाइदाको बारेमा 
जानकारी िदने 

 घर तथा िवīालय वरपर भएका वÖतुको पिहचान गनª 
लगाउने 

 वरपर भएका सजीव र िनजêव वÖतुको समúतालाई 
वातावरणको łपमा पåरचय गराउने 

 पयाªवरण सÆतुलनमा नखÐबÐयाइ उपलÊध वÖतुको सही 
सदु पयोग, वृ±ारोपण, उपयोग, सामािजक आिथªक, 
सांÖकृितक, भौितक, ÿािविधक िवकास गनु ªपन¥ प±मा 
छलफल गराउने र वातावरण तथा िवकासिबच 
अÆयोÆयाि®त सÌबÆध रहेको जानकारी िदने 
गाउँपािलकािभý भएका जलąोत पिहचान गनª लगाउने   

 िभिडयोĬारा जलąोतको जानकारी िदने  
  

 वडाका वनमा भएका 
औषिधजÆय वनÖपितको नाम 
सोधेर 

 िवīालयको बालबगै ँ चा 
िनमाªणमा सहयोग गरे नगरेको 
अवलोकन गरेर 

 िवīालयको वृ±ारोपण कायªमा 
सहभागी भए नभएको 
अवलोकन गरेर 

 वातावरण र िवकासको पåरचय 
िदन लगाएर 

 गाउँपािलकािभý भएका 
जलąोत र उपयोग भÆन लगाएर 

 पानीको िमतÓययी तåरकाले 
ÿयोग गरे नगरेको अवलोकन 
गरेर 

 पानीलाई आवÔयकताअनुसार 
घर तथा िवīालयका िविभÆन 

 कायªमा ÿयोग गरे नगरेको 
अवलोकन गरेर 

 फोहोरमैलाले ÖथानीयÖतरमा 
पारेको असर भÆन लगाएर 

 ÖथानीयÖतरमा वातावरण 
ÿदू षणको अवÖथा भÆन लगाएर 
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     गाउँपािलकािभý भएका जलąोतको अवलोकन गराई 
ितनीहłको पåरचय (ÿाकृितक, कृिýम, वषाª, कुवा, नदी) 
गाउँपािलकािभý भएका जलąोतको उपयोग कहाँ र 
कसरी गनª सिकÆछ भÆनेमा छलफल गराउने   

 जलąोतलाई िपउन, खाना बनाउन, सफा गनª, िसँचाइ गनª, 
ÿयोग गनª सिकने कुरा भÆने   

 उपलÊध पानीको िमतÓययी तåरकाले सद ु पयोग गनु ªपन¥ 
कुराको जानकारी िदने, घर, िवīालय, अÖपताल, 
कारखानाबाट िनÖकने फोहोरले Öथानीय Öतरमा पारेको 
असर (ÖवाÖÃय, वातावरण, कृिष आिद) सÌबÆधमा 
®ÓयŀÔय सामúी, अवलोकन, िचý आिदको माÅयमबाट 
छलफल गराउने   

 घर, िवīालय, अÖपताल, कारखाना, िवकास िनमाªण 
आिदको कारणले ÖथानीयÖतरमा देखा परेका ÿदू षण 
(जल, जिमन, Åविन, हावा)को अवÖथामा छलफल 
गराउने   

 घर पåरवार, िवīालय, अÖपताल, कारखाना, िवकास 
िनमाªण, ÿकोप आिदबाट हòने/िनÖकने फोहोरलाई 
वगêकरण गनª लगाउने र ती फोहोरलाई सामाÆयतया ठोस 
(कुिहने र नकुिहन)े, तरल र µयाँस (हावा) गरी तीन 
समूहमा वगêकरण गनª सिकने कुरा भÆन े

 यी िविभÆन माÅयमबाट उÂपÆन हòने फोहोरहłलाई 
उिचततåरकाले िवसजªन गन¥, मल बनाउन,े ÿशोधन गन¥ 
कायªगनु ªपन¥ कुरा भÆने र ÓयवÖथापनमा सहभागी गराउने 

 फोहोरमैलाको वगêकरण गनª 
सके नसकेको भÆन लगाएर 

 फाहोरमैलाको उिचत तåरकाले 
िवसजªन, ÓयवÖथापन गरे 
नगरेको अवलोकन गरेर 
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६ जीवन 
उपयोगी 
िसप र 
मानव 
मूÐयमा 
आधाåरत 
िश±ा 

 समाजका असल 
मािनसहłले गरेका कायªहł 
पिहचान 

 गनª र उĉ कायªको 
अनुकरण गन¥ िसप र 
आचरणको अËयास गनª 

 समाजको असल नागåरक 
हòनका लािग आवÔयक पन¥ 
िसपहł पिहचान गनª र िसप 
िवकासको अËयास गनª 

 जीवनमा लàय िकटान गरी 
अिघ बढ्ने िसप र बानीको 
अËयास गनª । 

 

 समाजका असल मािनसले 
गरेका कायªहł पिहचान र उĉ 
कायªको अनुकरण गन¥ िसप र 
आचरणको अËयास   

 समाजको असल नागåरक 
हòनका लािग आवÔयक पन¥ 
िसप पिहचान र िसप 
िवकासको अËयास  जीवनमा 
लàय िकटान गरी अिघ बढ्ने 
िसप र बानीको अËयास 

 समाजका असल मािनसहłले गरेका कायªहł ®ÓयŀÔय  
सामúी वा अÆय माÅयमबाट सुनाउन ेर ती कायªको 
अनुकरण गन¥ अËयास गराउन े

 कथा, अिडयो िभिडयोको माÅयमबाट सहयोग र 
Öवयंसेवाको भावना जगाउन े

 िवपदमापरेका र िबरामीलाई सेवा गनª उÂÿेåरत गन¥ सफल 
र िवĵ ÿिसĦ Öवयंसेवा गन¥ ÓयिĉÂवको आÂमवृ°ाÆतका 
केही अंश सुनाउने 

 समाजको असल नागåरक हòनका लािग आवÔयक पन¥ 
िसपको उदाहरणसिहत ÿĶ पान¥ 

 जीवनमा आफूले िलएको लàय भÆन र िवīाथêहłलाई 
कुनकायª गरेमा कुन ±ेýको द± र असल नागåरक बÆन 
सिकÆछभÆने, िवīाथêलाई पिन आआÉनो लàय िकटान 
गनª सहयोगगन¥ र सोही लàय पू रा गनª अिघ बढ्न उÂÿेåरत 
गन¥ 

 समाजका असल मािनसले 
 गरेका कायªहł भÆन लगाएर 
 सहयोग गरेको अवलोकन गरेर 
समाजको असल नागåरक हòनका 
लािग आवÔयक पन¥ भÆन 
लगाएर 

 जीवनमा आफूले िलने लàय 
भÆन लगाएर 

 

१५ 

७ Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
संÖथा 
 

 आÉनो िवīालयको 
Öथापना गन¥ ÓयिĉÂवहł 
(संÖथापक अÅय± र ÿ.अ.) 
को पåरचय िदन 

 वडािभý स¼चािलत 
शैि±क संÖथाहłको 
पåरचय िदन 
 
 
 

 आÉनो िवīालयको Öथापना 
गन¥ ÓयिĉÂवको पåरचय 
(संÖथापक अÅय± र ÿ.अ.)   

 वडािभý स¼चािलत शैि±क 
संÖथाको पåरचय   

 गाउँिभý स¼चािलत ÖवाÖÃय 
संÖथाको सामाÆय पåरचय र 
ती संÖथाबाट ÿाĮ हòने सेवा 
 

 

 िवīालयका संÖथापक अÅय± र ÿधानाÅयापकको 
फोटोसिहतको संि±Į जीवनीको चाटª ÿदªशन गद̈ 
उनीहłले पु  याएको योगदान भÆने 

 िवīालयको संÖथापकहłलाई बोलाई उनले गरेका 
कायªहłको जानकारी िदन लगाउने 

 वडािभý स¼चालनमा रहेका शैि±क संÖथाको जानकारी 
गराउने साथै ती संÖथाबाट ÿदान गåरने सेवाको बारेमा 
सÌबिÆधत संÖथाको Ăमण गरी वा संÖथाका Óयिĉलाई 
िवīालयमा आमÆýण गरी जानकारी गराउन लगाउने 
 

 िवīालयका संÖथापक अÅय± 
र ÿधानाÅयापकले पु  याएका 
योगदान भÆन लगाएर 

 वडािभý स¼चालनमा रहेका 
शैि±क संÖथाको पåरचय र 
ÿदान गन¥ सेवा भÆन लगाएर 

 गाउँिभýका ÖवाÖÃय संÖथाले 
ÿदान गद¨ आएका सेवाहłको 
जानकारी गराउन े

 

१० 
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घÁटा 

   गाउँिभý स¼चािलत 
ÖवाÖÃय संÖथाहłको 
सामाÆय पåरचय िदन र ती 
संÖथाहłबाट ÿाĮ हòने 
सेवाहłसँग पåरिचत हòन 
तथा सेवा िलन 

 वडा िभýका शैि±क 
ÓयिĉÂवको बारेमा भÆन र 
Âयसबाट िश±ा úहण गनª 

 वडा िभýका शैि±क 
ÓयिĉÂवको बारेमा पåरचय र 
Âयसबाट िश±ा úहण 

 गाउँिभýका ÖवाÖÃय संÖथाको Ăमण गरी वा संÖथाका 
पदािधकारीलाई आमÆýण गरी उĉ संÖथाले ÿदान गद ̈
आएका सेवाको जानकारी गराउने 

 उĉ संÖथाबाट आवÔयकताअनुसार सेवा िलन सिकन े
कुराको जानकारी गराउन े

 वडा िभýका शैि±क ÓयिĉÂवको जीवनी भÆने र 
उहाँहłले गनु ªभएका असल अËयासको अनुकरण गनु ªपन¥ 
कुराको जानकारी गराउने 

 वडा िभýका शैि±क 
ÓयिĉÂवले गनु ª भए का असल 
कायªहł भÆन लगाएर 

 

sIff %
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१ १ हाăो 
महाब ु
 

 गाउँपािलकाको नामकरणको 
जानकारी िदन 

 आफू बÖने वडाको न³सा 
कोनª र न³सामा मु´य मु´य 
Öथान देखाउन 

 गाउँपािलकािभý वडा 
अनुसारको घरधुरी सङ्´या 
र पेशागत िववरण भÆन 

 गाउँपािलकािभýका वडा 
अनुसारको जनसङ्´या 
(मिहला र पु Łष)भÆन 

 गाउँपािलकाको आयąोत 
पिहचान गनª 

 गाउँपािलकाको नामाकरणको 
जानकारी 

 आफू बÖने वडाको न³सा कोनª 
र न³सामा मु´य मु´य 
Öथानहł 

 गाउँपािलका िभý वडा 
अनुसारको घरधुरी सं´या र 
पेसागत िववरण 

 गाउँपािलका िभýका वडा 
अनुसारको जनसं´या (मिहला 
र पुŁष) 

 गाउँपािलकाको आयąोतहł 
 

 गाउँपािलकाको महाबु  नामकरण रहनुको कारण भÆने   
  पुराना पुखाª, िवĬान तथा जानकारलाई ąोतÓयिĉको 

łपमा आमÆýण गरी गाउँपािलकाको नामाकरणसÌबÆधी 
छलफल गराउन े
न³सा, Google Earth को ÿयोग गरी ±ेýफल 
गाउँपािलकाको उचाइ र िसमाना बारेमा छलफल गराउने  

 उपलÊध सÆदभª सामúी, िविभÆन पýपिýका, Öमाåरका र 
अÆय ®ÓयŀÔय सामúीको उपयोग गरी िचýाÂमक 
िविधबाट गाउँपािलकामा बसोबास गन¥ जाितको 
जनसङ्´या ÿÖतुत गरी छलफल गराउने  

 न³सा िनमाªण गन¥ सरल िविधः काबªन पेपर, ůेिसङ, वगª, 
úाफ वा अÆय िविधबाट वडाको न³सा उतार गन¥ अËयास 
गराउन,े घरमा आÌदानीका ąोत पिहचान गनª लगाउने  

  

 गाउँपािलकाको नामकरण महाबु  
रहनुको कारण सोधेर   

 गाउँपािलकाको ±ेýफल, उचाइ 
र िसमाना भÆन लगाएर  

 न³सा कोरेको अवलोकन गरेर  
 कोåरएको न³सामा 
गाउँपािलकाको बÖती वा सहर, 
उचाइ, वनजङ्गल सहीढङ्गले 
राखे नराखेको अवलोकन गरेर 

 गाउँपािलका वडाअनुसारको 
मिहला र पुŁषको जनसङ्´या 
भÆन लगाएर  
 
  

१५ 
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     वडा तथा गाउँपािलकाका पदािधकारीलाई आमÆýण गरी 
आÌदानीका ąोत भÆन लगाउने र आÌदानीको खचª हòने 
±ेýसमेत भÆन लगाउने 

 वडा तथा गाउँपािलकाको मु´य 
आयąोत भÆन लगाएर  

 

२ हाăो 
संÖकार 
र संÖकृित 
 

 गाउँपािलकािभýका 
समुदायको ÿचिलत 
रीितåरवाज र परÌपराको 
महÂव भÆन । 

 आÉनो समुदायको जÆम 
तथा मृÂयु संÖकारको पåरचय 
िदन 

 िववाह संÖकारको पåरचय 
िदन र महÂव भÆन 

 महाब ुमेलाको ऐितहािसक 
महÂवको छोटो जानकारी 
िदन 

  ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत 
मु´य लोकगीतमा 
हाउभाउसिहत गाउन र नृÂय 
गनª 

 Öथानीय ÿचिलत कुनै द ु ई 
लोकबाजा बजाउने अËयास 
गनª 

  गाउँपािलकािभýको 
सामािजक, सांÖकृितक, 
धािमªक तथा जाितगत 
अवÖथाको महÂव भÆन 

 गाउँपािलकािभýका समुदायमा 
ÿचिलत रीितåरवाज र 
परÌपराको महÂव 

 आÉनो समुदायको जÆम तथा 
मृÂयु  संÖकारको पåरचय 

 ĄतबÆध, िववाह संÖकारको 
पåरचय िदन र महÂव 

 महाब ुमेलाको ऐितहािसक 
महÂवको छोटो जानकारी 

 ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत मु´य 
लोकगीतमा हाउभाउसिहत 
गाउन र नृÂय 

 Öथानीय ÿचिलत कुनै दु ई 
लोकबाजा बजाउने अËयास 

 गाउँपािलकािभýको 
सामािजक, सांÖकृितक, 
धािमªक तथा जाितगत 
अवÖथाको महÂव 

 हाăा गाउँिभýका धािमªक 
Öथलको संि±Į पåरचय 

 हाăो समुदायमा रहेको रीितåरवाज, संÖकारको बारेमा 
समूह बनाई छलफल गनª लगाउने 

 हाăा संÖकारहł जÆम, ĄतवÆध, िववाह र मृÂयु  संÖकारका 
बारेमा आÉना अिभभावकसँग सोधखोज गन¥ 

 पåरयोजना कायª िदने तथा क±ामा मौिखक ÿÖतुत गनª 
लगाउने 

 उÐलेिखत प±हłको बारेमा िश±कले थप पृķपोषण िदने 
 महाबु मेलाको पåरचय, महÂव, लाµने Öथानहł र गåरने 
िøयाकलापका बारेमा छलफल गराउने 

 महाबु मेलामा िवīाथêहłलाई सहभागी गराउने र 
िवīाथêलाई उĉ मेलामा गåरएका िøयाकलापको िटपोट 
बनाई क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 महाब ुमेलाको ऐितहािसकताका बारेमा छलफल गराउने 
 महाबु मेला बारे Öथानीय अिभभावक तथा Öथानीय 
ąोतÓयिĉसँग अÆतरिøया गराउने 

 महाब ुमेलामा हòने गरेका िøयाकलाप बारे आÉना 
अिभभावक  सो मेला बारे जानकार संग सोधपुछ गरीउĉ 
मेलामा हòने गरेका िøयाकलाप बारे क±ामा ÿÖतुत गनª 
लगाउने 

 ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत मु´य लोकगीत पिहचान गनª 
लगाउने र पिहचान गराउने 
 
 

 समुदायमा रहेका रीितåरज, 
संÖकार (जÆम, ĄतवÆध , िववाह 
र मृÂय)ु पåरचय िदन लगाएर 

 महाबु  मेलाको पåरचय, महÂव, 
लाµने Öथानहł र गåरने 
िøयाकलाप ÿÖतुत गनª लगाएर 

 महाबु मेलाको ऐितहािसकताको 
वणªन गनª लगाएर 

 ÖथानीयÖतरका ÿचिलत मु´य 
लोकगीत हाउभाउसिहत गाएको 
अवलोकन गरेर 

 Öथानीय ÿचिलत लोकबाजा 
बजाएको अवलोकन गरेर 

 लोकगीत र लोकबाजाको 
तालमा हाउभाउसिहत नृÂय 
अËयासको अवलोकन गरेर 

 गाउँपािलकािभýको सामािजक, 
सांÖकृितक, धािमªक तथा 
जाितगत अवÖथाको महÂव भÆन 
लगाएर 

 धािमªक Öथलको पåरचय िदन 
लगाएर 
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ø.
स.ं 

±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयाङ्कन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

     Öथानीय ąोतÓयिĉलाई आमÆýण गरी ÖथानीयÖतरका 
ÿचिलत मु´य लोकगीत हाउभाउसिहत गाउने अËयास 
गराउन े

 Öथानीय ÿचिलत कुनै दु ई मु´य लोकबाजा बजाउने 
अËयास गराउने 

 लोकगीत र लोकबाजाको तालमा हाउभाउसिहत नृÂय 
अËयास गराउन े

 गाउँपािलकािभýको सामािजक, सांÖकृितक, धािमªक तथा 
जाितगत अवÖथाको महÂव भÆने 

 िचý तथा ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट गाउँिभýका 
धािमªकÖथलहłको पåरचय िदने 

 कुनै एक धािमªक Öथलको Ăमण गराई उĉ धािमªक 
Öथलकोबारेमा अवलोकन गरेको आधारमा ÿÖतुत गनª 
लगाउने 

  

३ हाăा 
Öथानीय 
पेसा, 
Óयवसाय 
पयªटन र 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 गाउँपािलकािभýका 
पयªटकìय Öथलहłको 
पåरचय िदन  

 गाउँपािलकािभýका कृिष 
पकेट ±ेýहłको पåरचय िदन 

 गाउँपािलकािभýका 
Óयापाåरक केÆþहł र 
िविभÆन सामúी खåरद गन¥ 
Öथलहłको पåरचय िदन 
 
 
 
 

 गाउँपािलकािभýका पयªटकìय 
Öथलको पåरचय  

 गाउँपािलकािभýका कृिष पकेट 
±ेýहłको पåरचय 

 गाउँपािलकािभýका Óयापाåरक 
केÆþहł र िविभÆन सामúी 
खåरद गन¥ Öथलको पåरचय 

 मौसमी र बेमौसमी तरकारी 
खेतीको पåरचय िदन र खेती 
गन¥ कायªमा सहभागी 
 
 
 

 गाउँपािलकािभýका महाबु  लेक लगायत पयªटिकय तथा 
धािमªक ±ेýकाबारेमा Öथानीय जानकार Óयिĉसँग 
छलफल र अÆतरिøया गनª लगाउने 

 महाबुका पयªटकìय ±ेýहłको अवलोकन Ăमण गराई 
सोको महÂव र सÌभावनाका बारेमा छलफल र ÿĳो°र 
गन¥, गराउने 

 महाबु  ±ेýिभýका कृिष पकेट ±ेýको बारेमा ®ÓयŀÔय 
सामúीको ÿदªशन गरी जानकारी गराउने  

 महाबुको न³सामा कृिष पकेट ±ेý देखाउन लगाउने साथै 
उĉ ±ेýको Ăमण गराई अवलोकन गनª लगाउने र मु´य 
मु´य िटपोट ÿÖतुत गनª लगाउने तथा िश±कले आवÔयक 
पृķपोषण िदने 
 

 पयªटकìय गÆतÓयÖथलको सूची 
बनाउन लगाएर 

 महाबुमा रहेका मु´य पयªटकìय 
गÆतÓयÖथलको पåरचय िदन 
लगाएर 

 कृिष पकेट ±ेýलाई महाबुको 
न³सामा देखाउन लगाएर 

 मौसमी र बेमौसमी तरकारीको 
सूची तयार गनª लगाएर रितनको 
महÂव भÆन लगाएर 

 नगदे बालीको महÂव भÆन 
लगाएर 
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ø.
स.ं 

±ेý िसकाइ उपलÊधी 
मु´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयाङ्कन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

   मौसमी र बेमौसमी तरकारी 
खेतीको पåरचय िदन तथा 
खेतीगन¥ कायªमा सहभागी 
हòन 

 वडािभý उÂपादन हòने नगदे 
बालीको पåरचय िदन रÿयोग 
भÆन 

 हाăा गाउँिभýका धािमªक 
Öथलहłको संि±Į पåरचय 
िदन  

 परÌपरागत हÖतकला बनाउने 
सीपहł (Öयाकु)को अËयास 
गनª 

 गाउँपािलकािभý उÂपादन हòने 
नगदे बालीको पåरचय िदन र 
ÿयोग 

 परÌपरागत हÖतकला बनाउने 
िसपको अËयास 

 

 िचý  ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट मौसमी र बेमौसमी 
तरकारी खेतीको छोटो पåरचय िदने 

 मौसमी र बेमौसमी तरकारी खेतीका फाइदा र बेफाइदाका 
बारेमा छलफल गन¥ तथा यी तरकारी खेती गन¥ 
तåरकासÌबÆधी तयार गåरएको ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन 
गन¥ 

 उĉ तरकारी खेती गनª घरमा अिभभावकलाई सहयोग गनª 
अिभÿेåरत गन¥ 

 मौसमी र बेमौसमी तरकारी खेती गåरएको Öथानमा Ăमण 
गराउने तथा खेती गन¥ Óयिĉसँग अÆतरिøया र छलफल 
गराउने   

 िचý तथा ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट नगदे बालीको 
पåरचय र यसको महÂवको बारेमा Óया´या गरीिदने   

 परÌपरागत हÖतकला बनाउने सीप (Öयाकु) बनाउने 
अËयास गनªको लािग आवÔयक सामúीसिहत Öथानीय 
ąोतÓयिĉलाई आमÆýण गन¥  िश±क आफैले सहयोग 
गन¥ र िवīाथêहłलाई िनमाªणमा सहयोग गन¥ 
बालबािलकालाई हÖतकलाका सामúी िनमाªणका लािग 
पåरयोजना कायª िदने र उनीहłले िनमाªण गरेका हÖतकला 
सामúी क±ामा ÿदªशन गन¥ 

 हÖतकलाका सामúी िनमाªण 
गरेको अवलोकन गरेर 

 

 

४ ÖवाÖÃय र 
पोषण 
 

 ÿाकृितक खाना र कृिýम 
खानाको पिहचान गरी 
उपयुĉ खानाको सेवन गनª 

 िवīालयमा खाइने ÖवÖथकर 
खाजा पिहचान गनª 
 
 

 ÿाकृितक खाना र कृिýम 
खानाको पिहचान गनª उपयुĉ 
खानाको सेवन 

 िवīालयमा Ðयाइने/खाइने 
ÖवÖथकर खाजा पिहचान 

 
 

 िचý र िभिडयोĬारा ÿाकृितक/जङ्कफुडको जानकारी 
गराउने तथा ितनको महÂव भÆने 

 िवīालयमा िवīाथêहłले Ðयाएका खाजा ÖवÖथकर भए 
नभएको अवलोकन गन¥ र ÖवÖथकर खाजा बनाउने तथा 
खाने तåरका भÆने 
 
 

 ÿाकृितक खाना र जङ्कफुडको 
पåरचय र ितनको महÂव भÆन 
लगाएर 

 िवīालयमा िवīाथêले Ðयाएका 
खाजा ÖवÖथकर भए नभएको 
अवलोकन गरेर 
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±ेý िसकाइ उपलÊधी 
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कायª 
घÁटा 

   योगको महÂव भÆन र 
योगाËयास–कपालभाित, 
अनुलोमिवलोम) गनª 

 श°ी िदने िभटािमनयूĉ 
खाना तथा फलफूलको नाम 
भÆन 

 योगको महÂव भÆन र 
योगाËयास (कलापभाती, 
अनुलोम िवलोम) 

 श°ी िदने िभटािमनयूĉ खाना 
तथा फलफूलको नाम 

 

 Öथानीय Öतरमा ÿयोगमा Ðयाइने जडीबुटीको नाम र 
तीनको ÿयोगको बारेमा क±ामा छलफल गन¥ 

 कपालभाती, अनुलोम िवलोम र योिगङ्–जिगङ्को िचý 
पोÖटर, िभिडयो क±ामा ÿदªशन गन¥ 

 िश±कले कपालभाित, अनुलोम िवलोम र योिगङ्–
जिगङ्को अËयास नमुनाका łपमा ÿदªशन गद̈ 
िवīाथêलाई अËयास गनª लगाउने 

 योगले हाăो ÖवाÖÃयमा पुयाªउने फाइदाका बारेमा 
िवīाथêलाई जानकारी िदने 

 श°ी िदने िभटािमनयू° खाना तथा फलफूलको नाम को 
सु िच बनाउने 

 ÖवÖथकर खाजा बनाउने र खाने 
तåरका भÆन लगाएर 

 Öथानीय जडीबुटीको नाम भÆन 
लगाएर 

 कपालभाित, अनुलोम िवलोमर 
योिगङ्–जोिगङ्को अËयास 
गरेको अवलोकन गरेर 

 योगको फाइदा भÆन लगाएर 
 श°ी िदने िभटािमनयĉू खाना 
तथा फलफूलको नाम सु िच 
बनाउन लगाएर 

 

५ ÿकोप, 
तावरण 
र हåरत 
िवīालय 

 बाढी र आगलागीबाट ब¸ने 
उपाय पिहचान  तथा 
अवलÌबन गनª 

 गाउँपािलका ±ेýमा पाइने 
औषिधजÆय वनÖपितहłको 
उपयोग र महÂव वणªन गनª 

 िवīालय तथा घरमा 
Öथानीय औषिधजÆय 
वनÖपित र फलफूल 
बगै ँ चाको िनमाªणमा सहभागी 
हòन 
 
 
 
 
 

 बाढी र आगलागीबाट ब¸ने 
उपायहł पिहचान गनª र 
अवलÌबन 

 गाउँपािलका ±ेýमा पाइने 
औषिधजÆय वनÖपितहłको 
उपयोग र महÂव 

 िवīालय तथा घरमा Öथानीय 
औषिधजÆय वनÖपित र 
फलफूल बग§चाको िनमाªणमा 
सहभागी 

 गाउँपािलका ±ेýमा पाइने 
वनÖपित र जीवजÆतुको 
सं र±णमा िवīाथê, िवīालय, 

  समुदायको भू िमका पिहचान र 
अवलÌबन 

 

 गाउँपािलकािभýका वनमा पाइने औषिधजÆय 
वनÖपितहłको अवलोकन गराएर  िचý  िभिडयो 
अवलोकन गराएर पåरचय गराउने 

 औषिधजÆय वनÖपितको महÂव तथा उपयोगका बारेमा 
छलफल गराउन ेर ती वनÖपितको ÿयोग सÌबÆधमा 
िचýसिहत ÿÖतु ित गन¥ 

 घर तथा िवīालयमा औषिधजÆय वनÖपित तथा 
फलफूलको उÂपादन गनªको लािग बगै ँ चा बनाउन सिकने 
कुरा भÆन े

 बाढी र आगलागीबाट ब¸नको लािग अवलÌबन गनª 
सिकने उपायका बारेमा िचý, ®ÓयŀÔय सामúीको ÿयोग 
गरी भÆने 

 िवīालयको बगै ँ चामा औषिधजÆय वनÖपित र फलफूल 
रोपण गनª िवīाथêहłलाई सहभागी गराउने 
 
 

 बाढी र आगलागीबाट ब¸ने 
उपाय भÆन लगाएर 

 औषिधजÆय वनÖपितको पåरचय 
िदन लगाएर 

 औषिधजÆय वनÖपितकोउपयोग 
भÆन लगाएर 

 घरमा औषिधजÆय वनÖपित तथा 
फलफूल रोपण गरे नगरेको 
अिभभावकसँग ÿितिøया िलएर  

 िवīालयमा औषिधजÆय 
वनÖपित तथा फलफूल रोपणमा 
सहभागी भए नभएको 
अवलोकन गरेर 
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सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयाङ्कन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

   गाउँपािलका ±ेýमा पाइने 
वनÖपित र जीवजÆतुको 
सं र±णमा िवīाथê, 
िवīालय, समुदायको 
भू िमका पिहचान र 
अवलÌबन गनª 

 गाउँपािलका ±ेýमा 
जलąोतको ÿदू षणका 
कारण र असरहł पिहचान 
गनª 

 घर र िवīालयमा उपयोग 
हòने उजाªको पåरचय िदन 

 वातावरण संर±णको पåरचय 
िदन 

 िवīालय तथा Öथानीय 
±ेýमा फोहोरमैलाको 
ÓयवÖथापनका उपायको 
खोजी गरी अवलÌबन गनª 

 

 गाउँपािलका ±ेýमा 
जलąोतको ÿदू षणका कारण र 
असरहł पिहचान 

 घर र िवīालयमा उपयोग हòने 
उजाªको पåरचय 

 फोहोरमैलाको वगêकरण (ठोस, 
तरल र µयाँस) र ÓयवÖथापनमा 
सहयोग   

  तावरण सं र±णको पåरचय 
  

  िवīालय तथा Öथानीय ±ेýमा 
फोहोरमैलाको ÓयवÖथापनका 
उपायहłको खोजी र 
अवलÌबन 

 अिभभावकको सहयोगमा घरमा सÌभव भएसÌम 
औषिधजÆय वनÖपित र फलफूल बगै ँ चा तयार गनª 
लगाउने 

 गाउँपािलका ±ेýिभýका वनमा पाइने वनÖपित र 
जीवजÆतुको संर±ण गनु ªको महÂव सÌबÆधमा छलफल 
गराउने 

 उĉ ±ेýिभýका वनÖपित र जीवजÆतुको सं र±णको लािग 
िवīाथê, समुदाय, िवīालयको भू िमका सÌबÆधमा 
छलफल गराउने 

 वातावरण (सजीव र िनजêव वÖत)ुको सं र±णका बारेमा 
मिÖतÕक मÆथन गराउने र तावरण संर±णको उदाहरण 
सिहत ÿĶ पान¥ (जीवजÆतुको संर±ण, वनÖपितको 
संर±ण, वनसÌपदा,जलसÌपदाको सं र±ण) जलÿदू षणका 
बारेमा मिÖतÕक मÆथन गराउने । 

 घर, िवīालय, गाउँपािलका ±ेýिभýका िविभÆन ąोत 
तथा Öथानमा भएको पानी र Âयसमा देिखएको ÿदू षणको 
बारेमा अवलोकन, िचý तथा िभिडयोको माÅयमबाट ÿĶ 
पान¥ 

 उĉ ±ेý तथा िविभÆन Öथानमा जलÿदू षण हòनुका 
कारणबारे छलफल गराउने 

 गाउँपािलका ±ेýिभý देिखएको जलÿदू षणबाट देिखएको 
असर (बोटिबŁ, मािनस तथा अÆय जनावर, तावरण 
आिद) का बारे छलफल गराउने 

 िवīालय तथा Öथानीय ±ेýमा भएको फोहोरमैला 
ÓयवÖथापन िविध (कम ÿयोग गन¥, पुनः उपयोग गन¥ र 
पुनः चøण गन¥) मा उदाहरणसिहत छलफल गराउने 
 

 गाउँपािलका ±ेýिभýका 
वनÖपित तथा जीवजÆतुको 
संर±णको महÂव भÆन लगाएर 

 उĉ कायªको लािग िवīाथê, 
िवīालय र समुदायको भू िमका 
Óयĉ गनª लगाएर 

 वातावरण सं र±णको पåरचयभÆन 
लगाएर 

 जल ÿदू षणको पåरचय सोधेर 
 जलÿदू षण हòने कारणहł भÆन 
लगाएर 

 जलÿदू षणबाट देिखएका 
असरहł भÆन लगाएर 

 घर तथा िवīालयबाट िनÖकेका 
फोहोरमैला ÓयवÖथापन गरे 
नगरेको अवलोकन गरेर 

 ऊजाªको पåरचय िदन लगाएर 
 घर तथा िवīालयमा भएका 
ऊजाªका ąोतहł भÆन लगाएर 
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     घरपåरर, िवīालय तथा समुदायÖतरबाट फोहोरमैला 
ÓयवÖथापनमा उपाय अवलÌबन गनª लगाउने 

 ऊजाª  शिĉका बारेमा छलफल गराउने 
 घर तथा िवīालयमा ÿयोग भइरहेका ऊजाª (िवīुत, सौयª, 
दाउरा, जैिवक इÆधन, जीवशेष इÆधन आिद) पिहचान 
गनªलगाउने 

 उÐलेिखत ऊजाªको आधारमा ती ऊजाªको पåरचय िदने 
 ऊजाªको ÿयोग िमतÓययी तवरले गनु ªपन¥ कुरा भÆने 

 
 

 

६ जीवन 
उपयोगी 
िसप र 
मानव 
मूÐयमा 
आधाåरत 
िश±ा 

 िजÐलािभýका असल 
मािनसहłले गरेका कायªहł 
पिहचान गनªर उĉ कायªको 
अनुकरण गन¥ िसप र 
आचरणको िवकास गनª 

 पåरवार र समाजको 
िजÌमेवार सदÖय हòनका 
लािग आवÔयक पन¥ Öवभाव 
र आचरणको पिहचान तथा 
अËयास गनª 

 आफूसँग भएका 
सÌभावनाको ÖवमूÐयाङ्कन 
गरी सही लàयकासाथ अिघ 
बढ्ने ±मताको अËयास गनª 

 

 िजÐलािभýका असल 
मािनसहłले गरेका कायª 
पिहचान र ती कायªको 
अनुकरण गन¥ िसप र 
आचरणको िवकास   

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार 
सदÖय हòनका लािग आवÔयक 
पन¥ Öवभाव र आचरणको 
पिहचान तथा अËयास   

 आफूसँग भएका सÌभावनाको 
ÖवमूÐयाङ्कन गरी सही 
लàयका साथ अिघ बढ्ने 
±मताको अËयास 

 गाउँ तथा िजÐलािभýका असल Óयिĉको पिहचान 
गराउने उनीहłले गरेका कायªको जानकारी गराउने र ती 
कायªको अनुकरण गन¥ िसप र आचरणको िवकास गन¥ 
अËयास गराउन े

 िजÐलािभýका असल Óयिĉले गरेका कायªलाई उनीहłले 
गरेका कायªसÌबÆधी समेटेर तयार गåरएको ®ÓयŀÔय 
सामúी ÿयोग गरी ÿदशªन गन¥ र अवलोकनका आधारमा 
िवīाथêले िसकेका कुरा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 िचý, ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट पåरवार र समाजको 
िजÌमेवार सदÖय हòनका लािग आवÔयक पन¥ Öवभाव र 
आचरणको पिहचान गराउने र अËयास गराउने 

 िश±कले आफूमा भएको असल आचरण तथा आफूले 
िलएको लàय भÆने 

 ÿÂयेक िवīाथêलाई उनीहłसँग भएको असल आचरण, 
तथा आफूसँग भएका सÌभावनाको ÖवमूÐयाङ्कन गनª 
लगाउने र सही लàयका साथ अिघ बढ्ने ±मताको 
अËयास गराउने 

 असल मािनसले गरेका कायªहł 
भÆन लगाएर 

 असल मािनसले गरेका कायªको 
अनुकरण गरेको अवलोकन गरेर 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार 
सदÖय हòनका लािग आवÔयक 
पन¥ Öवभाव र आचरण भÆन 
लगाएर 

 उĉ Öवभाव र आचरणको  
अवलोकन गरेर 
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७ Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
संÖथा 

 गाउँपािलकािभý स¼चालन 
भएको पिहलो शैि±क संÖथा 
Öथापना गन¥ ÓयिĉÂवको 
पåरचय िदन (ने.रा.ÿा.िव. 
चुनटाकुरा) 

 गाउँपािलकािभýका मु´य 
सहकारी संÖथाहł (पाठकì, 
कृितदेवल सहकारीको छोटो 
पåरचय िदन 

 गाउँपािलकािभýका िव°ीय 
संÖथा तथा सहकारी 
संÖथाहłको पåरचय िदन 

 वडािभýको सहकारी 
संÖथाले गन¥ कायªहł 
पिहचान गनª 

 गाउँपािलकािभýका ÖवाÖÃय 
संÖथाहłबाट ÿदान गåरने 
ÖवाÖÃयसेवाहłका 
ÿकारहł उÐलेख गनª 

 

 गाउँपािलकािभý स¼चालन 
भएको पिहलो शैि±क संÖथा 
िदन (ने.रा.ÿा.िव.चुनटाकुरा) 
को Öथापना गन¥ ÓयिĉÂवको 
पåरचय  

  गाउँपािलका िभýका मु´य 
सहकारी संÖथाहł(पाठकì , 
कृितदेवल) को छोटो पåरचय   

 गाउँपािलकािभýका िव°ीय 
संÖथा तथा सहकारी 
संÖथाहłको पåरचय   

 वडािभýको सहकारी संÖथाले 
गन¥ कायªहł पिहचान  
गाउँिभýका ÖवाÖÃय 
संÖथाहłबाट ÿदान गåरने 
ÖवाÖÃयसेवाका ÿकार 

 महाबुको पिहलो िवīालय (ने.रा.ÿा.िव.चुनटाकुरा) को 
फोटो ÿदªशन गद¨ िवīालय Öथापनाको कथा ÿÖतुत गन¥ 

 शैि±क Óयिĉको जीवनीको बारेमा तयार गåरएका 
िभिडयो डकुमेÆůी  पावरÈवाइÆट ÿÖतुत गद¨ उहाँहłको 
योगदानको चचाª गन¥ 

 गाउँिभýका मु´य सहकारी संÖथा (पाठकì, कृितदेवल) 
को  जानकारीमूलक हातेपुिÖतका (āोसर) अÅययन गनª 
लगाउने 

 सहकारीले सामािजक तथा आिथªक प±मा पु  याएको 
योगदानकोबारेमा समूहगत छलफल गराई क±ामा ÿÖतुत 
गनª लगाउने 

 सÌबिÆधत सहकारी संÖथाका सÌबिÆधत सहकारी 
संÖथाको अÅययन Ăमण गराउने र उĉ संÖथाले गद̈ 
आएका कायªहł र पु  याएका सेवाको जानकारी िदन 
लगाउने तथा िवīाथêहłलाई मु´य मु´य िववरणहłको 
िटपोट गनª लगाइ क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 गाउँपािलकािभýका िव°ीय संÖथा तथा सहकारी 
संÖथाहłका Óयिĉलाई आमÆýण गरी  उĉ संÖथामा 
Ăमण गराई तीसंÖथाहłको पåरचय र संÖथाले गरेका 
कायªहłको बारेमा जानकारी िदन लगाउने 

 वडािभýको सहकारी संÖथाले गन¥ कायªहł पिहचान गनª 
लगाउने 

 गाउँपािलकािभýका ÖवाÖÃय संÖथाहłको Ăमण गराई  
ÖवाÖÃयसंÖथाका Óयिĉलाई िवīालयमा आमÆýण गरी 
ती संÖथाबाट ÿदान गåरने ÖवाÖÃय सेवाका ÿकार र 
सेवाको जानकारी िदन लगाउने 

 गाउँिभýका ÖवाÖÃय संÖथाहłबाट आवÔयकता अनुसार 
सेवा िलने कुराको जानकारी गराउने 

 महाबुको पिहलो िवīालय िदन 
(ने.रा.ÿा.िव.चुनटाकुरा)को 
पåरचय िदन लगाएर 

 गाउँपािलका िभýका मु´य 
सहकारी संÖथा (पाठकì , 
कृितदेवल) को पåरचय तथा ती 
संÖथाले सामािजक तथा 
आिथªक प±मा पु  याएको 
योगदान भÆन लगाएर 

 गाउँपािलकािभýका िवि°य 
संÖथा तथा सहकारी 
संÖथाहłको पåरचय र संÖथाले 
गरेका कायªहłको भÆन लगाएर 
वडािभýको सहकारी संÖथाल े
गन¥ कायªहł भÆन लगाएर 

 गाउँिभýका ÖवाÖÃय संÖथाबाट 
ÿदान गåरने ÖवाÖÃय सेवाका 
ÿकार र सोको जानकारी िदन 
लगाएर 
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१ हाăो महाब ु  पािलकाको न³सा कोनª र 
मु´य मु´य ÖथानहŁ 
देखाउन 

 वडा कायाªलयबाट ÿदान 
गåरने सेवा सु िवधाको 
जानकारी ÿाĮ गनª 

 वडा कायाªलयबाट 
बालबािलकालाई ÿदान 
गåरने सेवा सु िवधाको 
जानकारी िलन 

 गाँउपािलकामा रहेका सुर±ा 
िनकाय र अविÖथितको 
बारेमा थाहा पाउन तथा 
ितनले ÿदान गन¥ सेवा र 
सेवा िलने तåरका थाहा 
पाउन 

 वडाले िश±ा, बालबािलका 
तथा युवाका लािग तय 
गरेका कायªøमका बारे 
जानकारी हािसल गनª 

 गाँउपािलकाका 
जनÿितिनिधको नाम र पद 
बताउन 

 

 पािलकाको न³सा कोनª र 
मु´य मु´य ÖथानहŁ  

 वडा कायाªलयबाट ÿदान 
गåरने सेवा सु िवधाको 
जानकारी 

 वडा कायाªलयबाट 
बालबािलकालाई ÿदान गåरने 
सेवा सुिवधाको जानकारी 

 गाँउपािलकामा रहेका सु र±ा 
िनकाय र अविÖथित तथा 
ितनले ÿदान गन¥ सेवा र सेवा 
िलने तåरकाहŁ 

 वडाले िश±ा बालबािलका 
तथा युवाका लािग तय गरेका 
कायªøमका बारे जानकारी 

 गाँउपािलकाका 
जनÿितिनिधको नाम र पद 

 

 न³सा कोनª सरल िविध (वगª, úाफ ůेिसङ टेÌलेट आिद ) 
को ÿयोग गरी गाँउपािलकाको न³सा कोनª अËयास गराउने  

 न³सामा पािलकाका मु´य मु´य Öथान देखाउने र सं केत 
गन¥ तåरका िसकाउने तथा अËयास गनª लगाउने 

 वडा कायाªलयबाट जनÿितिनिध वा कमªचारीलाई बोलाइ 
वडा कायाªलयबाट ÿदान गåरने सेवाका बारेमा ąोत क±ा 
िलन लगाउने 

 उÐलेिखत जानकारीको आधारमा वडा कायाªलयबाट 
ÿदान गåरने सेवा ÿवाहको सूची िनमाªण गनª लगाउने र 
क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउने तथा आवÔयक पृķपोषण 
ÿदान गन¥   

 गाँउपािलकामा रहेका सु र±ा िनकायको जानकारी गराउने 
र अविÖथित बताउने  

 सुर±ा िनकायले ÿदान गन¥ सेवा र सेवा िलने तåरका बताउने  
 सुर±ा िनकायको ÿितिनिधलाई क±ामा आमÆýण गरी 
उĉ कायाªलयले ÿदान गन¥ सेवाको जानकारी गराउन 
लगाउने 

 वडाले िश±ा, बालबािलका तथा युवाका लािग तय 
गरेका कायªøमका बारे वडाका पदािधकारीलाई 
िवīालयमा आमÆýण गरी जानकारी गराउन लगाउने वा 
िवīाथêलाई वडा कायाªलयमा Ăमण गराई उ° वडाले 
िश±ा, बालबािलका तथा युवाका लािग तय गरेका 
कायªøमको जानकारीको िववरण तयार गरी क±ामा ÿÖतुत 
गनª लगाउने 

 चाटªको ÿयोग गåर गाँउपािलकाको जनÿितिनिधको नाम 
र पद भÆने 

 पािलकाको न³सा कोरेको 
अवलोकन गरेर 

 न³सामा पािलकाको मु´य मु´य 
Öथान देखाएको र संकेत गरेको 
अवलोकन गरेर 

 वडा कायाªलयबाट ÿदान गåरने 
सेवाहŁ बताउन लगाएर  

 गाँउपािलकामा रहेका सुर±ा 
िनकायले ÿदान गन¥ सेवाहŁ र 
सेवा िलने तåरका बताउन 
लगाएर  

 वडाले िश±ा बालबािलका तथा 
युवाका लािग तय गरेका 
कायªøमका बारे जानकारी िदन 
लगाएर  

 गाँउपािलकाका जनÿितिनिधको 
नाम र पद बताउन लगाएर 

 

२० 



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)^*

 
स ं

±ेý िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

२ हाăो 
संÖकार र 
संÖकृित 

 खस आयª र जनजातीहŁको 
भेषभुषा र चाडपवªको 
पåरचय िदन 

 खस आयª र जनजाती 
जाितको रीितåरवाज र धमª 
सं Öकृितको पåरचय िदन 

 खस आयª र जनजाती 
जाितले वषª भåर गन¥ 
पूजापाठको सं ि±Į पåरचय 
िदन 

 खस आयª र जनजाती 
जाितले गाउने मौिलक 
लोकगीत गाउन 

 खस आयª र जनजाती 
जाितले बजाउने बाजाहŁको 
पिहचान गनª र बजाउन 

 खस आयª र जनजाती 
जाितको लोकनृÂय ÿदशªन 
गनª 

 धािमªक Öथलको पåरचय 
िदन  (महाबु  लेक िशवालय 
प¼चदेवल मĶ माईको 
मिÆदर आिद) 

 
 

 खस आयª र जनजातीहŁको 
भेषभुषा र चाडपवªको पåरचय 

 खस आयª र जनजाती 
जाितको रीितåरवाज र धमª 
सं Öकृितको पåरचय 

 खस आयª रगुŁङ मगर 
जाितले वषª भåर गन¥ 
पूजापाठको संि±Į पåरचय 

 खस आयª र जनजाती जाितले 
गाउने मौिलक लोकगीत 

 खस आयª र जनजाती जाितले 
बजाउने बाजाहŁको पिहचान 

 खस आयª र जनजाती 
जाितको लोकनृÂय ÿदशªन 

 धािमªक Öथलको पåरचय   
(महाबु  लेक िशवालय 
प¼चदेवल मĶ माईको मिÆदर 
आिद) 

 

 खस आयª र जनजातीजाितको भेषभुषा र संÖकृित 
समेिटएको वृ°िचý देखाउने  

 खस आयª र जनजाती जाितको ÿमुख चाडपवªको बारेमा 
छलफल गराउने  

 खस आयª र जनजाती जाितमा जÆमदेिख मृÂयुसÌम गåरने 
िविवध सं Öकारका बारेमा छलफल र जानकारहŁमाफª त 
जानकारी ÿदान गराउने  

 खस आयª र गुŁङ मगर जाितमा बजाइने िविवध बाजाको 
िचý ÿदशªनी गरी ितनको नाम भÆन लगाउने तथा बजाउन 
ÿेåरत गन¥ 

 खस आयª र जनजाती जाितले बजाउने Öथानीय 
लोकबाजा बजाउने अËयास गराउने साथै यसको लािग 
बाजा बजाउन जाÆने Öथानीय Óयि°लाई बाजासिहत 
बोलाएर बजाउन िसकाउने  

 खस आयª र जनजाती जाितले वषªभåर गनª पूजापाठको 
बारेमा छलफल  गराउने र सं ि±Į पåरचय िदने  

 Öथानीय लोकनृÂय गनª जाÆने िवīाथêलाई गीत र 
बाजाको तालमा नृÂय गनª लगाउने अथवा मोबाइल 
फोनबाट गीत बजाएर नृÂय अËयास गनª लगाउन े

 िचý पोÖटरको ÿयोग गåर धािमªक Öथल(महाबु  लेक 
िशवालय प¼चदेवल मĶ माईको मिÆदर आिद) को 
पåरचय िदने  

 महाबु  लेक िशवालय प¼चदेवल मĶ माईको मिÆदर आिद 
मÅय कुनै एक धािमªक Öथलको Ăमण गराउने र 
अवलोकन गरेका प±लाई समेटी उ° धािमªक Öथलको 
बारेमा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 खस आयª र जनजाती जाितले 
लगाउने परÌपरागत गहनाको 
नाम भÆन लगाएर 

 खस आयª र जनजाती जाितको 
ÿमुख चाडपवªहŁ मÅये कुनै 
एकको मनाउने तåरका भÆन 
लगाएर 

 खस आयª र जनजाती जाितले 
बजाइने Öथानीय लोकबाजा 
बजाएको अवलोकन गरेर  

 खस आयª र जनजाती जाितले 
वषª भåर गन¥ पूजापाठको पåरचय 
िदन लगाएर  

 खस आयª र जनजाती जाितको 
लोकनृÂय अवलोकन गरेर 

 महाबु  लेक िशवालय प¼चदेवल 
मĶ माईको मिÆदर आिद धािमªक 
Öथलको पåरचय िदन लगाएर 

 

२० 



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) ^(

 
स ं

±ेý िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

३ हाăो 
Öथानीय 
पेसा, 
Óयवसाय, 
पयªटन र 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 होमÖटेको पåरचय िदनर 
यसको महÂव भÆन 

 कृिष (धान, बेसार, मकै, 
गँहò, लसुन Èयाज अदु वा 
आल)ु र पशुपालन (उÆनत 
भै ँ सी, बाùा, कुखु रा 
पालन)को पåरचय िदन 

 महाबु  गाँउपािलकाम पयªटन 
Óयवसायको सÌभावना र 
ÿवधªनका उपाय बताउन 

 Öथानीय परÌपरागत 
हÖतकलाका सामúी िनमाªण 
गनª (डोरी बाट्न,े डोको 
बु Æन,े हलो कोदालो आदी ) 

 
 

 होमÖटेको पåरचय र यसको 
महÂव 

 कुिष र पशुपालनको पåरचय 
 महाबुमा पयªटन Óयवसायको 
सÌभावना र ÿवधªनका उपाय 

 Öथानीय परÌपरागत 
हÖतकलाका सामúी िनमाªण 
(डोरी बाट्न,े डोको बु Æन,े हलो 
कोदालो आदी) 

 ¹या»यालो होमÖटेको अवलोकन Ăमण गराउने र 
ÿितवेदन तयार गनª लगाउनेउĉ होमÖटेको महÂव भÆन 
लगाउने 

 होमÖटेको पåरचय, स¼चालन िविध, महÂव, सÌभावना र 
चुनौितको बारेमा समूहगत छलफल गरी क±ामा ÿÖतुत 
गनª लगाउने र आवÔयक पृķपोषण िदन े

 िचý तथा ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट ÖथानीयÖतर 
तथा घरमा खेती गनª सिकने धान, बेसार, मकै गँहò, लसुन 
Èयाज अदु वा आल ुतथा (उÆनत भै ँ सी, बाùा, कुखु रा 
पालन)को पåरचय िदन 

 उÐलेिखत खेती तथा पालन गåरएका ±ेýको अवलोकन 
गराउनेर खेती तथा पालन गन¥ तåरका, Åयान िदनुपन¥ कुरा, 
हòने फाइदासÌबÆधमा िववरण तयार गनª लगाइ क±ामा 
ÿÖतुत गनª लगाउने 

 उÐलेिखत पालन तथा खेतीमÅये आÉनो घरमा गन¥ खेती 
तथा पशपुालन गनª सÌभव भएमा खेती तथा पालन गनª 
अिभÿेåरत गन¥ र अिभभावकलाई सहयोग गनª लगाउने 

 महाबु  गाँउपािलकामा पयªटन Óयवसायको सÌभावना र 
ÿवªĦनका उपाय भÆने 

 िश±क आफै वा सÌबिÆधत Öथानीय ąोतÓयिĉ 
आमÆýण गरी आवÔयक सामúीको ÿयोग गरी Öथानीय 
परÌपरागत हÖतकलाका सामúीः डोरी बाट्ने, डोको 
बु Æनेहलो कोदालो आदी  िनमाªण गनª लगाउने तथा 
िवīाथêलाई समेत सो िनमाªण कायªमा सहभागी गराउने 

 ¹या»यालो होमÖटेको पåरचय र 
महÂव भÆन लगाएर 

 ÖथानीयÖतर तथा घरमा खेती 
गनª सिकने धान, बेसार, मकै 
गँहò, लसुन Èयाज अदु वा आल ु
तथा पशुपालनः उÆनत भै ँ सी, 
बाùा, कुखु रापालनको पåरचय 
िदन लगाएर 

 उÐलिेखत खेती तथा पालन 
गåरएको कायªको अवलोकन 
गरेरर खेती तथा पालन गन¥ 
तåरका, Åयान िदनुपन¥ कुरा, हòने 
फाइदा भÆन लगाएर 

 महाबु  गाँउपािलकामा पयªटन 
Óयवसायको सÌभावना र 
ÿवधªनका उपाय भÆन लगाएर 

 Öथानीय परÌपरागत 
हÖतकलाका सामúीः डोरी 
बाट्न,े डोको बु Æन,े हलो, 
कोदालो आदी िनमाªण गरेको 
अवलोकन गरेर 
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±ेý िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

४ ÖवाÖÃय र 
खेलकुद 

 मौसमी Éलु को पåरचय िदन 
र ल±ण भÆन 

 गैडाबाज अÖपतालमा 
अविÖथत आयूवªद 
अÖपातलले िदने सेवाका 
बारेमा जानकार भई सेवा 
ÿाĮ गनª 

 मौसमी Éलु को पåरचय  र 
ल±ण  

 गैडाबाज अÖपतालमा 
अविÖथत आयूवªद 
अÖपातलले िदने सेवाका 
बारेमा जानकार  

 

 मौसमी Éलुको पåरचय र ल±णका बारेमा ąोतÓयिĉ 
आमÆýण तथा मिÐटिमिडयाको ÿयोग गद̈ ÖपĶ पान¥ 

 परÌपरागत उपचारसँग सÌबिÆधत Óयिĉ तथा संÖथाको 
पåरचय छलफल गद̈ जानकारी िदने 

 गैडाबाज अÖपतालमा अविÖथत आयूवªद अÖपातलको 
पåरचय िदने 

 गैडाबाज अÖपतालमा अविÖथत आयूवªद अÖपातलबाट 
ÿदान हòने सेवाका बारेमा सÌबिÆधत Óयिĉलाई आमÆýण 
गरी जानकारी िदन लगाउने आवÔयकता अनुसार 
आयूव¥द सेवा िलन लगाउने 

 मौसमी Éलु  को पåरचयिदन 
लगाएर 

 परÌपरागत उपचारसँग 
सÌबिÆधत Óयिĉ तथा संÖथाको 
पåरचय िदन लगाएर 

 गैडाबाज अÖपतालमा 
अविÖथत आयूवªद 
अÖपातालको पåरचय िदन 
लगाएर 

 आयूवªद अÖपातालबाट ÿदान 
हòने सेवाकाबारेमा भÆन लगाएर 

५ 

५ िवपद 
ÓयवÖथापन,  
वातावरण र 
हåरत 
िवīालय  

 िवपद्  जोिखम Æयूनीकरणको 
पåरचय िदन 

 िवपद्  पूवª अपनाइन े
सजगताको जानकारी िदन 

 छामघाट, ताराघाट नदी 
कटान ÓयवÖथापनमा 
गåरएका ÿयास पिहचान गनª 

 वडामा भएका वन रउĉ 
वनमा पाइने वÖतुको 
पिहचान गनª 

 घर तथा िवīालयमा 
जडीबुटी खेती गनª र यसको 
महÂव भÆन 

 वडा ±ेýमा वृ±ारोपणमा 
सहभागी हòन 
 

 िवपद्  जोिखम Æयूनीकरणको 
पåरचय 

 िवपद्  पूवª अपनाइन े
सजगताको जानकारी 

 छामघाट, ताराघाट नदी कटान 
ÓयवÖथापनमा गåरएका ÿयास 
पिहचान 

 वडामा भएका वनर उĉ 
वनमा पाइने वÖतुहłको 
पिहचान 

 घर तथा िवīालयमा जडीबुटी 
खेती गनª र यसको महÂव 

 वडा ±ेýमा वृ±ारोपणमा 
सहभागीता 
 
 

 िवपद्  जोिखम Æयूनीकरण गन¥ उपायलाई िचý तथा 
वृ°िचýको माÅयमबाट जानकारी गराउने 

 िवपद्पूवª अपनाउनुपन¥ सजगतासÌबÆधी वृ°िचý वा 
पोĶरको माÅयमबाट जानकारी गराउने 

 छामघाट नदी कटान िनयÆýण गनªको लािग गåरएका 
ÿयासहłको जानकारी गराउने 

 वडामा भएका वनको पिहचान गराउने र अवलोकन 
गराउने 

 अवलोकन वा वनसÌबÆधी तयार गरेको िभिडयो 
अवलोकन गराएर ती वनमा पाइने वÖतुहł पिहचान गनª 
लगाउने (जलąोत, खोला, वÆयजÆत,ु वनÖपित, खिनज 
आिद) 

 घर तथा िवīालयमा उÂपादन गनª सिकने जडीबुटी 
पिहचान गनªलगाउने, पिहचान गराउने र जडीबुटी खेती 
गन¥ तåरका भÆने 
 

 िवपद्  जोिखम Æयूनीकरण गन¥ 
उपाय भÆन लगाएर 

 िवपद्पूवª अपनाउनुपन¥ सावधानी 
भÆन लगाएर 

 छामघाट, ताराघाट नदी कटान 
िनयÆýणका ÿयास भÆन लगाएर 

 वडामा भएका  सामुदाियक 
वनहłको नाम भÆन लगाएर 

 वडाका िविभÆन वनमा पाइने 
वÖतुहłको पिहचान गनª लगाएर 

 घर तथा िवīालयमा उÂपादन 
गनª सिकने जडीबुटी भÆन 
लगाएर 
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िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

   हåरयाली ÿवªĦनकोपåरचय, 
महÂव, तåरका भÆन र 
हåरयाली ÿवªĦनमा 
सहभािगता हòन 

 हåरत घर तथा िवīालयको 
अवधारणा भÆन 

 िवīालयमा करेसावारीको 
िनमाªणमा सहभागी हòन 

 घर, िवīालय रÖथानीय 
±ेýमा हòनस³ने फोहोर तथा 
ÿदू षण Æयूनीकरणका उपाय 
पिहचान गनª र अवलÌबन 
गनª 

 गाँउपािलका ±ेýमा 
खानेपानीको ąोत, िवतरण र 
पानी शुĦीकरणका Öथानीय 
उपाय पिहचान गरी अËयास 
गनª 

 गाँउपािलकाÖतरबाट पू रा 
गनª सिकने िदगो िवकासका 
लàयहł पिहचान गनª 

 गाँउपािलका ±ेýमा िदगो 
िवकासर वातावरण संर±ण 
तåरकाहł भÆन 

 हåरयाली ÿवªĦनको पåरचय, 
महÂव, तåरका भÆन र 
हåरयाली ÿवªĦनमा 
सहभािगता 

 हåरत घर तथा िवīालयको 
अवधारणा 

 िवīालयमा करेसाबारीको 
िनमाªणमा सहभािगता 

 घर, िवīालय रÖथानीय 
±ेýमा हòनस³ने फोहोर तथा 
ÿदू षण Æयूनीकरणका 
उपायहł पिहचान र 
अवलÌबन 

 गाँउपािलका ±ेýमा 
खानेपानीको ąोत, िवतरण र 
पानी शुĦीकरणका Öथानीय 
उपाय पिहचान र अËयास 

 पािलकाÖतरबाट पू रा गनª 
सिकने िदगो िवकासका लàय 
पिहचान 

 पािलका ±ेýमा िदगो िवकास 
र वातावरण सं र±ण तåरका 

 जिडबुटी खेती गनªको लािग आवÔयक नसªरी िनमाªण गनª 
सिकने कुरा भÆने र नसªरी तयार गन¥ िविध भÆने 

 िवīालयमा जिडबुटी खेती गनªको लािग नसªरी िनमाªण 
गनª िवīाथêहłलाई सहभागी गराउने 

 िवīालयमा गåरएको नसªरीमा भएका औषिधजÆय 
वनÖपितको घर तथा िवīालयमा रोपण गनª लगाउने 

 िवīालयमा गåरएको नसªरीबाट उÂपािदत बेनाªहł िबøì 
िवतरणगन¥, गनª लगाउने 

 वडा ±ेýमा वृ±ारोपण गनª िवīाथêलाई लगाउने र 
सहयोग गन¥ 

 हåरत घर, हåरत िवīालय भÆने बारेमा िवचार ÿÖतुत गनª 
लगाउने 

 घर वरपरको खाली जµगा, आगन, वा अÆय ठाउँमा 
आवÔयक िबŁवाहł रोपेर ÖवÖथ वातावरण िसजªना गन¥ 
हåरतगृहको पåरचय िदने 

 ऊजाªको बचत र सही सद ु पयोग गन¥, वातावरणमैýी 
Óयवहार गन¥, वातावरण सं र±ण गन¥, सुŀढ िसकाइ 
वातावरण भएको िवīालयलाई हåरत िवīालय भिनÆछ 
भनी हåरत िवīालयको पåरचय िदने 

 िवīालयमा करेसाबारी िनमाªण गन¥ िविध, सामúीको 
जानकारी िदने र िनमाªणमा िवīाथêहłलाई सहभागी 
गराउने 

 करेसाबारीमा Öथानीय मौसममा आधाåरत सागसÊजीको 
साथै दैिनक खानामा ÿयोग गनª सिकने उपयोगी 
वनÖपितको खेती गनªमा िवīाथêहłलाई सहभागी गराउने  
 
 

 जिडबुटी खेतीको लािग 
िवīालयमा नसªरी िनमाªणमा 
सहभागी भए नभएको 
अवलोकन गरेर 

 नसªरीमा उÂपािदत बेनाª घर तथा 
िवīालयमा रोपण गरे नगरेको 
अवलोकन गरेर 

 हåरतघर तथा िवīालयको 
पåरचय िदन लगाएर 

 हåरतघर तथा िवīालयअÆतगªत 
पन¥ प± भÆन लगाएर 

 िवīालय तथा घरमा करेसाबारी 
िनमाªण गरे नगरेको, उĉ कायªमा 
सहभागी भए नभएको 
अवलोकन गरेर 

 करेसाबारीमा सागसÊजी तथा 
अÆय उपयोगी वनÖपित उÂपादन 
गरे नगरेको अवलोकन गरेर 

 हåरयाली ÿवªĦनको पåरचय, 
यसको महÂव र तåरका भÆन 
लगाएर 

 जलÿदू षणको पåरचय सोधेर 
 जलÿदू षण हòने कारणहł भÆन 
लगाएर 

 जलÿदू षणबाट देिखएका 
असरहł भÆन लगाएर 
 

 



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)&@

 
स ं

±ेý िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु  र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

     िवīालयमा जÖतै घरमा समेत करेसाबारी िनमाªण गरी 
आवÔयक पन¥ सागसÊजी तथा वनÖपित घरमा नै उÂपादन 
गनª सिकने कुरा भÆने र िवīाथêहłलाई घरमासमेत 
उÂपादन गनª लगाउन े

 हåरतघर तथा िवīालयको अवधारणालाई जोडेर 
हåरयाली ÿवªĦनको पåरचय िदने 

 हåरयाली ÿवªĦन गदाª हòने महÂव, हåरयाली ÿवªĦन गन¥ 
तåरका भÆने र िवīाथêहłलाई सहभागी गराउने 

 Öथानीय ±ेýमा हòने ÿदू षणका ÿकार पिहचान गनª 
लगाउने (हावा, पानी, जिमन, Åविन आिद) 

 उĉ ÿदू षण हòने कारण र असरमा छलफल गराउने 
 जल, वाय,ु Åविन, जिमनको ÿदू षणलाई Æयूनीकरण गन¥ 
उपायमा छलफल गराउने (फोहोरमैलाको उिचत िवसजªन, 
ÓयवÖथापन, कानुनी ÿावधान, सचेतना आिद) 

 पािलका ±ेýमा भएका खानेपानीका ąोतको पिहचान 
गनªलगाउन े

 घर तथा िवīालयमा आउने खानेपानीको िवतरण ÿिøया 
तथा शुĦीकरण िविधको बारेमा छलफल गराउन े

 घर तथा िवīालयमा ÿयोग गåरने िपउने पानीको 
शुĦीकरण ÿिøयामा छलफल गराउने । 

 घर तथा िवīालयबाट िनÖकेका 
फोहोरमैला ÓयवÖथापन गरे 
नगरेको अवलोकन गरेर 

 घर तथा िवīालयमा 
जलąोतको िवतरण ÿिøया, 
शुĦीकरण ÿिøयाको जानकारी 
िदन लगाएर 

 िदगो िवकासको पåरचय िदन 
लगाएर 

 िदगो िवकासका लàय सोधेर 
 पािलकाÖतरबाट पूरा गनª सिकने 
िदगो िवकासको लàयहł भÆन 
लगाएर 

 वातावरण संर±ण र िदगो 
िवकासको अÆतरसÌबÆध भÆन 
लगाएर 

 

६ जीवनउपयो
गी िसप र 
मानवमूÐय
मा 
आधाåरत 
िश±ा 

 सामािजक स¼जालको 
सामाÆय पåरचय िदन 

 ÿभावकारी स¼चार िसपको 
िवकास गनª 

 असल बोÐने Öवभावको 
ÿयोग गद¨ खुसी रसुखी हòने 
बानीको अËयास गनª 
 

 सामािजक स¼जालको 
सामाÆय पåरचय 

 ÿभावकारी स¼चार सीपको 
िवकास 

 असल बोÐने Öवभावको 
ÿयोग गद¨ खुसी र सुखी हòने 
बानीको अËयास 
 

 सामािजक स¼जालको सामाÆय पåरचय िददै यसको 
महÂवकाबारेमा छलफल गद̈ िसकाइमा सामािजक 
स¼जालको उपयोग कसरी गन¥ भÆने िवषयमा जानकारी 
िदन े

 ÿभावकारी स¼चार िसपको िवकासका उपायको बारेमा 
खेल िविधको माÅयमबाट ÿĶ पान¥ 
 
 

 सामािजक स¼जालको पåरचय र 
यसको महÂव भÆन लगाएर 

 सामािजक स¼जालको उपयोग 
सही तåरकाले गन¥ उपाय भÆन 
लगाएर 
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स ं

±ेý िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

   आफूसँग भएका ÿितभार 
±मताको ÖवमÐूयाङ्कन गनª 

 आफूसँग भएका ÿितभार 
±मताका आधारमा आÉनो 
लàय िकटान गनª 

 पåरवार र समाजको 
िजÌमेवार सदÖय हòनका 
लािग आवÔयक पन¥ 
आचरणको पिहचान र 
अËयास गनª 

 आफूसँग भएका ÿितभार 
±मताको ÖवमÐूयाङ्कन 

 आफूसँग भएका ÿितभार 
±मताका आधारमा आÉनो 
लàय िकटान 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार 
सदÖय हòनका लािग 
आवÔयक पन¥ आचरणको 
पिहचान र अËयास 

 असल बोÐने Öवभावको ÿयोग गद̈ खुसी र सुखी हòने 
बानीको अËयास समूह िøयाकलाप गराउद¨ ÿĶ पान¥ 

 उĉ ÖवभावसÌबÆधी कुनै एक Óयिĉको वृ°िचý ÿÖतुत 
गन¥ 

 आफूसँग भएका ÿितभा र ±मताको ÿÖफुटन गन¥ अवसर 
ÿदान गरी ÖवमÐूयाङ्कन गराउने 

 आफूसँग भएका ÿितभा र ±मताका आधारमा आÉनो 
लàय िकटान गन¥ कायªको अËयास गराउने 

 लàय िनधाªरणसÌबÆधी कुनै Óयिĉको वृ°िचý ÿदशªन 
गन¥ 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार सदÖय हòनका लािग 
आवÔयक पन¥ आचरणको पिहचान र अËयास गराउने  

 ÿभावकारी स¼चार िसपको 
िवकासका उपायहł भÆन 
लगाएरर स¼चार गरेको 
अवलोकन गरेर 

 असल बोÐने Öवभावको ÿयोग 
गद¨ खुसी र सुखी हòने बानीको 
अËयासको अवलोकन गरेर 

 ÿितभा र ±मताको ÿÖफुटन 
गरेको अवलोकन गरेर 

 आÉनो लàय िकटान गरेको 
सोधेर 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार 
सदÖय हòनका लािग आवÔयक 
पन¥ आचरण भÆन लगाएर र उĉ 
आचरणको ÿयोगको 
अवलोकन गरेर 

 

७ Öथानीय 
Óयि°Âव र 
सामािजक 
संÖथाहŁ 

 पािलकािभýको पिहलो 
माÅयािमक तहस¼चालन 
भएको िवīालयको Öथापना 
गन¥ ÓयिĉÂवहłको जीवनी 
भÆन 

 महाबु  गाँउपािलकािभý 
बेप°ा पाåरएका 
Óयिĉहłको िववरण तयार 
गनª 

 Öथानीय खेलाडीहŁ रमेश 
खýीको जीवनीबाट ÿाĮ 
िश±ा िलन 

 पािलकािभýको पिहलो 
माÅयिमक तह स¼चालन 
भएको िवīालय (®ी जयÆती 
माÅयिमक िवīालय)को 
Öथापना गन¥ ÓयिĉÂवहłको 
िचनारी 

 महाबु  गाँउपािलकािभý बेप°ा 
पाåरएका Óयिĉहłको 
िववरण तयार 

 Öथानीय खेलाडीको जीवनी र 
Âयसबाट ÿाĮ िश±ा 

 ®ी  जयÆती माÅयिमक िवīालय िभिडयो डकुमेÆůी वा 
Öलाइड ÿÖतुत गन¥ 

 सÌबिÆधत िवīालयको Öथापनामा योगदान गन¥ 
ÓयिĉÂवहłको जीवनी र योगदानको चचाª गन¥ ।  

 बेप°ा पाåरएका Óयिĉहłको फोटोसिहतको नामावली र 
िववरण क±ामा ÿदªशन गन¥ 

 खेलाडी रमेश खýीको जीवनी तयारी गरी क±ामा ÿÖतुत 
गन¥ 

 Öथानीय खेलाडीको जीवनीबाट ÿाĮ िश±ाको बारेमा 
छलफल गन¥ 

 Öथानीय खेलाडीको जÖतै आफूलाई लागेको अÆय कुनै 
Óयिĉको बारेमा कथा ले´न लगाउने । 

 ®ी जयÆती माÅयिमक 
िवīालयको Öथापनामा योगदान 
गन¥ ÓयिĉÂवहłको योगदान 
भÆन लगाएर 

 बेप°ा पाåरएका Óयिĉहłको 
िववरण भÆन लगाएर 

 Öथानीय खेलाडीको जीवनीबाट 
ÿाĮ गरेको िश±ा भÆन लगाएर 
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िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

१ हाăो महाब ु  िजÐलाको न³सा कोनª र 
आÉनो गाँउ पािलका तथा 
अÆय मु´य मु´य Öथान, 
नदी, धािमªक Öथल 
देखाउन 

 पािलकाको  गौरवका 
आयोजनाहłको पåरचय 
िदन 

 पािलकाको  गौरवका 
आयोजनामÅये आÉनो 
गाउँ तथा टोलमा 
संचालनमा आएका र नयाँ 
आयोजनाको जानकारी िदन  

 पािलकाको शैि±क 
अवÖथा वणªन गनª 

 गाँउपािलकाले िश±ा, 
बालबािलका तथा युवाका 
लािग तय गरेका 

 कायªøमहłबारे जानकारी 
ÿाĮ गनª 

 गाँउपािलकाबाट ÿदान 
गåरने सेवा सु िवधाको 
बारेमा भÆन । 

 गाँउ कायªपािलका, 
ÓयवÖथािपका र Æयाियकस 
िमितको गठन ÿिøया भÆन 

 िजÐलाको न³सा कोनª र 
आÉनो गाँउ पािलका तथा 
अÆय मु´य मु´य Öथान, नदी, 
धािमªक Öथल  

 पािलकाको  गौरवका 
आयोजनाहłको पåरचय  

 पािलकाको  गौरवका 
आयोजनामÅये आÉनो गाउँ 
तथा टोलमा संचालनमा 
आएका र नयाँ आयोजनाको 
जानकारी  

 पािलकाको शैि±क अवÖथा 
वणªन  

 गाँपािलकाले िश±ा, 
बालबािलका तथा युवाका 
लािग तय गरेका 

 कायªøमहłबारे जानकारी  
 गाँउपािलकाबाट ÿदान गåरने 
सेवा सु िवधा 

 गाँउ कायªपािलका, 
ÓयवÖथािपका र Æयाियक 
सिमितको गठन ÿिøया  

 न³सा िनमाªण गन¥ िविभÆन िविधको ÿयोग गरी दैलेख 
िजÐलाको न³सा कोन¥ अËयास गराउन े

 िजÐलाको न³सामा महाबु  गाउँपािलका तथा िजÐला 
िभýका अÆय पािलकामा पन¥ मु´य मु´य Öथान, नदी, 
धािमªक तथा पयªटकìय Öथललाई सङ्केतमा देखाउने 
अËयास गराउने 

 महाबु  गाँउपािलकाको गौरवका आयोजनाको पåरचय िदने  
 आयोजना स¼चालनमा Öथानीय समुदायको भू िमकाको 
बारेमा छलफल गराउने 

 पािलकाको गौरवका आयोजनामÅये  आÉनो  
गाउँटोलमा स¼चालनमा आएका र नयाँ आयोजनाको 
बारेमा जानकारी गराउने 

 उĉ आयोजनाबाट हòने फाइदाको बारेमा जानकारी गराउने  
 गाँउपािलकािभýको शैि±क अवÖथा (मिहला र 
पुŁषको सा±रता दर), उपलिÊध, िवīालय, अÆय 
शैि±क संÖथा) आिदको सÌबÆधमा जानकारी गराउने 

 गाँउपािलकाले िश±ा, बालबािलका तथा युवाका 
लािग तयार गरेका कायªøमको बारेमा सÌबिÆधत 
पािलकाको िश±ा हेन¥ ÿमुख Óयिĉलाई आमÆýण गरी 
जानकारी िदन लगाउने 

 गाँउपािलकाबाट ÿाĮ हòने सेवा सु िवधाको बारेमा  
पािलकाको ÿितिनिधलाई आमÆýण गरी जानकारी िदन 
लगाउने 

 गाँउ कायªपािलका, ÓयवÖथािपका र Æयाियक सिमितको 
गठन ÿिøयाको बारेमा चाटª ÿदशªन गरी जानकारी 
ÿदान गन¥ 

 दैलेख िजÐलाको न³सा कोरेको 
अवलोकन गरेर 

 िजÐलाको न³सामा मु´य मु´य 
Öथान, नदी, धािमªक तथा 
पयªटकìय Öथललाई सङ्केतमा 
देखाउन सके नसकेको अवलोकन 
गरेर 

 महाबु  गाँउपािलकाको गौरवका 
आयोजनाहłको पåरचय िदन 
लगाएर 

 आयोजना स¼चालनमा Öथानीय 
समुदायको भू िमका भÆन लगाएर 

  आयोजनाबाट हòने फाइदा भÆन 
लगाएर 

 पािलकािभýको शैि±क अवÖथा 
वणªन गनª लगाएर 

 गाँउपािलकाले िश±ा, 
बालबािलका तथा युवाका लािग 
तयार गरेका कायªøम भÆन 
लगाएर 

 पािलकाबाट ÿाĮ हòन े
 सेवा सु िवधा भÆन लगाएर 
 गाँउ कायªपािलका, ÓयवÖथािपका 
र Æयाियक सिमितको गठन 
ÿिøया ÿÖतुत गनª लगाएर 
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घÁटा 

२ हाăो संÖकार 
र संÖकृित 

 खस आयª गुŁङ र मगरको 
इितहास, भेषभूषा र 
चाडपवªको पåरचय िदन 

 खस आयª गुŁङ र मगरको 
रीितåरवाज र धमª 
संÖकृितको संि±Į 
जानकारी िदन 

 खस आयª गुŁङ र मगरले 
गाउने गीतको अËयास गनª 

 खस आयª गुŁङ र मगरले 
बजाउने बाजाको पåरचय 
िदन र बजाउने अËयास 
गनª 

 खस आयª गुŁङ र मगरले 
गन¥ लोकनृÂयको अËयास 
गनª 

 खस आयª गुŁङ र मगरको 
इितहास, भेषभूषा र 
चाडपवªको पåरचय  

 खस आयª गुŁङ र मगरको 
रीितåरवाज र धमª संÖकृितको 
सं ि±Į जानकारी  

 खस आयª गुŁङ र मगरले 
गाउने गीतको अËयास  

 खस आयª गुŁङ र मगरले 
बजाउने बाजाको पåरचय िदन 
र बजाउने अËयास 

 खस आयª गुŁङ र मगरले गन¥ 
लोकनृÂयको अËयास  

 िचý, पोĶर वा वृ°िचý वा अÆय ®ÓयŀÔय सामúीको 
ÿयोग गरी खस आयª गुŁङ र मगरको इितहास, भेषभूषा 
र चाडपवªको पåरचय िदने 

 खस आयª गुŁङ र मगरको रीितåरवाज र धमª 
संÖकृितको लािग सÌबिÆधत Öथानमा Ăमण गराई 
आवÔयक जानकारी िदन लगाउने 

 सÌबिÆधत खस आयª गुŁङ र मगर समुदायका 
Óयिĉलाई क±ामा आमÆýण गरी वा खस आयª गुŁङ 
र मगर सामुदायबाट अÅययनरत िवīाथê भए 
उनीŁलाई नै ąोतÓयिĉको łपमा ÿयोग गरी उनीहłले 
गाउने गीतको अËयास गनª लगाउने 

 सÌबिÆधत गुŁङ र मगर समुदायका Óयिĉलाई 
उनीहłले बजाउने बाजासिहत िवīालयमा आउन 
आमÆýण गरी ती बाजाको पåरचय िदनर बजाउने 
अËयास गनª लगाउने 

 सÌबिÆधत खस आयª गुŁङ र मगर समुदायका 
Óयिĉलाई आमÆýण गरी उनीहłले गन¥ लोकनृÂयको 
अËयास गनª लगाउने 

 खस आयª गुŁङ र मगरको 
इितहास, भेषभूषा र चाडपवªको 
पåरचय िदन लगाएर 

 खस आयª गुŁङ र मगरको 
रीितåरवाज र धमª संÖकृित भÆन 
लगाएर 

 खस आयª गुŁङ र मगरले गाउने 
गीत गाएको अवलोकन गरेर 

 खस आयª गुŁङ र मगरले बजाउने 
बाजाहł बजाउन लगाएर 

 खस आयª गुŁङ र मगरले गन¥ 
नृÂयको अËयास गरेको 
अवलोकन गरेर 

२० 

३ हाăो 
Öथानीय 
पेसा, 
Óयवसाय, 
पयªटन र 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 महाबु  लेक, िशवालय, 
माई थान, छामघाट 
आिदको पåरचय िदन र 
आिथªक महÂव पिहचान 
गनª 

 Öथानीय कृिष 
उÂपादन(धान खेती, कृिष 
उपकरण) िविध जाÆन र 
Óयवाहारमा उतानª 
 

 महाबु  लेक, िशवालय, माई 
थान, छामघाट आिदको 
पåरचय 

 Öथानीय कृिष उÂपादन (धान 
ÿशोधन खेती, कृिष उपकरण) 
िविध  

 Öथानीय बीउिबजन संर±ण 
गन¥ तåरका 
 
  

 िचý, पोĶर वा ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट महाबु  
लेक िशवालय माई थान छामघाट आिदको पåरचय र 
आिथªक महÂवको बारेमा छलफल गराउने 

 उÐलेिखत Öथानहłमा सÌभव भएसÌम 
िवīाथêहłलाई Ăमण गराई ितनीहłको पåरचय र 
महÂव सÌबÆधमा िववरण तयार गरी क±ामा ÿÖतुत गनª 
लगाउने 
 
 
 

 महाबु  लेक, िशवालय, माई थान, 
छामघाट आिदको पåरचयर 
आिथªक महÂव भÆन लगाएर 

 Öथानीय कृिष उÂपादन (धान 
ÿशोधन कृिष उपकरण) िविधभÆन 
लगाएर तथा सोही कायªमा 
िवīाथêहłलाई सहभागी भए 
नभएको अिभभावकसँग 
ÿितिøया िलएर 
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कायª 
घÁटा 

   Öथानीय बीउिबजन 
संर±ण गन¥ तåरका भÆन र 
अवलÌबन गनª 

 Öथानीय बीउिबजन 
भÁडारणका परÌपरागत 
शैलीहłको पिहचान गनª र 
अवलÌबन गनª 

 Öथानीय परÌपरागत 
हÖतकलाका सामúीहł 
िनमाªण गनª (डोको सु Èपो, 
हलो कोदालो आदी) 

 Öथानीय बीउिबजन 
भÁडारणका परÌपरागत 
शैलीहłको पिहचान  र 
अवलÌबन 

 Öथानीय परÌपरागत 
हÖतकलाका सामúीहł 
िनमाªण  (डोको सु Èपो, हलो, 
कोदालो आदी) 

 Öथानीय कृिष उÂपादन (धान ÿशोधन उīोग,  कृिष 
उपकरण) िविधको जानकारी गराउने र सोही कायªमा 
िवīाथêलाई सहभागी हòन ÿेåरत गन¥ 

 Öथानीय बीउिबजन सं र±ण गन¥ तåरका भÆने र घरमा 
हòने बीउिबजन सं र±ण गनª सहभागी हòन ÿेåरत गन¥ 

 Öथानीय बीउिबजन भÁडारणका परÌपरागत शैलीको 
जानकारी गराउने 

 डोको सु Èपो, हलो कोदालो जÖता हÖतकलाका सामúी 
िनमाªण गनªको लािग सÌबिÆधत Öथानीय ąोतÓयिĉ वा 
िश±कÖवयंले िनमाªणको लािग आवÔयक सामúीको 
ÓयवÖथापन गरी िनमाªण गन¥ अËयास गराउने । 

 िवīाथêहłलाई सोही हÖतकलाका सामाúी िनमाªण 
गन¥ पåरयोजना कायª िदने 

 Öथानीय बीउिबजन संर±ण गन¥ 
तåरका भÆन लगाएर 

 घरमा हòने बीउिबजन संर±ण गनª 
सहभागी भए नभएको 
अिभभावकसँग ÿितिøया िलएर 

 Öथानीय बीउिबजन भÁडारणका 
परÌपरागत शैलीहłको जानकारी 
गराउन लगाएर 

 डोको सुÈपो,हलो कोदालो जÖता 
हÖतकलाका सामúी िनमाªण 
गरेको अवलोकन गरेर 

 

४ ÖवाÖÃय र 
खेलकुद 

 मौसमी Éलकुो वतªमान 
अवÖथा र कारण भÆन 

 गैडाबाजमा रहेको 
अÖपताल र यसले िदने 
सेवाको जानकारी िदन 

 िवīालयमा सेिनटरी Èयाड 
ÓयवÖथापनको नीितगत 
प± भÆन 

 Öथानीय ÖवाÖÃय सेवा 
ÿदायक संÖथाले ÿदान 
गन¥सेवाको पåरचय िदन र 
सेवा िलन 

 मौसमी Éलकुो वतªमानअवÖथा 
र कारण  

 गैडाबाजमा रहेको अÖपताल र 
यसले िदने सेवाको जानकारी  

 िवīालयमा सेिनटरी Èयाड 
ÓयवÖथापनको नीितगत प±  

 Öथानीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक 
संÖथाले ÿदान गन¥ सेवाको 
पåरचय रसेवा  

 िचý, पोĶर वा ®ÓयŀÔय सामúीको ÿयोग गरी मौसमी 
Éलकुो र कारण भÆने 

 गैडाबाजमा रहेको अÖपतालको पåरचय र यसले िदने 
सेवाहłको जानकारी गराउने 

 िवīालयमा सेिनटरी Èयाड ÓयवÖथापनको नीितगत 
प±को जानकारी गराउने 

 िवīालयमा सेिनटरी ÈयाडसÌबÆधी सेवा सुिवधाको 
जानकारी गराउने 

 Öथानीय ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक संÖथाहłले ÿदान गन¥ 
सेवाहłको िदने । यसको लािग सÌबिÆधत ÖवाÖÃय 
सेवा ÿदायक संÖथामा Ăमण गराई वा उĉ संÖथाको 
ÿितिनिधलाई िवīालयमा बोलाई संÖथाको पåरचय र 
ÿदान गन¥ सेवाको बारेमा जानकारी िदन लगाउने 
 
 

 मौसमी Éलुको र कारण भÆने 
लगाएर 

 गैडाबाजमा रहेको अÖपतालको 
पåरचय िदन लगाएर 

 गैडाबाजमा रहेको अÖपतालले 
ÿदान गन¥  सेवाहłको भÆन 
लगाएर 

 िवīालयमा सेिनटरी Èयाड 
ÓयवÖथापनको नीितगत प± भÆन 
लगाएर 

 िवīालयमा सेिनटरी Èयाड 
सÌबÆधी सेवा सुिवधाको 
जानकारी भए नभएको र ती सेवा 
िलए निलएको अवलोकन गरेर 
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     उĉ संÖथाबाट आवÔयकता अनुसार सेवा िलन सिकने 
जानकारी गराउने 

 Öथानीय ÖवाÖÃय सेवाÿदायक 
संÖथाले ÿदान गन¥ सेवा भÆन 
लगाएर 

 

५ िवपद 
ÓयवÖथापन,  
वातावरण र 
हåरत 
िवīालय  

 ÖथानीयÖतरमा हòने 
िवपद्जोिखम 
Æयूनीकरणका उपाय भÆन 

 वडाÖतरमा ÿकोप 
ÓयवÖथापनका लािग 
गåरएका ÿयास भÆन 
रसहभागी हòन 

 पािलकाÖतरमा ÿकोप 
ÓयवÖथापनमा संलµन 
सामािजक संÖथाले गरेका 
कायª भÆन 

 वडािभýका सामुदाियक 
वनको पåरचय, महÂव, 
फाइदा भÆन 

 वनÖपित तथा वÆयजÆतु 
अपराध िनयÆýण र कानुनी 
ÓयवÖथाको िवīमान 
अवÖथा भÆन 

 हåरतघर तथा िवīालयको 
आवÔयकता तथा महÂव 
भÆन 
 
 

 ÖथानीयÖतरमा हòने 
िवपद् जोिखम Æयूनीकरणका 
उपाय 

 वडाÖतरमा ÿकोप 
ÓयवÖथापनका लािग गåरएका 
ÿयास र सहभािगता 

 पािलकाÖतरमा ÿकोप 
ÓयवÖथापनमा संलµन 
सामािजक संÖथाले गरेका 
कायª 

 वडािभýका सामुदाियक 
वनको पåरचय, महÂव, फाइदा 

 वनÖपित तथा वÆयजÆतु 
अपराध िनयÆýण र कानुनी 
ÓयवÖथाको िवīमान अवÖथा 

 हåरतघर तथा िवīालय 
आवÔयकता तथा महÂव 

 घर र िवīालयमा करेसावारी र 
पु Õप बगै ँ चाको िनमाªण, 
उÂपादन, बजारीकरण 

 घरायसी उपयोग भइसकेको 
पानीको र करेसाबाåरमा 
उपयोग 

 Öथानीय तहमा घट्न स³ने सÌभाÓय िवपद्का 
बारेमािवīाथêलाई क±ामा भÆन लगाउने र आवÔयक 
पृķपोषण िदन े

 िवपद्  जोिखम Æयूनीकरणका उपायहłको सूची तयार 
गरी क±ामा छलफल गन¥ 

 िवपद्  पूवª तयारीको अËयास गराउन े
 वडाÖतरमा िवपद्  ÓयवÖथापनका लािग गåरएका ÿयास 
भÆने र िवपद्  ÓयवÖथापनमा िवīाथêलाई सहभागी 
गराउने 

 पािलकाÖतरमा ÿकोप ÓयवÖथापनमा संलµन सामािजक 
संÖथाले गरेका कायªहł भÆन े

 वातावरण Öव¸छ रा´दा हòने फाइदाका बारेमा छलफल 
गन¥ 

 वडािभýका सामुदाियक वनको पåरचय, महÂव, फाइदा 
भÆने 

 वडािभýका सामुदाियक वनमÅये कुनै एक वनको Ăमण 
गराई उĉ वनमा रहेका वÖतुको िववरण तयार गरी 
क±मा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 वनÖपित तथा वÆयजÆतु  अपराध िनयÆýण र कानुनी 
ÓयवÖथाको िवīमान अवÖथा भÆने 

 हåरतघर र िवīालयको अथª भÆने 
 
 

 Öथानीय तहमा घट्न स³ने 
सÌभाÓय िवपद् हł भÆन लगाएर 

 िवपद्  जोिखम Æयूनीकरणका 
उपायहł ÿÖतुत गनª लगाएर 

 िवपद्  पूवª तयारीको अËयासको 
अवलोकन गरेर 

 वडाÖतरमा िवपद्  ÓयवÖथापनका 
लािग गåरएका ÿयास भÆन 
लगाएर 

 िवपद्  ÓयवÖथापनमा 
संलµनसामािजक संÖथाहłले 
गरेका कायªहł भÆन लगाएर 

 वातावरण Öव¸छ रा´दा हòने 
फाइदा भÆन लगाएर 

 वडािभýका सामुदाियक वनको 
पåरचय, महÂव, फाइदा भÆन 
लगाएर 

 वनÖपित तथा वÆयजÆतु  अपराध 
िनयÆýण र कानुनी ÓयवÖथाको 
िवīमान अवÖथा भÆन लगाएर 

 हåरतघर र िवīालयको अथª भÆन 
लगाएर 
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ø. 
स.ं 

±ेý इकाइ 
िथम 

िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

   घर र िवīालयमा 
करेसावारी र पु Õप 
बगै ँ चाको िनमाªण, 
उÂपादन, बजाåरकरण गनª 

 घरायसी उपयोग 
भइसकेको पानीको 
ÓयवÖथापन गनª र 
करेसाबारीमा उपयोग गनª 

 घरायसी ठोस फोहोरको 
ÓयवÖथापन गåर  मल 
बनाउन र उपयोग गनª 

 िदगो िवकास र हåरत 
िवīालयको अÆतरसÌबÆध 
वणªन गनª 

 िदगो िवकास र वातावरण 
संर±णका लािग िवīाथê, 
िवīालय र समुदायको 
भू िमका पिहचान गनª र 
अवलÌबन गनª 

 घरायसी ठोस फोहोरको 
ÓयवÖथापन गåर मल िनमाªण र 
उपयोग 

 िदगो िवकास र हåरत 
िवīालयको अÆतरसÌबÆध 

 िदगो िवकास र वातावरण 
संर±णका लािग िवīाथê, 
िवīालय र समुदायको 
भूिमका पिहचान 

 िवīालय हåरयाली ÿवªĦन कायªøमको योजना िनमाªण 
गरी लागू  गराउने (जÆम िदनको अवसरमा बालबािलकाले  
िवīालयमा िबŁवा रोÈने अËयास गराउन) 

 िवīाथêहłलाई Öथानीय Öतरमा रहेका नमूना हåरत 
िवīालयको अवलोकन Ăमण गराउने 

 नमूना हåरत िवīालयका डकुमेÆůी ÿदशªनी गन¥ 
 घर र िवīालयमा करेसाबारी र पु Õप बगै ँ चाको िनमाªण, 
उÂपादन, बजारीकरणको महÂवका बारेमा छलफल 
गराउँदै ÿĶ पान¥ 

 घरायसी उपयोग भइसकेको पानीको ÓयवÖथापन र 
करेसाबारीमा उपयोग गन¥ तरीकाको ÿयोगाÂमक 
अËयास गराउने 

 घरायसी ठोस फोहोरको ÓयवÖथापन  र उपयोगको 
छलफल गन¥ 

 िदगो िवकास र हåरत िवīालयको अÆतरसÌबÆध बारे 
छलफल गराउने 

 िदगो िवकास र वातावरण सं र±णका लािग िवīाथê, 
िवīालय र समुदायको भू िमका पिहचान र सहभािगता 
िवषय अÆतरिøया स¼चालन गन¥ 

 घर र िवīालयमा करेसाबारी र 
पु Õप बगै ँ चाको िनमाªण गरेको 
अवलोकन गरेर र अिभभावकको 
ÿितिøया िलन लगाएर 

 घरायसी उपयोग भइसकेको 
पानीको ÓयवÖथापन र 
करेसाबाåरमा  उपयोगको 
अवलोकन गरेर 

 घरायसी ठोस फोहोरको 
ÓयवÖथापन र उपयोगको 
अवलोकन गरेर 

 िदगो िवकास र हåरत िवīालयको 
अÆतरसÌबÆध भÆन लगाएर 

 िदगो िवकास र वातावरण 
संर±णका लािग िवīाथê, 
िवīालय र समुदायको भूिमका 
भÆन लगाएर 

 

६ जीवन 
उपयोगी िसप 
र 
मानवमूÐयमा 
आधाåरत 
िश±ा 

 सामािजक स¼जालको 
महÂव र उिचत ÿयोग गनª 

 असल नागåरक हòन 
आवÔयक िसप पिहचान 
गरी ÿयोग गनª 
 
 
 

 सामािजक स¼जालको महÂव 
र उिचत ÿयोग 

 असल नागåरक हòन आवÔयक 
िसप पिहचान गरी ÿयोग 

 घर-िवīालयमा हòने सामाÆय 
िववाद र झगडामा मÅयÖथता 
गन¥ िसपको िवकास 
 

 सामािजक स¼जालको पåरचय र उदाहरण भÆन 
लगाउने 

 सामािजक स¼जालको महÂव भÆने र उिचत ÿयोग गन¥ 
तåरका भÆने 

 असल नागåरक हòन आवÔयक िसपहłको पिहचान गनª 
लगाउने र आवÔयक पृķपोषण िदन े

 पिहचान गåरएका िसपको ÿयोग गन¥ अËयास गराउने  
 

 सामािजक स¼जालको पåरचय 
िदन लगाएर 

 सामािजक स¼जालको महÂव 
भÆन लगाएर र उिचत ÿयोग गरे 
नगरेको अवलोकन गरेर 

 असल नागåरक हòन आवÔयक 
िसपको भÆन लगाएर 
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ø. 
स.ं 

±ेý इकाइ 
िथम 

िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको 
िवÖतृितकरण 

सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 
कायª 
घÁटा 

   घर-िवīालयमा हòन ेसामाÆय 
िववाद र झगडामा मÅयÖथता गन¥ 
िसपको िवकास गनª 

 असल Öवभावको ÿयोग गद ̈
खुसी र सुखी हòने बानीको 
अËयास गनª 

 आफूसँग भएका ÿितभा र 
±मताको ÖवमÐूयाङ्कन गरी 
िनिĲत लàयकासाथ अिघ बढ्ने 
±मताको अËयास गनª 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार 
सदÖय हòनका लािग आवÔयक 
पन¥ आचरणको पिहचान 
गरीसोको अËयास र ÿदशªन गनª 

 असल Öवभावको ÿयोग 
गद̈खुसी र सुखी हòने 
बानीको अËयास 

 आफूसँग भएका ÿितभा र 
±मताको ÖवमÐूयाङ्कन 
गरी िनिĲत लàयकासाथ 
अिघ बढ्ने ±मताको 
अËयास 

 पåरवार र समाजको 
िजÌमेवार सदÖय हòनका 
लािग आवÔयक पन¥ 
आचरणको पिहचान, 
अËयास र ÿदशªन 

 घर-िवīालयमा हòने सामाÆय िववाद र झगडामा 
मÅयÖथता गन¥ िसपको िवकाससÌबÆधी वृ°िचý ÿÖतुत 
गन¥ र मÅयÖथताको भू िमका अिभनय गराउन े

 असल Öवभावको ÿयोग गद¨ खुसी र सुखी हòने बानीको 
अËयास गराउने 

 ÿÂयेक िवīाथêहłलाई आ–आÉनो ÿितभा ÿÖतुत गनª 
लगाउने र आफूले िलएको लàय भÆन लगाउन े

 आफूसँग भएका ÿितभा र ±मताको ÖवमÐूयाङ्कन 
गरी िनिĲत लàयकासाथ अिघ बढ्ने ±मताको 
अËयास गराउने 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार सदÖय हòनका लािग 
आवÔयक पन¥ आचरणको पिहचान गराउने र सोको 
अËयास र ÿदशªन गनª लगाउने र यसको लािग 
आवÔयक पृķपोषण भूिमका अिभनय गन¥ 

 पिहचान गåरएका िसपको 
ÿयोगको अवलोकन गरेर 

 असल Öवभावको ÿदशªन गरेको 
अवलोकन गरेर 

 जीवनमा आÉनो लàय भÆनसके 
नसकेको अवलोकन गरेर 

 आफूसँग भएका ÿितभा र 
±मताको ÖवमÐूयाङ्कन गरेको 
अवलोकन गरेर 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार 
सदÖय हòनका लािग आवÔयक 
पन¥ आचरणलाई Óयवहारमा 
अवलÌबन गरे नगरेको अवलोकन 
गरेर 

 

७ Öथानीय 
Óयि°Âव र 
सामािजक 
संÖथाहŁ 

 महाबु  गाँउपािलकािभýका 
सिहदहŁ जनआÆदोलनका 
घाइते हŁको पåरचय र 
उनीहłको योगदान बारे चचाª 
गनª 

 पािलकाको िभý पिहलो 
माÅयिमक िवīालयको पåरचय 
र यसले पुयाªएको योगदानको 
वणªन गनª 

 Öव.लछुमन गुŁङको जीवनी र 
योगदान भÆन 

 महाबु  गाँउपािलकािभýका 
सिहदहŁ जनआÆदोलनका 
घाइतेहŁको पåरचय र 
उनीहłको योगदान 

 पािलकाको पिहलो 
माÅयिमक िवīालयको 
पåरचय र यसले पुयाªएको 
योगदान 

 Öव.लछुमन गुŁङको 
जीवनी र योगदान 

 महाबु   गाँउपािलकािभýका सिहदहŁ जनआÆदोलनका 
घाइते हŁको िववरण िचýसिहत ÿÖतुत गन¥ 

 सिहदहłका सपनालाई सूची तयार गरी क±ाकोठामा 
ÿदशªन गन¥ 

 सिहद पåरवारसँग भेटघाट गराई समूहगत łपमा आÉना 
अनुभव क±ामा Óयĉ गनª लगाइ छलफल गराउन े

 वृ°िचý वा िचýबाट पािलकाको पिहलो माÅयिमक 
िवīालयको पåरचय िदने र यसले पुयाªएको योगदान 
छलफल गराउने 

 Öव.लछुमन गुŁङको फोटोसिहतको तयार गरेको जीवनी  
चाटª क±ामा टाँस गरी उनको योगदानमा छलफल गन¥ 

 महाबु  गाँउपािलकािभýका 
सिहदहŁ जनआÆदोलनका घाइते 
हŁको पåरचय र उनको योगदान 
भÆन लगाएर 

 पािलकाको िभý पिहलो 
माÅयिमक िवīालयको पåरचय र 
यसले पु  याएको योगदान भÆन 
लगाएर 

 Öव.लछुमन गुŁङको योगदान भÆन 
लगाएर 
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स ं

±ेý /िथम िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

१ हाăो महाब ु  ÿदेशको न³सा कोनª र 
आÉनो िजÐला, 
गाँउपािलका र मु´य मु´य 
घटनाहł देखाउन 

 महाबकुो िवगत र वतªमान 
अवÖथाको जानकारी 
हािसल गनª 

 गाँउसभाको बैठक बÖने 
तåरका काम कतªÓय र 
अिधकार भÆन 

 गाँउ कायªपािलका, 
ÓयवÖथािपका र Æयाियक 
सिमितको काम, कतªÓय र 
अिधकारको जानकारी 
िलन 

 गाँउपािलकाले जारी गरेको 
मु´य ऐन र िनयमावलीको 
संि±Į जानकारी िदन 

 ÿदेशको न³सा िनमाªण र आÉनो 
िजÐला, गाँउपािलका र मु´य 
मु´य घटनाको अविÖथित 
 महाबुको िवगत र वतªमान  
जानकारी 
 गाँउसभाको बैठक बÖने तåरका 
काम कतªÓय र अिधकार 
 गाँउ कायªपािलका, 
ÓयवÖथािपका र Æयाियक 
सिमितको काम कतªÓय र 
अिधकारको जानकारी 
 गाँउपािलकाले जारी गरेको 
मु´य ऐन र िनयमावलीको 
सं ि±Į जानकारी (महाबुको 
िश±ासÌबÆधी कायªिविध, िश±ा 
ऐन, िवपद्  जोिखम Æयूनीकरण 
तथा ÓयवÖथापन ऐन, महाबुको 
सहकारी ऐन) 

 न³सा बनाउने िविधअनुसार ÿदेशको न³सा कोन¥ 
अËयास गराउन े

 ÿदेश तथा आÉनो िजÐला र गाँउपािलकाका मु´य मु´य 
घटनालाई न³सा तथा समय रेखामा देखाउने अËयास 
गराउने 

 िचý तथा पोĶर, पावरÈवाइÆटबाट महाबकुो िवगत र 
वतªमान अवÖथाको जानकारी गराउने 

 गाँउ सभाको जानकारी गराउने र बैठक बÖने तåरकामा 
छलफल गराउन े

 गाँउ सभाको बैठकको अिभनय गराउने 
 गाँउ सभाले गन¥ काम, कतªÓय र अिधकारको जानकारी 
गराउने 

 गाँउपािलकाको ÿितिनिधलाई आमÆýण गरी गाँउ  
कायªपािलका, ÓयवÖथािपका र Æयाियक सिमितको काम 
कतªÓय र अिधकारको जानकारी िदन लगाउने 

 गाँउपािलकाको ÿितिनिधलाई आमÆýण गरी गाँउ 
पािलकाले जारी गरेको मु´य ऐन र िनयमावलीको 
सं ि±Į जानकारी िदन लगाउने जसअÆतगªत िनÌन 
ऐनहłको जानकारी िदन लगाउने (महाबुको 
िश±ासÌबÆधी कायªिविध, िश±ा ऐन, िवपद्  जोिखम 
Æयूनीकरण तथा ÓयवÖथापन ऐन, महाबुको सहकारी ऐन) 

 ÿदेशको न³सा कोरेको 
अवलोकन गरेर 

 ÿदेश तथा आÉनो िजÐला र 
गाँउ पािलकाका मु´य मु´य 
घटनालाई न³सा तथा समय 
रेखामा देखाउन लगाई Âयसको 
अवलोकन गरेर 

 महाबुको िवगत र वतªमान 
अवÖथाको पåरचय िदन लगाएर 

 गाँउ सभाको पåरचय र बैठक 
बÖने तåरकामा भÆन लगाएर 

 गाँउ सभाको बैठकको अिभनय 
गरेको अवलोकन गरेर 

 गाँउ सभाले गन¥ काम, कतªÓय र 
अिधकार भÆन लगाएर 

 कायªपािलका, ÓयवÖथािपका र 
Æयाियक सिमितको काम कतªÓय 
र अिधकार भÆन लगाएर 

 गाँउपािलकाले जारी गरेको 
मु´य ऐन र यमावलीको सं ि±Į 
जानकारी िदन लगाएर 
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घÁटा 

२ हाăो संÖकार 
र सं Öकृित 

 āाĺण ±ेýीको संÖकार, 
सं Öकृितको पåरचय, 
महÂवर ÿवĦªनका उपाय 
भÆन 

 गुŁङ मगर समुदायको 
संÖकार, संÖकृितको 
पåरचय, महÂव र 
ÿवĦªनका उपाय भÆन 

 हाăा समािजक समÖया र 
समाधानका उपाय          
( बालीघरे) भÆन 

 असल सं Öकृित 
हÖताÆतरणका उपाय भÆन 
र अपनाउन 

 āाĺण ±ेýीको संÖकार, 
सं Öकृितको पåरचय, महÂव र 
ÿवĦªनका उपाय 
 गुŁङ मगर  समुदायको संÖकार, 
संÖकृितको पåरचय, महÂव र 
ÿवĦªनका उपाय 
 हाăा समािजक समÖया र 
समाधानका उपाय (बालीघरे,) 
 असल संÖकृित हÖताÆतरणका  
उपाय, पिहचान र अवलÌबन 

 āाĺण तथा ±ेýीको संÖकार, संÖकृितको जानकारी िदन 
सÌबिÆधत Óयिĉलाई आमÆýण गरी वा िश±कले नै 
िचý वा वृ°िचýको माÅयमबाट ती समुदायको सं Öकृित 
रसंÖकारको पåरचय, महÂव र ÿवĦªनका उपायमा 
छलफल गराउने 

 गुŁङ मगर बÖतीको Ăमण गराउने र उनीहłको संÖकार 
र संÖकृितको बारेमा िवīाथêलाई जानकारी गराउन 
लगाउने 

 Ăमणको øममा थाहा भएका कुरालाई क±ामा ÿÖतुत 
गनª लगाउने र आवÔयक पृķपोषण िदन े

 बालीघरे ÿथाले समाजमा िनÌÂयाएको समÖया र 
समाधानका उपायका बारेमा समूहगत łपमा छलफल 
गराउने र ÿÖतुत गनª लगाउन े

 गाँउ िभýका िविभÆन जातजाितको असल संÖकृितको 
पिहचान गरी ती असल संÖकृित हÖताÆतरणका 
उपायहłका बारेमा समूहगत छलफल गरी क±ामा 
ÿÖतुत गनª लगाउने र अवलÌबन गनª ÿेåरत गन¥ 

 āाĺण तथा ±ेýीको संÖकार, 
सं Öकृितको पåरचय, महÂव र 
ÿवĦªनका उपायमा ÿÖतुत गनª 
लगाएर 

 गुŁङ मगरको संÖकार र 
संÖकृितको भÆन लगाएर 

 बालीघरे ÿथाले समाजमा 
िनÌÂयाएको समÖया र 
समाधानका उपाय भÆन लगाएर 

 गाँउ िभýका िविभÆन 
जातजाितको असल सं Öकृितको 
पिहचान गरेको अवलोकन गरेर 
असल संÖकृितको अवलÌबन 
गरे नगरेको अवलोकन गरेर 

३० 

३ हाăो Öथानीय 
पेसा, 
Óयवसाय, 
पयªटन र 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 परÌपरागत पेसा, 
Óयवसायर ÿिविधको 
पåरचय िदनर महÂव भÆन 

 आरन र पानी घĘको 
पåरचय िदन र कायªÿिøया 
भÆन 

 बालीघरे ÿथाको असलर 
सुधार गनु ª पन¥ प± 
पिहचान गनª 

 

 परÌपरागत पेसा, Óयवसायर 
ÿिविधको पåरचय र महÂव 
 आरन र पानी घĘको पåरचय र 
कायª ÿिøया भÆन 
 बालीघरे ÿथाको असलर सुधार 
गनु ª पन¥ प±हł पिहचान 
 Öथानीय परÌपरागत 
हÖतकलाका सामúी िनमाªण 
(बाजा, मादल, खुडा, खु कुरी) 
 

 िचý, पोĶर वा ®ÓयŀÔय सामúीको ÿयोग गरी 
परÌपरागत पेसा, Óयवसाय र ÿिविधको पåरचय र महÂव 
भÆने 

 िवīाथêहłलाई आरन र कल भएको Öथानमा Ăमण 
गराउने र उĉ ÿिविध स¼चालन गन¥ Óयिĉलाई आरन र 
कलको पåरचय र कायªÿिøया भÆन लगाउने 

 बालीघरे ÿथाको जानकार Óयिĉलाई आमÆýण गरी उĉ 
ÿथाको असल र सुधार गनु ªपन¥ प±को बारेमा जानकारी 
गराउन लगाउने 
 

 परÌपरागत पेसा, Óयवसायर 
ÿिविधको पåरचय र महÂव भÆन 
लगाएर 

 आरन र पानी घĘको पåरचय र 
कायªÿिøया भÆन लगाएर 

 बालीघरे ÿथाको असल र 
सुधार गनु ª पन¥ प±को बारेमा 
ÿÖतुत गनª लगाएर 
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   Öथानीय परÌपरागत 
हÖतकलाका सामúी 
िनमाªण गनª (बाजा, मादल 
खुडा खुकुरी) 

 गाँउपािलकामा पयªटन 
Óयवसाय  िवकासका 
अवसर र चुनौती पिहचान 
गनª 

 पयªटन Óयवसाय ÿवĦªन, 
Óयवसाय िवÖतार, कृिषको 
आधुिनकìकरणका लािग 
गाँउपािलकाको योजना 
भÆन 

 गाँउ पािलकामा पयªटन 
Óयवसाय िवकासका अवसर र 
चुनौती पिहचान 
 पयªटन Óयवसाय ÿवĦªन, 
Óयवसाय िवÖतार, कृिषको 
आधु िनकìकरणका लािग 
गाँउपािलकाको योजना 

 Öथानीय परÌपरागत हÖतकलाका सामúी (बाजा, मादल 
खुडा खुकुरी)हł िनमाªण गन¥ Öथानमा िवīाथêलाई 
Ăमण गराउने र ती सामúी िनमाªण गन¥ कायªमा सहभागी 
गराउने 

 उĉ कायªबाट भएको िसकाइ सÌबÆधमा छलफल गनª 
लगाउने 

 गाँउपािलकामा पयªटन Óयवसाय िवकासका अवसर र 
चुनौतीको सÌबÆधमा ®ÓयŀÔय सामúी वा िचýको 
माÅयमबाट जानकारी गराउने 

 गाँउपािलकाको योजना शाखाका ÿमुखलाई आमÆýण 
गरी पयªटन Óयवसाय ÿवĦªन, Óयवसाय िवÖतार, कृिषको 
आधु िनकìकरणका लािग गाँउपािलकाको योजना भÆन 
लगाउने 

 बाजा, मादल खुडा खु कुरी 
िनमाªण कायªमा सहभागी भएको 
र िनमाªण िसप िवकास भए, 
नभएको अवलोकन गरेर 

 गाँउपािलकामा पयªटन Óयवसाय 
िवकासका अवसरर चुनौती 
भÆन लगाएर 

 

४ ÖवाÖÃय र 
खेलकुद 

 मौसमी Éलुको रोकथाम र 
उपचार िविध भÆन 

 सुनौला हजार िदनको 
पåरचय र महÂव भÆन 

 मौसमी Éलुको रोगको रोकथाम 
र उपचार िविध 
 सुनौला हजार िदनको पåरचयर 
महÂव 

 मौसमी Éलकुो रोकथाम गनª आवÔयक योजनाको 
िवषयमा छलफल गद¨ बु ँदा िटपोट गनª लगाउने 

 मौसमी Éलकुो रोकथाम गनªको लािग िवīाथêले, 
समुदायले र पािलकाले गनªस³ने कायª तयार पानª 
लगाउने 

 मौसमी Éलकुोको उपचारमा गाँउपािलकाले गरेका 
ÿयासको जानकारी गराउने 

 िचý तथा ®ÓयŀÔय सामúीको माÅयमबाट सुनौलो 
हजार िदनको पåरचय र महÂवको िबषयमा लघु सडक 
नाटक ÿÖतुत गन¥ र गनª लगाउन े

 मौसमी Éलुको रोकथाम गनªको 
लािग िवīाथêले, समुदायले र 
गाँउले गनª स³ने कायªहł तयार 
गरी भÆन लगाएर 

 मौसमी Éलुकोको उपचारमा 
गाँउ पािलकाले गरेका ÿयास 
भÆन लगाएर 

 सुनौलो हजार िदनको पåरचयर 
महÂव ÿÖतुत गनª लगाएर 

५ 
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५ िवपद 
ÓयवÖथापन,  
वातावरण र 
हåरत 
िवīालय  

 ÖथानीयÖतरमा हòने 
िवपद् ÓयवÖथापनमा 
सहभािगता हòन 

 पािलकाÖतरमा िवपद्  
ÓयवÖथापनका लािग 
गåरएका अËयासको 
जानकारी हािसल गनª र 
सहभागी हòन 

 िवपद्  ÓयवÖथापनमा 
रेडøसको भू िमका 

 वडामा भएका वनमा 
पाइने वनÖपित तथा 
वÆयजÆत ुसंर±ण र 
अपराध िनयÆýणमा 
कानुनी ÓयवÖथा पालना 
गराउनका लािग िवīाथê, 
िवīालय,Öथानीय समुदाय 
रÖथानीय सरकारको 
भू िमका पिहचान गनª 

 खाली जµगा, वन ±ेý, 
घरर िवīालयमा 
वृ±ारोपण गनª 

 
 
 
 

 ÖथानीयÖतरमा हòने 
िवपद् ÓयवÖथापनमा सहभािगता 
 पािलकाÖतरमा ÿकोप 
ÓयवÖथापनका लािग गåरएका 
अËयासको जानकारी र सहभागी 
 िवपद्  ÓयवÖथापनमा रेडøसको 
भू िमका 
 वडामा भएका वनमा पाइने 
वनÖपित तथा वÆयजÆतु  संर±ण 
र अपराध िनयÆýणमा कानुनी 
ÓयवÖथा पालना गराउनका 
लािग िवīाथê, िवīालय, 
Öथानीय समुदाय र Öथानीय 
सरकारको भू िमका पिहचान 
 खाली जµगा, वन ±ेý, घर र 
िवīालयमा वृ±ारोपण 
 घर तथा िवīालयमा जडीबुटी 
खेती गनª, उपयोग र ÿयोग गनª 
तथा यसको बजारीकरण 
 हåरत िवīालय िनमाªणमा 
िवīाथê इको ³लबको भू िमका 
पिहचान र अवलÌबन 
 हåरत घर तथा िवīालय 
िनमाªणका लािग आवÔयक 
आधारभूत प± पिहचान 
 

 िवपद्  जोिखम Æयूनीकरणका उपायको बारेमा छलफल 
गन¥ 

 Öथानीय जोिखम तथा िवपद्  ÓयवÖथापनका लािग 
िवīाथêहłको भू िमका बारे अिभनय÷अËयास गनª 
लगाउने 

 ÖथानीयÖतरका िवपद्  ÓयवÖथापनमा िवīाथêको 
सहभािगता (छामघाट खोला बाढी, जङ्गली जीवजÆतु  र 
मानव बीचको ĬÆĬ र आगलागी)का बारेमा 
क±ाकोठामा अÆतरिøया स¼चालन गन¥ 

 पािलकाÖतरमा िवपद्  ÓयवÖथापनका लािग गåरएका 
अËयासको सूची ÿÖतुत गरी छलफल गन¥ 

 िवपद्  ÓयवÖथापनमा रेडøसको भू िमका बारेमा छलफल 
गन¥ 

 वडाअÆतगªत रहेका वनमा पाइने वनÖपित तथा वÆयजÆतु 
र चराको सं र±ण तथा अपराध िनयÆýणसÌबÆधी कानुनी 
ÓयवÖथा पालना गराउनको लािग िवīाथê, िश±क, 
िवīालय, Öथानीय समुदाय र Öथानीय सरकारको 
भू िमकामा छलफल गराउने तथा पालना गन¥ गराउन े

 घर, िवīालय तथा वरपरको समुदाय र वन±ेýको खाली 
ठाउँमा वृ±रोपण गनु ªपन¥ कुराको जानकारी गराउने तथा 
ती कायªमा िवīाथê र िश±क सहभागी हòने 

 घर, िवīालय तथा वरपरको  समुदाय र वन ±ेýको 
खाली ठाउँमा जडीबुटी खेती गनª सिकने कुराको 
जानकारी गराउने तथा जडीबुटी खेती गन¥ गराउने कायªमा 
िवīाथêलाई सहभागी गराउने 
 

 ÖथानीÖतरमा हòने 
िवपद् ÓयवÖथापनमा सहभागी 
भए नभएको अवलोकन गरेर 

 गाँउ Öतरका िवपद्  
ÓयवÖथापनका लािग गåरएका 
ÿयास भÆन लगाएर 

 िवपद्  ÓयवÖथापनमा रेडøसको 
भू िमका भÆन लगाएर 

 वनÖपित तथा वÆयजÆतु  अपराध 
िनयÆýणसÌबÆधी कानुनमा 
भएको ÓयवÖथा भÆन लगाएर 

 वडामा भएका वनमा पाइने 
वनÖपित तथा वÆयजÆत ुसंर±ण 
र अपराध िनयÆýणमा कानुनी 
ÓयवÖथा पालना गराउनका 
लािग िवīाथê, िवīालय, 
Öथानीय समुदाय तथा Öथानीय 
सरकारको भू िमका भÆन लगाएर 

 खाली जµगा, वन ±ेý, घरर 
िवīालयमा वृ±ारोपण तथा 
जडीबुटी खेतीमा सहभागी भए, 
नभएको अवलोकन गरेर 

 जडीबुटी खेतीबाट हòने फाइदा 
भÆन लगाएर 
 
 

२८ 



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)*$

 
स ं

±ेý /िथम िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

   घर तथा िवīालयमा 
जडीबुटी खेती गनª, 
उपयोग भÆन र ÿयोग गनª 
तथा यसको बजारीकरण 
गनª 

 हåरत िवīालय िनमाªणमा 
िवīाथê इको ³लबको 
भू िमका पिहचान गनª र 
अवलÌबन गनª 

 हåरत घर तथा िवīालय 
िनमाªणका लािग 
आवÔयक आधारभूत 
प±हł पिहचान गनª 

 हåरत िवīालयको 
ÿवþ्धन गन¥ उपायको 
खोजी गरी ती उपाय 
अवलÌबन गनª 

 Öथानीय ±ेýमा पानीको 
िदगो ÓयवÖथापनको उपाय 
खोजी गनª 

 आकाशे पानी सङ्कलन 
िविध भÆन, सङ्कलन गनª 
र उपयोग गनª 

 
 
 
 

 हåरत िवīालयको ÿवĦªन गन¥ 
उपायको खोजी 
 Öथानीय ±ेýमा पानीको िदगो 
ÓयवÖथापनको उपाय खोजी 
 आकाशे पानी सङ्कलन िविध 
भÆन, सङ्कलन र उपयोग 
 घरायसी ठोस फोहोरको 
ÓयवÖथापन अÆतगªत िबन 
कÌपोिĶङ् तथा िपट कÌपोिĶङ् 
गन¥ ÿिøयाको अËयास 
 गाँउ पािलका ±ेýमा वातावरण 
ÿदू षणको Æयूनीकरण र 
फोहोरमैला ÓयवÖथापनमा 
Öथानीय समुदाय, सङ्घसंÖथार 
गाँउ पािलकाको भू िमका 
 िदगो िवकासका लàयहł 
ÿािĮका लािग Öथानीय 
सरकारले गद¨ आएका कायªहł 
पिहचान तथा ÿभावकारी 
बनाउने उपायको खोजी 

 उÂपािदत जडीबुटीको बजारीकरण गन¥, आिथªक उपाजªन 
गन¥ कुराको जानकारी गराउने र बजारीकरण गनªसहयोग 
गन¥ 

 यसको लािग िवīालयमा नसªरी िनमाªण गन¥, बेनाª 
उÂपादन गन¥ तथा आवÔयकतअनुसार ÖथानीयÖतरमा 
भएको वन कायाªलयले तयार गरेका नसªरीमा रहेका बेनाª 
वृ±ारोपणमा ÿयोग गन¥ 

 वृ±ारोपण गरेका िबŁवाको आवÔयकतानुसार रेखदेख 
गनª लगाउने 

 िदगो िवकासका लàयहł पुनः Öमरण गराउने र 
िवīालय, समुदाय तथा ÖथानीयÖतरबाट पू रा गनª सिकने 
उĉ लàयमा छलफल गराउने 

 िदगो िवकासका लàय पू रा गनªको लािग Öथानीय 
सरकारले गद¨ आएका ÿयासमा छलफल गराउने 

 इको ³लबको पåरचय िदने 
 हåरत िवīालय िनमाªणको लािग इको ³लबले गनªस³ने 
±ेýमा छलफल गराउन े

 इको ³लबको गठन िविध, कायªसिमित, उपसिमत गठन 
पिøया र ÿÂयेक सिमित, उपसिमितले गन¥ कायª तथा 
भू िमकामा छलफल गराउन े

 हåरतघर तथा िवīालय िनमाªणको लािग आवÔयक 
पन¥प±हł (हåरयाली ÿवĦªन, इको ³लब, पानी 
ÓयवÖथापन तथा सरसफाइ, फोहोरमैला ÓयवÖथापन, 
ऊजाªमैýी घर तथा िवīालय, िसकाइ केÆþको िवकास र 
स¼चालन) को पåरचय िदने 
 
 

 िदगो िवकासका लàय ÿािĮका 
लािग Öथानीय सरकारले गद¨ 
आएका ÿयास भÆन लगाएर 

 इको ³लबको पåरचय िदन 
लगाएर 

 इको ³लबको गठन ÿिøया 
भÆन लगाएर 

 इको ³लबले हåरत िवīालय 
ÿवĦªन गनª िनवाªह गनु ªपन¥ 
भू िमका भÆन लगाएर 

 हåरतघर तथा िवīालय 
िनमाªणका लािग आवÔयक पन¥ 
आधारभूत प±को पåरचय िदन 
लगाएर 

 यी प±को कायाªÆवयन गनª 
िनवाªह गनु ªपन¥ भू िमका भÆन 
लगाएर 

 पानीको िदगो ÓयवÖथापन गन¥ 
तåरका सोधेर 

 आकाशे पानी सङ्कलन र 
ÿयोग गन¥ तåरका भÆन लगाएर 

 आकाशे पानीको ÿयोग गरेको 
अवलोकन गरेर 

 िवīालय तथा घरायसी ठोस 
फोहोरमैलाको ÓयवÖथापन गन¥ 
तåरका भÆन लगाएर 
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±ेý /िथम िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

   घरायसी ठोस फोहोरको 
ÓयवÖथापनअÆतगªत िबन 
कÌपोिĶङ तथा िपट कÌपो 
िĶङ गन¥ ÿिøयाको 
अËयास गनª 

 गाँउपािलका ±ेýमा 
वातावरण ÿदू षणको 
Æयूनीकरण र फोहोरमैला 
ÓयवÖथापनमा Öथानीय 
समुदाय, सङ्घसंÖथा र 
गाँउ पािलकाको भू िमका 
भÆन 

 िदगो िवकासका लàयहł 
ÿािĮका लािग Öथानीय 
सरकारले गद¨ आएका 
कायªहł पिहचान गरी 
ÿभावकारी बनाउने 
उपायहłको खोजी गनª 

  यी कायªको िवīाथê तथा िवīालयको भू िमका पिहचान 
गन¥ र सहभागी हòने 

 हåरतघर, िवīालय तथा िदगो िवकास िबचको 
अÆतरसÌबÆध भÆन लगाउने र यÖतो सÌबÆध ÿवĦªन गनª 
िवīाथê, िवīालय, समुदाय, Öथानीय तहले िनवाªह 
गनु ªपन¥ भू िमकामा छलफल गन¥ 

 पानीको िदगो ÓयवÖथापन गन¥ उपायमा छलफल गराउने 
जÖतोः पानीको मुहान सं र±ण गन¥, वैकिÐपक पानीको 
ÓयवÖथापन गन¥ (आकाशे पानी), भू िमगत जलभÁडारको 
åरचाजª गन¥, सरसफाइ ÓयवÖथापन गन¥, आकाशे पानीको 
सङ्कलन गन¥ आिद) 

 आकाशे पानीको सङ्कलन गन¥ िविध िभिडयोसिहत 
ÿदशªन गन¥ वा आकाशे पानी सङ्कलन गरेको 
अवलोकन गराउने(वषाª, ट्याङ्कì, ÿशोधन, ÿयोग) 

 घरायसी फोहोरमैलाको ÓयवÖथापन गन¥ िविधमा 
छलफल गराउन े

 घरायसी ठोस फोहोरमैलाको ÓयवÖथापन अÆतगªत िबन 
कÌपोिĶङ् (भाडामा मल बनाउन)े र िपट 
कÌपोिĶङ्(खाडल र थुÿो बनाएर मल बनाउन)े िविधको 
िचý वा िभिडयो वा ÿÂय± अवलोकन गराएर जानकारी 
िदने 

 उĉ िविधअनुसार िवīालयमा िबन र िपट कÌपोिĶङ् 
िविधबाट कÌपोĶ मल बनाउने कायªमा िवīाथêलाई 
सहभागी गराउने 

 उĉ िविधबाट तयार भएको मल आवÔयकताअनुसार 
तरकारी खेती, फलफूल खेती, पुÕप खेतीमा उपयोग गन¥, 
गनª लगाउने 
 

 िबन र िपट कÌपोिĶङ् गन¥ 
तåरका भÆन लगाएर 

 िबन र िपट कÌपोिĶङ् िविधबाट 
मल बनाएको अवलोकन गरेर 

 वडा र गाँउपािलका ±ेýमा 
ÿदू षण Æयूनीकरणगन¥ उपाय 
तथा फोहोरमैला ÓयवÖथापनमा 
िवīालय,समुदाय, सङ्घसंÖथा 
र गाँउपािलकाको भू िमका भÆन 
लगाएर 

 िदगो िवकासका लàय ÿािĮका 
लािग Öथानीयसरकारले गद¨ 
आएका कायªहł र ÿभावकारी 
बनाउने उपाय भÆन लगाएर 
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±ेý /िथम िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

     वडा तथा गाँउ पािलका ±ेýमा वातावरण 
ÿदू षणकोÆयूनीकरण गन¥ उपाय तथा फोहोरमैला 
ÓयवÖथापनमा िवīालय, Öथानीय समुदाय, सङ्घसंÖथा 
र गाँउ पािलकाको भू िमकामा छलफल गराउन े

 गाँउपािलकाको ÿितिनिधलाई आमÆýण गरी िदगो 
िवकासका लàय ÿािĮका लािग Öथानीय सरकारले गद¨ 
आएका कायªहł र ÿभावकारी बनाउने उपाय भÆन 
लगाउने 

  

६ जीवनउपयोगी 
िसप र 
मानवमूÐयमा 
आधाåरत 
िश±ा 

 सामािजक स¼जालको 
दु łपयोग, यसका ÿभाव र 
ब¸ने उपायको खोजी गनª 

 हाăो समुदाय र 
गाँउपािलकाÿित आÉनो 
कतªÓयर जवाफदेिहताको 
बोध गनª 

 जीवनमा असल र सफल 
बÆने उपायको खोजी गनª 

 आÂमिवĵास र िनणªय 
िलन स³ने ±मताको 
िवकास गनª 

 असल Öवभावको ÿयोग 
गद¨ खुसी र सुखी हòने 
बानीको अËयास गनª 

 
 
 
 

 सामािजक स¼जालको 
दु łपयोग, यसका ÿभाव र ब¸ने 
उपायको खोजी 
 हाăो समुदाय र गाँउपािलका 
ÿित आÉनो कतªÓय र 
जवाफदेिहताको बोध 
 जीवनमा असल र सफल बÆने 
उपायहłको खोजी 
 आÂमिवĵास र िनणªय िलनस³ने 
±मताको िवकास 
 असल Öवभावको ÿयोग गद¨ 
खुसी र सुखी हòने बानीको 
अËयास 
 आफूसँग भएका ÿितभा र 
±मताको ÖवमÐूयाङ्कन गरी 
िनिĲत लàय र 
ÿितबĦताकासाथ अिघ बढ्ने 
±मताको अËयास 
 

 सामािजक स¼जालको ÿयोग कित ठीक कित बेिठक 
भÆनेशीषªकमा वादिववाद गनª लगाउने 

 सामािजक स¼जालको दु łपयोग, यसको ÿभाव र 
यसबाट ब¸न अपाउनुपन¥ प±सÌबÆधी ®ÓयŀÔय सामúी 
ÿयोग गरी जानकारी गराउने 

 हाăो समुदाय तथा गाँउपािलकाÿित आÉनो कतªÓय र 
जवाफदेिहताका बारेमा छलफल गराउने । कतªÓय, िजÌमे 
वारी तथा जवाफदेिहता बताइिदन े

 समाज र गाँउपािलकामा रहेका असल Óयिĉसँग 
अÆतवाताª िलन लगाउने तथा छलफल गराउने 

 साथªक जीवन बाँ¸ने Óयिĉसँग भेटघाट र उनीहłको 
आÂमवृ°ाÆत सुनाउन लगाउने 

 सकाराÂमक सोच र आÂमिवĵाससँग सÌबिÆधत 
कथाहłको ÿÖतुित गन¥ 

 एउटा िनणªयले जीवनको मोडमा आएको (सकाराÂमक र 
नकाराÂमक) पåरवतªनका सÌबÆधमा वाÖतिवक 
घटना/कथाको ÿÖतु ित गन¥ र सुझाव ÿÖतुत गन¥ 
 
 

 सामािजक स¼जालको 
दु łपयोग, यसको ÿभाव र 
यसबाट ब¸न अपाउनुपन¥ प± 
भÆन लगाएर 

 हाăो समुदाय र गाँउपािलका 
ÿित आÉनो कतªÓय र 
जवाफदेिहता भÆन लगाएर 

 समाज र गाँउपािलकामा रहेका 
असल  मािनसका असल बानी 
बताइ ितनको अवलÌबन गरेको 
अवलोकन गरेर 

 आफूसँग भएका ÿितभा र 
±मताको ÖवमूÐयाङ्कन गर 
गरी िनिĲत लàय र 
ÿितबĦताका साथ अिघ बढ्ने 
±मताको लेखाजोखा गरेर 
 
 
 

१५ 
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स ं

±ेý /िथम िसकाइ उपलिÊध 
मू´य िवषयवÖतु र 

िवषयवÖतुको िवÖतृितकरण 
सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मूÐयांकन ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

   आफूसँग भएका ÿितभार 
±मताको ÖवमÐूयाङ्कन 
गरी िनिĲत लàयर 
ÿितबĦताका साथ अिघ 
बढ्ने ±मताको अËयास 
गनª 

 पåरवार र समाजको 
िजÌमेवार सदÖय हòनका 
लािग आवÔयक पन¥ 
आचरणको अËयास र 
ÿदशªन गनª 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार 
सदÖय हòनका लािग आवÔयक 
पन¥ आचरणको अËयास र 
ÿदशªन 

 िश±कले आफूसँग भएका ÿितभा र ±मताको 
ÖवमÐूयाङ्कनको साधन ÿयोग गरी लेखाजोखा गन¥ 
तथा िवīाथêहłलाई समेत आफूसँग भएका ÿितभा र 
±मताको ÖवमÐूयाङ्कन गरी िनिĲत लàय र 
ÿितबĦताका साथ अिघ बढ्ने ±मताको अËयास 
गराउने 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार सदÖय हòनका लािग 
आवÔयक पन¥ आचरणको अËयास र ÿदशªन गन¥ 

 पåरवार र समाजको िजÌमेवार 
सदÖय हòनका लािग आवÔयक 
पन¥ आचरण भÆन लगाएर र 
अवलÌबन गरे नगरेको 
अवलोकन गरेर 

 

७ Öथानीय 
Óयि°Âव र 
सामािजक 
संÖथाहŁ 

 गाउँपािलका िभý रहेका 
कृिष सहकारीहŁको 
पåरचय िदन र उÂपािदत 
वÖतुको जानकारी िलन 

 महाबुको ÿथम 
उपाÅय±को जीवनी र 
योगदान भÆन 

 महाबुका ÿथम अÅय±को 
जीवनी र योगदान भÆन 

 गाउँपािलका िभý रहेका कृिष 
सहकारीको पåरचय र उÂपािदत 
वÖतुको जानकारी 
 महाबुको ÿथम उपाÅय±को 
जीवनी र योगदान 
 महाबुका ÿथम अÅय±को 
जीवनी र योगदान 

 गाउँपािलका िभý रहेका कृिष सहकारीमा कायªरत कुनै 
ÿितिनिध आमÆýण गरी उĉ सहकारी सं Öथाले गन¥ काम 
र ÿदान गन¥ सेवाहł भÆन लगाउने 

 गाउँपािलका िभý रहेका कृिष सहकारीले समाज 
िवकासमा के कÖतो ÿभाव पारेको छ भÆने िवषयमा 
ÿितवेदन ले´न लगाउने 

 महाबुको अÅय± र उपाÅय±को जीवनीको िभिडयो वा 
कथाको माÅयमबाट क±ा ÿÖतुत गन¥ वा सÌबिÆधत 
अÅय± तथा उपाÅय±को लाई क±ामा आमÆýण गरी 
आआÉनो जीवनी भÆन लगाउने 

 उनीहłमा भएका असल प± पिहचान गरी अवलÌबन 
गनª ÿेåरत गन¥ 

 गाउँपािलका िभý रहेका कृिष 
सहकारीले गन¥ काम र ÿदान 
गन¥ सेवाहł भÆन लगाएर 

 गाउँपािलका िभý रहेका कृिष 
सहकारीले समाज िवकासमा 
पारेको ÿभाव भÆन लगाएर 

 महाबुको अÅय± र उपाÅय±को 
जीवनी भÆन लगाएर 

 अÅय± र उपाÅय±का 
गनु ªभएका राăा कायªहŁ भÆन 
लगाएर 

१० 
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^= ;Defljt kl/of]hgf tyf k|of]ufTds sfo{
sIff $
!= ufpFkflnsfsf j8fut dlxnf / k'?ifsf] ljj/0fsf] rf6{ tof/ u/L sIffdf 6fF; ug{'xf];\ .
@= cfkm"n] dgfpg] k|d'v rf8kj{sf] af/]df cfˆgf] cleefjs;Fu ;f]wk'5 u/L tnsf a'Fbfsf] cfwf/df

tflnsf agfO{  sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .
-rf8kj{sf] gfd, rf8kj{ k/]sf] dlxgf / ut], pQm rf8kj{df ul/g] lqmofsnfk cflb_

#= ;d"xut ¿kdf sfo{ ljefhg u/L glhsdf kg]{ wfld{s :ynsf] e|d0f u/L wfld{s :yn /x]sf]
7]ufgf, kl/ro, ul/g] lqmofsnfk,dxTj cflbnfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ u/L sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

$= tkfO{+sf] ufpF6f]ndf kfOg] x:tsnfsf ;fdu|L s] s] 5g\ ;Íng u/L sIffsf]7fdf k|bz{g ug{'xf];\ .
tL ;fdu|L agfpg] tl/sf/ pkof]lutf;DaGwL ljj/0f tof/ u/L sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

%= 3/df x:tsnfaf6 lgdf{0f ug{ ;lsg] ljleGg ;fdu|LdWo] cleefjssf] ;xof]udf s'g} Ps
x:tsnfsf] ;fdu|L -8f]sf], 8fnf], alN5, hfn sf]bfnf], s'rf]_ lgdf{0f ug{'xf];\ . pQm ;fdu|L lgdf{0f
ubf{ rflxg] sRrf kbfy{, lgdf{0f ug]{ tl/sf / lgld{t ;fdu|Lsf] k|of]u tyf pkof]lutf cflbnfO{
;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ . sIffdf pQm ;fdu|L k|bz{g ug{'xf];\ .

^= ;f]wvf]h tyf cjnf]sgsf] dfWodaf6 cfˆgf] ufpFkflnsfleqsf jgdf kfOg] jGohGt' tyf r/fsf]
;"rL agfpg'xf];\ . pQm jGohGt' / r/fsf] dxTj tyf ;+/If0f ug]{ tl/sf ;d]tnfO{ ;d]6L k|ltj]bg
tof/ ug{'xf];\ .

&= 3/ j/k/sf] vfnL hldg, s/];faf/Ldf pkof]uL af]6la?jfsf] j[Iff/f]k0f ug{'xf];\ . la?jf x'sf{pgsf
nflu cfjZos kg]{ tTj -kfgL, dn cflb_ k|bfg ug{'xf];\ . sl/a Ps dlxgfdf la?jfsf] j[l4 slt
eof], la?jfdf s] s:tf kl/jt{g cfP < cjnf]sgu/L k|fKt tYonfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\
/ sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

*= 3/ tyf ljBfnoaf6 lg:sg] kmf]xf]/sf] juL{s/0f -s'lxg], gs'lxg], t/n / UofF;_ ug{'xf];\ . kmf]xf]/
d}nf Joj:yfkg ug]{tl/sf cjnDag ug{'xf];\ . o;sf] nflu kmf]xf]/ t/n -gfnL, zf}rfno tyf
:gfg3/af6 lg:sg] t/n, efG;faf6 lg:sg] kmf]xf]/_, s'lxg] / gs'lxg] 7f]; kmf]xf]/, UofF; cflbsf]
Joj:yfkg ug]{ tl/sf -cfkm", cfˆgf] kl/jf/, ljBfno_nfO{ k|of]u ug{'xf];\ . oL sfo{af6 kmf]xf]/
Joj:yfkg ubf{ s]–s] k|ult eof] < ;+If]kdf k|ltj]bg agfpg'xf];\ / sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

(= ;dfhsf c;n JolQmn] u/]sf sfo{sf] ;"rL tflnsfdf tof/ ug{'xf];\ . tL c;n sfo{ dWo] cfkm"n]
ug{;Sg] sfo{ 5gf]6 u/L sfof{Gjog ug{'xf];\ . o;/L sfof{Gjog ubf{ s]–s] kIfdf ;'wf/ eof] <
k|ltj]bg tof/ u/L sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

!)=j8fleq /x]sf :jf:Yo ;+:yfdWo] s'g} Ps :jf:Yo ;+:yfsf] af/]df lgaGw n]vL sIffdf k|:t't
ug{'xf];\ . pQm lgaGwdf ;+:yfsf]kl/ro, k|bfg ug]{ ;]jfnfO{ ;d]6\g'xf];\ .

sIff %
!= dxfa' ufpFkflnsfsf] gS;f agfO{ lgDglnlvt :yfg eg{'xf];\ M

-dxfa' n]s, dxfa' ufpFkflnsfsf] sfof{no, cfˆgf] j8f, cfˆgf] ljBfno, 5fd3f6 vf]nf_
@= ;d"xut÷JolQmut ¿kdf dxfa' d]nfsf ;DaGwdf pQm d]nfsf hfgsf/ ;d'bfosf JolQm;Fu

;f]wk'5 u/L lgDgkIfnfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ / sIffdf k|:t't ug{'xf];\ –
-s_ kl/ro   -v_ d]nfdf ul/g] lqmofsnfk   -u_ /fd|f kIfx¿   -3_ ;'wf/ ug{'kg]{ kIfx¿
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#= ;d"xut ¿kdf dxfa' ufpFkflnsfleq kg]{ 6fs'/L em/gf dfO{sf] yfg k~rb]jn lzj dlGb/sf]
cjnf]sg e|d0f ug{'xf]; / tL 7fpFsf ljz]iftfsf] af/]df ;f]wvf]h tyf cjnf]sg u/L k|fKt ljj/0fnfO{
sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

$= 3/ j/k/sf] vfnL hldg, s/];faf/Ldf pkof]uL cf}iflwhGo jg:klt -l3ps'df/L, cdnf, t'n;L,
3'lrRofp kfFrcf}+n] cGo cf}iflwhGo jg:klt_ sf] j[If/f]k0f ug{'xf];\ . tL jg:klt x'ls{gsf] nflu
cfjZos kg]{ tTj -kfgL, dn cflb_ k|bfg ug{'xf];\ . sl/a tLg dlxgfdf la?jfsf] j[l4 slt eof],
la?jfdf s] s:tf kl/jt{g cfP < cjnf]sg ug{'xf];\ . tL cf}iflwhGo jg:klt s]–s] sfdsf] nflu
k|of]u ul/P < k|fKt tYonfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ / sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

%= 3/ tyf ljBfnoaf6 lg:sg] 7f]; kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg ug]{ d'Vo tLg tl/sf–sd k|of]u, k'gM
k|of]u / k'gM rqm0f ljlw k|of]u ug{'xf];\ . oL tLg Joj:yfkgsf pkfo cjnDag ubf{ s]–s] kmfObf
eof] < cg'ejnfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ / sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

^= 3/ tyf ljBfnodf k|of]u ePsf pmhf{sf ;|f]tsf] klxrfg u/L s]–s] sfo{df k|of]u ul/Psf] 5 <
pmhf{sf] ldtJooL tl/sfn] k|of]u ug{ ckgfOPsf kIfnfO{ ;d]t ;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ /
sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

&= ufpFleqsf ;xsf/L÷ljQLo÷;fdflhs÷:jf:Yo÷z}lIfs ;+:yfsf] e|d0f u/L ;f] ;+:yfsf] kl/ro,
:yfkgfsf] p2]Zo, ;+:yfn] ub}{cfPsf sfo{ / efjL of]hgf;DaGwL ljj/0f ;lxtsf] k|ltj]bg tof/
u/L sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

sIff ^
!= ufpFkflnsfsf] gS;f sf]g{'xf];\ / ufpFkflnsfleq /x]sf d'Vo–d'Vo :yfgnfO{ gS;fdf ;Í]tdf

b]vfpg'xf];\ .
@= j8f sfof{nodf e|d0f ug{'xf];\ / j8f sfof{non] k|bfg ug]{ ;du| ;]jf tyf afnaflnsf / o'jfsf]

nflu ;]jf s]–s] /x]5g\ < ;f]wvf]h u/L k|ltj]bg tof/ u/]/ sIffdf k|:t't ug{'xf];\ . ;fy} afnaflnsf
tyf o'jfsf] nflu k|bfg ug]{ ljifo;Fu ;DalGwt cGo ;]jf eP tL ;] k|bfg ug]{ ;'emfjnfO{ klg
k|ltj]bgdf ;dfj]z ug{'xf];\ .

#= :yfgLo hfltn] dgfpg] rf8kj{ dWo] s'g} Ps rf8kj{sf] af/]df lgDg kIfnfO{ ;d]6L k|ltj]bg
tof/ ug{'xf];\ / sIffdf k|:t't ug{'xf];\M
-rf8kj{sf] gfd, dgfpg] tl/sf, dxTj, /fd|f kIf, ;'wf/ ug{'kg]{ kIf_

$= :yfgLo hfltn] ahfpg] :yfgLo nf]safhf, ufpg] uLt / g[Tosf] Ps–Ps lqmofsnfk ug{'xf];\ .
o;af6 l;lsPsf kIfnfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ / sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

%= dxfa'leq ;~rflnt xf]d:6]sf] e|d0f ug{'xf];\ . pQm xf]d:6]sf] kl/ro, ul/Psf sfo{x¿ tyf :yfgLo
If]qdf ePsf] ;sf/fTds kl/jt{gsf] af/]df xf]d:6] ;~rfns hfgsf/;Fu ;f]wvf]h ug{'xf];\ /
k|ltj]bg tof/ u/L sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

^= :yfgLo hfltn] lgdf{0f ug]{ k/Dk/fut x:tsnfsf ;fdu|LdWo] s'g} Ps ;fdu|L lgdf{0f ug{'xf];\ .
lgdf{0f ul/Psf ;fdu|Lsf] gfd, lgdf{0f ubf{ rflxg] sRrf kbfy{, lgdf{0f ljlw -lrq;lxt r/0f_,
lgld{t ;fdu|Lsf] pkof]lutf h:tf kIfnfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ . sIffdf ;fdu|L k|bz{g
ub}{ k|ltj]bg k|:t't ug{'xf];\ .
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&= :yfgLo:t/df ePsf] s'g} Pp6f ljkb\sf] cjnf]sg ug{'xf];\ . ;f] ljkb\n] k'¥ofPsf] c;/ -dfgjLo,
z}lIfs, cfly{s, ef}ltsnufot_sf] klxrfg ug{'xf];\ . pQm ljkb\nfO{ bL3{sfnLg ¿kdf Joj:yfkg
ug{ s]–s] sfo{ ug{ ;lsG5 < k|ltj]bg tof/u/L k|:t't ug{'xf];\ .

*= ljBfnosf] g;{/L lgdf{0f sfo{df ;xefuL x'g'xf];\ . g;{/Laf6 pTkflbt a]gf{nfO{ vfnL 7fpFdf
/f]Kg'xf];\ . a]gf{ x's{gsf] nflu cfjZos j:t'sf] lgoldt ¿kdf k|x ug{'xf];\ . sl/a @÷# dlxgfdf
tL a]gf{sf] j[l4sf] cjnf]sg ug{'xf];\ . of] sfo{ ubf{cfkm"n] u/]sf sfo{x¿ / ePsf] k|ultnfO{ sIffdf
k|:t't ug{'xf];\ .

(= 3/ j/k/sf] vfnL 7fpF cfug sf};L a/08fdf ;fu;AhL tyf b}lgs ¿kdf 3/df k|of]u ug{ ;lsg]
cGo jg:klt v]tL ug{'xf];\ . lgoldt ¿kdf ;fu;AhL tyf jg:kltsf] pTkfbg x'g cfjZos kg]{
s'/f -kfgL, dn, uf]8d]n_ k|bfg ug{'xf];\ . pTkflbt j:t'pkef]u ug{'xf];\ / a9L ePsf] pTkflbt
j:t'sf] laqmL ljt/0f ug{'xf];\ . oL ;a} sfo{nfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ u/L sIffdfk|:t't ug{'xf];\ .

!)=kl/jf/ / ;dfhsf] lhDd]jf/ ;b:o x'gsf nflu cfjZos kg]{ cfr/0fsf] klxrfg ug{'xf];\ . tL
cfr/0fsf] sfof{Gjog ug]{of]hgf agfpg'xf];\ / sfof{Gjog ug{'xf];\ . sfof{Gjog ubf{ tkfO{+df s]–s]
cfr/0fsf] ljsf; eof] < :jd"NofÍg u/L k|ltj]bgtof/ ug{'xf];\ / sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

sIff &
!= lhNnfsf] gS;f sf]g{'xf];\ / lhNnfleq tyf cfˆgf] ufpFkflnsfleq /x]sf d'Vo–d'Vo :yfgnfO{

gS;fdf ;Í]tdf b]vfpg'xf];\ .
@= ufpFkflnsfsf] sfof{nodf e|d0f ug{'xf];\ / ufpFkflnsfn] k|bfg ug]{ ;du| ;]jfsf ;fy} afnaflnsf

/ o'jfsf nflu k|bfg ul/g] ;]jfx? s]–s] /x]5g\ < ;f]wvf]h u/L k|ltj]bg tof/ u/]/ sIffdf k|:t't
ug{'xf];\ . ;fy} afnaflnsf tyf o'jfsf] nflu k|bfg ug]{ ljifo;Fu ;DalGwt cGo ;]jfx¿ eP tL
;]jf k|bfg ug]{ ;'emfjnfO{ klg k|ltj]bgdf ;dfj]z ug{'xf];\ .

#= v; cfo{ u'?ª / du/ hfltsf] efiff, e]ife"iff, rf8kj{ /Lltl/h, wd{ ;+:s[lt, ufog, afhf / g[To
;DaGwL ljj/0f tof/ u/L sIffdf k|:t't ug{'xf];\ . o;/L ljj/0f tof/ ubf{ pQm ;d'bfosf
pNn]lvt kIfdf ePsf /fd|f / ;'wf/sf kIfnfO{ Wofg lbg'xf];\ .

$= dxfa' n]s, 6fs'/L em/gf, dfO{sf] yfg, lzj dlGb/dWo] s'g}Ps :yfgsf] e|d0f ug{'xf];\ . tL :yfgsf]
kl/ro, cjnf]sg ubf{ kfOPsf j:t'sf] ljj/0f, dxTj, ;+/If0fsf pkfo nufotsf kIfnfO{ ;d]6L
k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ / sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

%= :yfgLo k/Dk/fut x:tsnfsf ;fdu|LdWo] s'g} Pp6f ;fdu|L lgdf{0f ug{'xf];\ / sIffdf k|bz{g
ug{'xf];\ .sIffdf ;fdu|L k|bz{g ubf{ lgdf{0f ul/Psf] ;fdu|Lsf] gfd, pQm ;fdu|L agfpg rflxg]
sRrf kbfy{x¿, agfpg] ljlw, ;fdu|Lsf] pkof]lutf cflbnfO{ ;d]6\g'xf];\ .

^= k|fËfl/s dn agfpg] ljlwcg';f/ 3/df k|fËfl/s dn agfpg'xf];\ / ljBfnodf k|fËfl/s dn
agfpg] sfo{df ;xefuL x'g'xf];\ . tof/ ePsf] k|fËfl/s dnnfO{ k|of]u ug]{ ljlwcg';f/ t/sf/L v]tL,
k'ik v]tL, kmnkm"n v]tLdf k|of]u ug{'xf];\ . of] dn k|of]u ubf{ ePsf kmfObf tyf pkof]lutf
;DaGwdf cfˆgf] cg'ej;d]tnfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ .
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&= 3/ tyf ljBfnodf s/];faf/L÷au}Frf lgdf{0f u/L sf};L a/08f udnfdf t/sf/L v]tL÷k'ik
v]tL÷kmnkm"n v]tL ug{'xf];\ . o;af6 pTkflbt j:t'x¿, ltgLx¿sf] pkof]u, ePsf] kmfObf;DaGwL
ljj/0fnfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ /sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

*= c;n gful/s x'g cfjZos l;ksf] ljj/0f tof/ ug{'xf];\ . tL l;ksf] sfof{Gjogsf nflu of]hgf
agfpg'xf];\ / sfof{Gjog ug{'xf];\ . o;/L sfof{Gjog ubf{ tkfO{+ :jo+df s] s:tf / Jojxf/ kl/jt{g
eP < o;af6 tkfO{+n] s]–s] s'/f l;Sg'eof] < k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ / sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

sIff *
!= k|b]zsf] gS;f lgdf{0f / cfˆgf] lhNnf, ufpFkflnsf tyf d'Vo d'Vo 36gfsf] cjl:yltnfO{ ;Í]tdf

b]vfpg'xf];\ .
@= cu|h tyf hfgsf/ JolQm;Fu ;f]wvf]h u/L k/Dk/fut ;Ë7g k|0ffnL -d'lvof, s6'jfn,sfhL_sf]

kl/ro, sfd, dxTj / k|j4{gsf pkfosf] ljj/0f tof/ u/L sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .
#= afnL3/] k|yfsf] ljBdfg cj:yf klxrfg ug{'xf];\ . o:tf ;fdflhs ;d:of ;dfwfgsf] nflu ul/Psf

k|of;, efjL lbgdf ug{'kg]{ sfo{sf] ljj/0f tof/ u/L sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .
$= ;d"xut ¿kdf a|fXd0f If]qLsf] ;+:sf/ / ;+:s[ltsf] af/]df ;f]wvf]h ug{'xf];\ . pQm ;d'bfosf]

;+:sf/ / ;+:s[ltdf ePsf c;n cEof; tyf ;'wf/sf kIfnfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ u/]/ sIffdf
k|:t't ug{'xf];\ .

%= sIff * n] xfd|f k/Dk/fut k];f / Joj;fosf] ;Defjgf tyf r'gf}tL ljifodf ljBfno:t/Lo
cltl/Qm lqmofsnfk cGtu{t jQm[Tjsnf sfo{qmd ;~rfng ug{'xf];\ . o; sfo{qmddf s'g–s'g
ljBfyL{n] s'g s'g kIfdf hf]8 lbP < ;f]sf] ljj/0f / o; sfo{qmdaf6 ePsf] l;sfOnfO{ ;d]6L
;d"xut ¿kdf k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ .

^= ;d"xut ¿kdf ljefhg x'g'xf];\ . :yfgLo:t/df xfn;Dd ePsf ljkb\sf] klxrfg ug{'xf];\ . tL
ljkbaf6 ePsf] -z}lIfs, ef}lts, dfgjLo, cfly{s  cGo_sf] ljj/0f tof/ ug{'xf];\ . cfufdL lbgdf
To:tf ljkb\ l;h{gf gx'gsf nflu ug{ ;lsg] pkfonfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ / sIffdf
k|:t't ug{'xf];\ .

&= 3/fo;L tyf ljBfnoaf6 lg:sg] 7f]; kmf]xf]/sf] k|of]u u/L lag / lk6 sDkf]li6ª\ ljlwaf6 dn
agfpg'xf];\ . cfjZostf cg';f/ tof/L dnnfO{ t/sf/L v]tL, k'ik v]tL, kmnkm"n v]tLdf k|of]u
ug{'xf];\ . of] dn k|of]u ubf{ ePsf kmfObf tyf pkof]lutf ;DaGwdf cfˆgf] cg'ej ;d]tnfO{
;d]6L k|ltj]bg tof/ ug{'xf];\ .

*= xl/t ljBfno lgdf{0fsf] nflu Osf] Snasf] u7g ug{'xf];\ . cfjZostf cg';f/ xl/t ljBfno
lgdf{0f cGtu{tsf kIf -pmhf{, kfgL, ;/;kmfO, kmf]xf]/d}nf, l;sfO Joj:yfkg, xl/ofnL k|j4{g
cflb_ sf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug{sf] nflu pk;ldlt ;d]t u7g ug{'xf];\ . pQm pk;ldltn] u/]sf sfo{
/ k|fKt pknlAwnfO{ ;d]6L k|ltj]bg tof/ u/L ljBfnosf] sfo{qmddf k|:t't ug{'xf];\ .

(= ;fdflhs ;~hfnsf] b'¿kof]u, o;sf k|efj / aRg] pkfox¿ zLifs{df lgaGw n]vL sIffdf k|:t't
ug{'xf];\ .
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!)=hLjgdf c;n / ;kmn aGg] pkfo vf]hL ug{'xf];\ . tL pkfo sfof{Gjog ug{sf] nflu 5 dlxgfsf]
of]hgf agfpg'xf];\ /sfof{Gjog ug{'xf];\ . sfof{Gjogsf qmddf tyf sfof{Gjog kZrft\ tkfO{+df
s]–s] kl/jt{g eof] < s]–s] l;sfO eof] < s]–s]df ;kmn x'g'eof] < oL ;a} kIfnfO{ ;d]6L k|ltj]bg
tof/ ug{'xf];\ / sIffdf k|:t't ug{'xf];\ .

&= l;sfO ;xhLs/0f ljlw / k|lqmof
-s_ sIff !–# df l;sfO ;xhLs/0f ljlw / k|lqmofM
cfwf/e"t txcGtu{t sIff !–# sf] kf7\oqmd ;du|df ax'ljifos 9fFrfdf ljsf; ePsf] 5 . o;
cGtu{t rf/j6f ljifox¿ kf7\oqmd ljsf; s]G›n] ljsf; u/]sf] 5 eg] Pp6f ljifo -:yfgLo ljifo
dft[efiff_sf] kf7\oqmd ljsf; ug]{ lhDdf :yfgLo ;/sf/nfO{ 5 . t;y{ ax'ljifos 9fFrfdf cfwfl/t eO{
:yfgLo ljifosf] kf7\oqmd ljsf; ul/Psf]n] lzIf0f l;sfO ;xhLs/0f ubf{;d]t cGo ljifo;Fu
ldNbfh'Nbf ljifoj:t' tyf l;sfO pknlAwnfO{ ;Fu;Fu} ;xhLs/0f ug]{ / gldNbf ljifoj:t'nfO{
lglZrt qmddf /fv]/ ;/nb]lv hl6ntfsf] cfwf/df l;sfO ;xhLs/0f ug{'kg]{ x'G5 . lglZrt
ljifoIf]qdf cfwfl/t ax'ljifout PsLs/0fn] l;sfOnfO{ cGt/;DalGwt / a9L ;fGble{s agfpg
;xof]u k'¥ofpF5 .

PsLs[t 9fFrfdf l;sfO ;xhLs/0f ubf{ l;sfOsf] of]hgf lgdf{0fsf nflu ljifout ;Ifdtf / ;du|
kf7\oqmd ;+/rgfsf] cWoog u/L ltgsf] cGt/;DaGw klxrfg ug{'k5{ . ax'ljifos ljifo If]qdf
cfwfl/t eO{ xfd|f] ;]/f]km]/f], ul0ft, g]kfnL, cË|]hL / :yfgLo ljifo If]qdf l;sfO of]hgf lgdf{0f ubf{
ljifoj:t'nfO{ b}lgs hLjg;Fu clwstd ;DaGw sfod x'g] u/L lgwf{l/t ljifo If]qsf] jl/kl/ cf–
cfˆgf] ljifo If]qut cjwf/0ff tyf l;kx¿ xfl;n u/fO{ lgwf{l/t l;sfO pknlAw k|fKt x'g] Joj:yf
ldnfpg'k5{ . o;sf] nflu 5gf]6 ul/Psf ljlw, k|lqmof tyf lqmofsnfkn] ljBfyL{nfO{ ;lqmo agfpg],
;a}nfO{ ;xefuL agfpg], u/]/ tyf 5f]P/ rnfP/ l;Sg] / l;h{gfTdstfsf] clej[l4 x'g] cj;/ k|bfg
ug{'k5{ . l;sfO lqmofsnfkn] ljBfyL{x¿df pd]/ / cfjZostf cg';f/ k|of]u, l;sfO, /rgfTds tyf
;dfnf]rgfTds ;f]rfO, lg0f{o tyf ;d:of ;dfwfg h:tf ;f]rfO l;k, :jJoj:yfkg, cfTdan,
cg'zf;g, lhDd]jf/L cg's"ntf h:tf j}olQms l;k, ;~rf/, ;xsfo{, ;xfg'e"lt h:tf cGt/j}olQms
l;k, ljleGg lsl;dsf ax';fIf/tf l;k / gful/s bfloTj;DaGwL ljleGg lsl;dsf gful/s l;k
k|flKtnfO{ ;xof]u ug{'k5{ . ljBfyL{x¿sf] eflifs tyf ;fdflhs k[i7e"ld, l;sfOsf nflu ljleGg
lsl;dsf] ckfËtfsf] cj:yf OToflbnfO{ ljrf/ u/L ljljwtfsf] Joj:yfkg ug]{ / ;a}nfO{ ;dfj]z ug]{
u/L lzIf0f l;sfOsf] of]hgf lgdf{0f u/L l;sfO ;xhLs/0f ug{'kg]{ x'G5 . ljBfyL{sf] l;sfOsf]
d"NofÍgnfO{ lzIf0f l;sfO lqmofsnfksf] cleGg cËsf ¿kdf ;dfj]z u/L ljBfyL{sf] l;sfO ;'wf/sf
nflu lg/Gt/ k[i7kf]if0f k|bfg ug]{ dfWodsf ¿kdf ljsf; ug{'kb{5 . Go"gtd l;sfO ;'lglZrt u/L k|To]s
ljBfyL{nfO{ pRr:t/sf] l;sfO ;Ifdtf k|fKt u/L qmdzM dflyNnf]:t/sf] l;sfO ug{;Sg] agfpg
;xof]u ug{'k5{ . oyfzSo sIff lzIf0fsf] k|aGw ug{'kb{5 . PseGbf a9L lzIfsn] Pp6} sIffdf ljleGg
;dodf lzIf0f ug]{ ul/P klg ;d"xdf 5nkmn u/L ax'ljifos lzIf0f of]hgf tof/ ug]{ / ;f]xLadf]lhd
l;sfO ;xhLs/0f ug]{ k|aGw ldnfpg'k5{ . sIffdf k|of]u ul/g] efiffsf] sf/0f afnaflnsfnfO{ l;sfO
lqmofsnfkdf ;l/s x'g / l;Sg afwf gx'g] cj:yf l;h{gf ug{'k5{ . o;sf nflu sIffdf oyf;So
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dft[efiff  ax'efiff k|of]u ug]{, 3/kl/jf/ tyf ;d'bfodf af]lng] efiffdf ;~rf/ x'g;Sg] k|aGw ug{'k5{ .
:yfgLo ljifosf] l;sfO ubf{ ;fdfGotof lgDgljlw / tl/sf k|of]u ug{ ;lsG5M
-c_ syf syg Pjd\ uLt
-cf_clego tyf e"ldsf lgjf{x
-O_ 5nkmn / k|Zgf]Q/
-O{_ vf]h tyf ;d:of ;dfwfg ljlw
-p_v]nljlw
-pm_k|of]ufTds ljlw
-C_ If]q e|d0f
-P_ k|bz{g ljlw

-v_ sIff $–* df l;sfO ;xhLs/0f ljlw / k|lqmofM
:yfgLo ljifosf] kf7\oqmddf ;dfj]z ljifoj:t' tyf l;sfO pknlAw ;xh / ;/n tl/sfn]
ljBfyL{x¿df xfl;n u/fpg pko'Qm l;sfO tfj/0fsf] l;h{gf u/L lzIfs, ljBfyL{ / ljifoj:t'aLr
;lqmo cGt/lqmof ug]{ ljlw  k|lqmof cjnDag ug{'k5{ . l;sfO ;xhLs/0f k|lqmof ljBfyL{ s]lG›t,
;fGble{s / l;sfOsf lglDt ;xof]uL x'g'k5{ . of] of]hgfa4 / l;sfO pknlAw pGd'v  k|ltkmn s]lG›t
x'g'k5{ . ;xhLs/0f k|lqmof ljBfyL{nfO{ pTk|]l/t ug]{, ;lqmo agfpg] / ¿lr hufpg] klg x'g'k5{ . o;
k|lqmofdf ljBfyL{ ;lqmo eO{ l;sfO lqmofsnfkdf ;+nUg x'g] / cfjZostf cg';f/ k[i7kf]if0f k|fKt
u/L l;sfOdf ;'wf/ ug{;Sg] cj;/ x'g'kb{5 . of]k|lqmof l;sf¿ / l;sfOsf ljljwtfnfO{ ;Ddfg ug]{
/ ;a}nfO{ ;dfj]z ug]{ ;dfj]zL l;4fGtdf cfwfl/t klg x'g'k5{ .

Pp6} k|sf/sf] l;sfO ;xhLs/0f ljlw ;w}F / ;a}lt/ pko'Qm x'g g;Sg] ePsfn] Pp6} ljifoj:t'
l;sfOsf nflu klg ljljw ljlw ckgfpg ;lsG5 . To;}n] lzIf0f ljlwsf] 5gf]6 ubf{ ;se/ ljljwtf
sfod ug{'k5{ . l;sfO ;xhLs/0f ljlwsf] rog ubf{ d'Vo¿kdf ljBfyL{sf] k"j{ 1fg, ?lr, Ifdtf,
rfxgf, pgLx¿sf] txut :t/, ljifoj:t'sf] :j¿knufot pknAw x'g ;Sg] ;|f]t;fwg, jftfj/0fLo
cj:yf, lzIfssf] ¿lr tyf tof/L OToflbnfO{ ljrf/ ug{'kb{5 .

cfwf/e"t lzIffcGtu{t sIff $–* sf] of] kf7\oqmddf ;dfj]z ul/Psf ljifoj:t'x¿ k|of]ufTds
k|s[ltsf ePsf]n] o;sf] l;sfO ;xhLs/0f k|lqmof k/Dk/fut k4lteGbf km/s x'g'k5{ . l;sfO
;xhLs/0f ubf{ ljBfyL{ s]lG›t lzIf0f l;sfO lqmofsnfkdf hf]8 lbO{ sIffnfO{ hLjGt agfpg /
ljBfyL{nfO{ lqmofzLn agfpg lzIfsn] ;xhstf{sf] e"ldsf lgjf{x ug{'kg]{ 5 . ljBfyL{ s]lG›t l;sfO
lqmofsnfkaf6 l;sfO k|efjsf/L x'g], ljifoj:t'nfO{ b}lgs hLjgsf x/]s 36gqmdnfO{ afnaflnsfn]
Jojxf/ s'zn tyf hLjgf]kof]uL l;k cfh{g ug{ ;Sg] / pgLx¿df /x]sf] k|ltef k|ikm'6g ;xh x'g]
ePsfn] l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk ;~rfng ubf{ ljBfyL{ s]lG›t / afnd}qL lzIf0f ljlw
ckgfpg'kg]{ 5 . :yfgLo ljifosf] kf7\oqmdsf ljifoj:t'x¿ :yfgLo 1fg, ;Lksf] ljsf; u/L
cfjZostfg';f/ 3/, ljBfno, ;d'bfodf k|of]u ug]{ vfnsf ePsf]n] ;}4flGtseGbf u/]/ l;Sg]
k|lqmofaf6 l;sfO ;xhLs/0f ug{'kg]{ x'G5 . o; ljifosf] l;sfO ;xhLs/0f ubf{ lgDg ljlw / tl/sfx¿
k|of]u ug{ ;lsG5M
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lzIf0f ljlw
-c_ k|of]ufTds ljlw
-cf_cjnf]sg ljlw
-O_ 5nkmn ljlw
-O{_ ;d:of ;dfwfg ljlw
-p_ k|bz{g ljlw
-pm_If]q e|d0f ljlw
-C_ k|Zgf]Q/ ljlw
-P_ 36gf cWoog ljlw

lzIf0f tl/sf tyf /0fgLlt
-c_ dl:tis dGyg
-cf_Uofn/L lx8fO
-O_ ;f]Rg] hf]8L agfpg] cg'ej cfbfgk|bfg ug]{
-O{_ s]8An'Pn rf6{
-p_ 6L / Pd rf6{
-pm_u|flkm6L
-C_ lhU;
-P_ 36gf k/:k/ lzIf0f

*= ljBfyL{ d"NofÍg
-s_ sIff !–# df ljBfyL{ d"NofÍg
lzIf0f l;sfO k|lqmofs} Pp6f cËsf ¿kdf ljBfyL{sf] lgoldt ¿kdf ljBfyL{n] l;sfO pknlAw xfl;n
u/] gu/]sf] n]vfhf]vf u/L ljBfyL{sf] l;sfOdf lg/Gt/ ;'wf/ u/L Go"gtd l;sfO:t/ k|flKtsf]
;'lglZrttf ug]{ kIfnfO{ o; kf7\oqmdn] hf]8 lbPsf] 5 .o; k|sf/sf] d"NofÍgn] ljBfyL{nfO{ Go"gtd
l;sfO:t/ k|flKtsf ;fy} pgLx¿nfO{ l;sfOdf lg/Gt/ k|ult ug]{ cj;/ l;h{gf ug{ ;xof]u ub{5 .
:yfgLo ljifodf /flvPsf ljifoj:t' tyf l;sfO pknlAw k"/f u/fpgsf] nflu sIffsf]7fsf] lzIf0f
l;sfOsf] qmddf ul/g] n]vfhf]vfsf] ;fy} ljBfyL{x¿nfO{ cfjZostf cg';f/ ;DalGwt If]qdf cjnf]sg,
If]q e|d0f, kl/of]hgf tyf k|of]ufTds sfo{df;d]t ;+nUg u/fO{ ;f]xLadf]lhd ljBfyL{n] l;sfO
pknlAw xfl;n u/] gu/]sf] olsg / cfjZostf cg';f/ ;xhLs/0f ug{'kg]{ x'G5 . o:tf] d"NofÍgnfO{
d"ntM l;sfOsf nflu d"NofÍg cyf{t\ lgdf{0ffTds d"NofÍgsf ¿kdf k|of]u ul/g'kb{5 . lgdf{0ffTds
k|of]hgsf nflu ;~rfng ul/g] o:tf] d"NofÍgsf nflu ljBfyL{n] s] l;Sg] xf] eGg] s'/f lgwf{/0f
ug{'kb{5 cyf{t ck]lIft l;sfO pknlAw to ug{'kb{5 . ljBfyL{n] s] l;Sg] eGg] s'/fsf] lgwf{/0f u/]kl5
ljBfyL{sf] l;sfOsf] jt{dfg cj:yf lglZrt l;sfO lqmofsnfk kl5sf] ljBfyL{sf] l;sfO cj:yf:t/
s] s:tf] 5 egL ljleGg ;fwg tyf dfWod k|of]u u/L kQf nufpg'k5{ . o;/L ljBfyL{sf] jt{dfg
l;sfO cj:yf klxrfg ul/;s]kl5 l;sfOsf] lgwf{l/t nIodf s;/L k'Ug] eGg] dfu{ to ug{'kb{5 .
o;/L ljBfyL{sf] ck]lIft l;sfO :t/ to ug]{, l;sfOsf] jt{dfg cj:yf :t/ kQf nufpg] / s;/L
ck]lIft l;sfO:t/ k|fKt ug]{ egL to ug]{ sfo{sf nflu ljBfyL{sf] lgdf{0ffTds d"NofÍg ul/G5 .



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) (%

sIff !–# df ul/g] ljBfyL{ d"NofÍgnfO{ l;sfO k|lqmofs} cleGg cËsf ¿kdf k|of]u ug{'kb{5 . o:tf]
d"NofÍgsf] d'Vo p2]Zo ljBfyL{sf] l;sfO pknlAw tyf sdhf]/Lsf] lg/Gt/ n]vfhf]vf u/L l;sfO
;'wf/sf nflu k[i7kf]if0f k|bfg ug{' xf] . o:tf] k[i7kf]if0f lbg] sfo{ b'O{ r/0fdf ug{'k5{ . klxnf] r/0f
cGtu{t lgoldt l;sfO ;xhLs/0f kZrft\ d"NofÍg ug]{ / ljBfyL{sf] l;sfOsf] cj:yfsf] n]vfhf]vf
ug]{ tyf bf];|f] r/0fdf l;sfO pknlAw xfl;n u/]sf] cj:yfsf] cfwf/df ck]lIft pknlAw k|fKt ug{
g;s]sf ljBfyL{sf sl7gfOsf If]q kQf nufO{ ;'wf/fTds l;sfO lqmofsnfk ;~rfng ug{'sf ;fy}
k6sk6ssf ;'wf/fTds l;sfO lqmofsnfkaf6 klg l;sfO ;'wf/ x'g g;s]sf ljBfyL{x¿sf nflu
pkrf/fTds l;sfO lqmofsnfk th{'df u/L l;sfOdf ;'wf/ ug{'kb{5 . sIffsf]7fdf cfwfl/t lgdf{0ffTds
d"NofÍgn] k|To]s ljBfyL{nfO{ Go"gtd l;sfO:t/ k|fKt ug]{ ;'lglZrttf u/L dflyNnf] l;sfO:t/ k|fKt
ug{ ;xof]u ug{'kb{5 . o;af6 ljBfyL{x¿sf] sIff bf]xf]¥ofpg] qmdnfO{ Go"g u/L z}lIfs Iflt 36fpg
;xof]u k'Ugfsf ;fy} Go"gtd :t/sf] l;sfO ;'lglZrt eO{ yk l;sfOsf nflu cj;/ l;h{gf x'g]5 .

-c_ d"NofÍg ljlw / k|lqmofM
sIff !–# df lglZrt ;dofjlwdf ljBfyL{sf] l;sfOsf] n]vfhf]vf ug]{ geO{ lg/Gt/, lgoldt tyf
sIff lqmofsnfksf] cËsf ¿kdfk|of]u ug{'kb{5 . sIffsf]7fdf l;sfO lqmofsnfksf] of]hgf tyf
;~rfng lgwf{l/t l;sfO pknlAw tyf ltgsf] lj:t[tLs/0fsf cfwf/df tL l;sfO pknlAw k|fKt
ug{;Sg] lsl;dn] ug{'kb{5 . ljBfyL{ d"NofÍgdf klg tL l;sfO pknlAw ljBfyL{n] s] slt xfl;n ug{
;s] eGg] n]vfhf]vf ug{ ;lsg] k|lqmof / ;fwg k|of]u ug{'k5{ . o:tf] d"NofÍg l;sfO lqmofsnfks}
cleGg cËsf¿kdf lgoldt ¿kdf ;~rfng u/L ljBfyL{sf] l;sfO ;'wf/sf nflu lg/Gt/ k[i7kf]if0f
k|bfg ug{'kb{5 .

sIff !–# sf k|To]s ljBfyL{sf] sfo{;~rlosf -Portfolio_ Jojl:yt u/L /flvg'k5{ . sfo{;~rlosf
kmfOnnfO{ ljBfyL{sf] sIffsfo{, kl/of]hgf sfo{, k|of]ufTds sfo{, pknlAw k/LIff, ljBfyL{df cfPsf]
Jofjxfl/s kl/jt{gsf] cjnf]sg, xflh/L cflbsf dfWodn] cBfjlws ug{'k5{ . ljBfnodf k7gkf7g
ePsf ljifoj:t' / ljBfyL{sf] pknlAwsf af/]df k|To]s lyd  If]qsf] k7gkf7g kZrft, ljifo If]qsf]
cWoog k"/f u/]kl5 cleefjsnfO{ hfgsf/L k7fpg] Joj:yf u/L sfo{;~rlosfdf To;sf] clen]v
pNn]v ug{'kg]{5 . o; txdf u[xsfo{nfO{ clgo{ gu/L sIffsfo{, kl/of]hgf sfo{ tyf k|of]ufTds
sfo{nfO{ g} a9L hf]8 lbg] eP klg cfjZoseP s]xL u[xsfo{ klg lbg ;lsg] 5 t/ b}lgs / Ps} lbgdf
ljleGg ljifoIf]qdf u[xsfo{ lbg' eg] pko'Qm x'Fb}g . ljBfyL{sf] d"NofÍgdf oyfzSo :tljs sfo{sf]
;xL tl/sfn] d"Nof+sg ug]{ ;fwg ;dfj]z ug{' pko'Qm x'g]5 .

-cf_ d"NofÍgsf tl/sf / ;fwgM
k/LIf0f ul/g] l;sfO pknlAw tyf ljifoj:t'sf] :j¿k, ljBfyL{sf] pd]/ tyf ?lr, pknAw ;|f]t tyf
;fwg, sIffdf ePsf ljBfyL{ ;Î\of, lzIfssf] Ifdtf tyf ?lr h:tf kIf ljrf/ u/]/ d"NofÍgsf tl/sf
/ ;fwgsf] 5gf]6 tyf ljsf; ug{'k5{ . d"NofÍgsf ljleGg tl/sf tyf ;fwg x'G5g\ . ljBfyL{
d"NofÍgsf nflu k|of]u ug{ ;lsg] sfo{ tyf ;fwgx¿af6 k|fKt ;"rgfnfO{ lglZrt :j¿kdf clen]vLs/0f
ul/g'kb{5 . sIffsfo{, Jojxf/ kl/jt{g, l;h{gfTds sfo{, sIff ;xeflutf tyf ljBfyL{sf sfo{sf]
k|bz{gsf] k/LIf0fsf] clen]vLs/0f lzIfssf] cjnf]sgsf] dfWodaf6 ug{ ;lsg] ePsfn] o;sf nflu
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pko'Qm cjnf]sg kmf/fd tof/ ug{'kb{5 . o;sf nflu ljleGg k|sf/sf ?h' ;"rL tof/ u/L ljBfyL{
k/LIf0f tyf d"NofÍg ul/G5 . ljBfyL{sf sfo{ tyf pknlAw;lxt pgLx¿sf ljleGg ljj/0f Jojl:yt
tl/sfn] /fVg] u/L sfo{;~rlosf tof/ u/L ljBfyL{sf] k|ult s] slt dfqfdf / s] s;/L eO/x]sf] 5,
s] s:tf l;sfO sdLsdhf]/L /x]sf 5g\ / tL sdLsdhf]/L x6fO{ l;sfOdf ;'wf/ s] s;/L ug]{ eGg]
sfo{sf nflu o;af6 ;xof]u k'Ub5 . ;fdfGotof :yfgLo ljifosf] k7gkf7gsf] qmddf ljBfyL{n]
l;sfO pknlAw xfl;n u/] gu/]sf] n]vfhf]vf ug{sf] nflu sIff ;xeflutf, df}lvs sfo{, lnlvt sfo{,
kl/of]hgf tyf k|of]ufTds sfo{, sfo{;Dkfbg tyf k|bz{g, ;xkf7L tyf :jd"NofÍg, cleefjs
k|ltlqmof, s'/fsfgL tyf 5nkmn h:tf tl/sf cjnDag ug{ ;lsG5 . o;sf] nflu cjnf]sg kmf/fd,
?h' ;"rL, >]0fLdfkg, ?la|S;, df}lvs k|Zg h:tf d"NofÍgsf ;fwg k|of]u ug{ ;lsG5 .

-O_ ljBfyL {sf] l;sfO pknlAw:t/ / To;sf] ;fdfGo JofVofM
उपलिÊधÖतर मापन उपलिÊधÖतरको सामाÆय Óया´या 

कमजोर (Below Basic) १ 
मु´य िसकाइ उपलिÊध हािसल गनª नसकेको, सो िसकाइ उपलिÊधका लािग 
सुधाराÂमक िसकाइ आवÔयक भएको 

सामाÆय (Basic) २ 
मु´य िसकाइ उपलिÊध आंिशकŁपमा हािसल गरेको तर सुधाराÂमक िसकाइ 
आवÔयक भएको 

राăो (Proficient) ३ 
मु´य िसकाइ उपलिÊध धेरैजसो हािसल गरेको र सुधाराÂमक िसकाइ आवÔयक 
भएको 

उ¸च (Advance) ४ 
मु´य िसकाइ उपलिÊध हािसल भई मािथÐलो Öतरको उपलिÊधसमेत हािसल 
गरेको 

 
klxnf] r/0fdf lgoldt l;sfO lqmofsnfksf ¿kdf ljBfyL{sf] l;sfOsf] d"NofÍg u/L ljBfyL{sf]
l;sfO ;'wf/ ug{'kb{5 . d"NofÍg u/sf] bf];|f] r/0fdf s'g} l;sfO pknlAw xfl;n eof] jf ePg egL
pNn]lvt tl/sf tyf ;fwgdWo] pko'Qm ;fwgx¿ k|of]u u/L ljBfyL{sf] d"NofÍg u/ u/L l;sfO:t/
clen]vLs/0f ug{'kb{5 . o;/L clen]lvt l;sfO:t/ ! jf @ dfq ePdf ;'wf/fTds l;sfOsf] of]hgf
lgdf{0f u/L pknlAw:t/ $ k'of{\pg] k|of; ug{'kb{5 . pknlAw:t/ # k|fKt u/]sf] ljBfyL{nfO{ ;d]t $
k'¥ofpg] ;xof]u ug{'k5{ . k6s k6ssf] k|of;af6 klg s'g} ljBfyL{sf] pknlAw:t/df ;'wf/ x'g g;s]df
o;sf] sf/0f vf]hL u/L pkrf/fTds l;sfOsf] of]hgf agfpg'kb{5 eg] cGonfO{ clu|d l;sfOdf ;l/s
u/fpg'kb{5 . ;'wf/fTds l;sfO kl5 k'gM ljBfyL{sf] d"NofÍg u/ u/L pknlAw:t/ lgwf{/0f u/]/
k'gMclen]vLs/0f ug{'k5{ . lglZrt l;sfO If]qsf l;sfO pknlAwsf] l;sfO k/LIf0f kZrft\ ;f] l;sfO
If]qsf] cf};t l;sfO pknlAw;d]t u0fgf u/L ljBfyL{ / cleefjs;Fu 5nkmn u/L ljBfyL{sf ;antf
tyf ;'wf/sf If]q Pjd\ pkfo klxrfg ug{'k5{ .

oxL qmddf ;a} ljifo If]qsf] l;sfOkZrft\ ;a} l;sfO pknlAwsf] k/LIf0f u/L k|To]s l;sfO
pknlAwdf ljBfyL{sf] l;sfO:t/;lxt ljifo If]qut cf};t l;sfO pknlAw lgsfNg ;lsG5 . To;}u/L
d'Vo Jojxf/ s'zn l;kdf ljBfyL{sf] pknlAw:t/ klg clen]lvt ug{ ;lsG5 . o;/L tof/ ul/Psf]
clen]v g} ljBfyL{sf] jflif{s pknlAwsf] k|ltj]bg x'g]5 . ljBfyL{sf] l;sfO pknlAwsf] o:tf] clen]v
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tyf k|ltj]bgsf] k|of]u lzIfs, ljBfyL{, cleefjs tyf ljBfnon] ljBfyL{sf] l;sfO:t/sf] ;'lglZrtf
ug]{, l;sfO ;'wf/sf nflu k[i7kf]if0f k|bfg ug{ / efjL l;sfOsf nflu of]hgfsf nflu ul/G5 .

ljleGg lsl;dsf ckfËtf ePsf ljBfyL{sf nflu pNn]lvt d"NofÍg u/sf tl/sf tyf ;fwgdWo]
sltko pkof]uL gx'g klg ;Sb5g\ eg] sltko tl/sf tyf ;fwgx¿sf] k|of]udf leGgtf Nofpg'kg]{
x'g ;Sb5 . lzIfsn] cfˆgf] sIffsf]7fdf ePsf ljBfyL{sf] ckfËtfsf] lsl;d tyf :j¿k cg'¿k
k|of]u ug{ ;lsg] d"NofÍg u/sf j}slNks tl/sf tyf ;fwgsf] tof/L u/L pko'Qm tl/sf tyf ;fwg
k|of]u ug{'k5{ . d"NofÍg u/sf s'g} ;fwg pko'Qm gePs} cfwf/df s'g} klg ljBfyL{nfO{ l;sfOsf]
d"NofÍg u/ / k[i7kf]if0f k|fKt ug]{ cj;/af6 jl~rt gx'g] u/L lzIfsn] j}slNks tl/sfx¿sf] vf]hL
tyf tof/L ug{'kb{5 .

-O{_ pknlAw k|ltzt lgsfNg] ljlw tyf k|lqmofM
;fdfGotof k|To]s l;sfO pknlAw dfkgkl5 glthf ljBfyL{nfO{ hfgsf/L u/fpg], lsg o:tf] eof]
5nkmn ug]{, ljBfyL{nfO{ :jk|Tofjt{gsf] cj;/ lbg] / ;'wf/sf pkfo to ug{'kb{5 eg] k|To]s ljifo
If]q jf lydsf] l;sfOkZrft\ k|To]s l;sfO pknlAw / cf};t pknlAw;lxt cleefjs tyf lzIfsn]
5nkmn u/L l;sfO ;'wf/ tyf eflj l;sfOsf of]hgf to ug{'k5{ . k|To]s lydsf] l;sfOkl5
cleefjs;Fu 5nkmn ug{' ljBfyL{sf] l;sfO ;'wf/sf b[li6n] pko'Qm eP klg 5f]6f]5f]6f] ;dosf]
cGt/fndf cleefj;Fu 5nkmn ;a}sf nflu ;Dej gx'g ;Sg] s'/fnfO{ ljrf/ u/]/ tLgb]lv rf/
dlxgfsf] cGt/fndf ;f] cjlwsf] l;sfO ePsf lydsf] d"NofÍg glthf;lxt ljBfyL{sf] l;sfO k|ult
tyf sl7gfOsf ljifodf cleefjs;Fu 5nkmn u/L cfjZostfg';f/ l;sfO ;'wf/sf pkfo klxrfg
ug{ ;lsG5 . glthf / l;sfO ;'wf/ tyf efjL l;sfO of]hgf to ubf{ ;DalGwt ljBfyL{ ;an kIf,
?lr/ sl7gfOnfO{ Wofg lbg'k5{ . o;sf nflu o; k|lqmofdf ljBfyL{nfO{ klg ;xefuL u/fpg'k5{ .
ljBfyL{ d"Nof+sgsf] clen]v tyf sfo{;~rlosf Joj:yfkgM
!= ljifoIf]qut ¿kdf k|To]s ljBfyL{sf] sfo{;~rlosf kmfOndf lgDgcg';f/ Jojl:yt u/L /fVg'k5{ M

 k|To]s lyd jf ljifoIf]qsf] d"NofÍg clen]v ljBfyL{sf] sfo{;~rlosf kmfOndf l;nl;nfa4
u/L /fVg'k5{ .

 sfo{;~rlosf kmfOndf ljBfyL{sf] JolQmut, kfl/jfl/s tyf :jf:Yo;DaGwL ljj/0f, sIffsfo{,
kl/of]hgf sfo{, pknlAw k|ltztsf clen]v, xflh/L ljj/0f, ljBfyL{sf] k|ult :ki6 x'g] ;xof]u
k'Ug] vfndf ljBfyL{sf gd'gf sfo{ tyf l;h{gf ;doa4¿kdf l;nl;nf ldnfO{ /fVg'k5{ . o;df
h'g;'s} sfo{ ;dfj]z gu/L pknlAw:t/ emNsfpg] k|ltlglw sfo{dfq ;dfj]z ug{'k5{ . o;df
olt g} sfo{ ;dfj]z ug{'k5{ eGg' pko'Qm geP klg ljifoj:t'sf] k|To]s If]q jf lydaf6 ! b]lv
# sfo{ tyf ;du|df ljifoIf]qut ¿kdf ul/g] kfFr j6f;Dd l;h{gfTds sfo{ ;dfj]z ug{'
pko'Qm x'g;S5 .

 sfo{;~rlosf kmfOndf ;dfj]z ul/Psf sfo{ tyf clen]vsf] ;doa4 ;"rL leqL cfj/0f k[i7df
/flvg'k5{ .

 k|To]s ljBfyL{sf] sIff ! df tof/ ul/Psf] sfo{;~rlosf kmfOnnfO{ g} sIff # ;Dd lg/Gt/
ug{'k5{ . lzIfs kl/jt{g ePdf kmfOn x:tfGt/0f ug{'k5{ .
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@= ljBfyL{sf] sfo{;~rlosfnfO{ lgDgfg';f/ k|of]u ;lsG5 M
 lzIfsn] ljBfyL{sf] l;sfO k|ultsf] cg'udg ug{, l;sfO of]hgf tyf l;sfO ;'wf/sf] of]hgf
agfpg

 ljBfyL{n] cfˆgf] sfo{ tyf l;sfO k|ult Pjd\ sdhf]/Lsf] hfgsf/L k|fKt u/L l;sfO ;'wf/df
nfUg / cfˆgf] sfo{ tyf pknlAwaf/] cfTdljZjf; k}bf ug{ Pjd\ yk sfo{ tyf pknlAwsf nflu
k|f]T;flxt x'g

 cleefjsn] ljBfyL{n] sfo{ tyf l;sfO k|ult tyf sdhf]/Lsf] hfgsf/L k|fKt u/L l;sfO ;'wf/df
;xof]u ug{

 ljBfnon] ljBfyL{sf] l;sfOsf] k|df0fsf ¿kdf lnO{ clu|d l;sfO cj;/ k|bfg ug{, ;a} ljBfyL{nfO{
k|f]T;fxg ug{, lzIfs ljsf; tyf k|f]T;fxg sfo{sf] of]hgf ug{ / hjfkmb]lxtf JoQm ug{

 ljBfno Joj:yfkgn] ljBfno ;d'bfo ;'wf/ u/L l;sfO jftfj/0f ;'wff/ ug{

ljifo If]qut ¿kdf d"NofÍg ug]{ tl/sf tyf lydut clen]v kmf/fdM
!= d'Vo l;sfO pknlAwnfO{ ljBfyL{sf] l;sfO :t/cg';f/ ! b]lv $ ;Dd /]l6ª ug{'k5{ . ljBfyL{sf]

l;sfO :t/ klxrfg ug{sf nflu k|of]u ug{ ;lsg] s]xL ;fwgsf pbfx/0f oxfF lbOPsf] 5 . lzIfsn]
ljBfyL{sf] d"NofÍg ubf{ k|of]u u/]sf ;fwgdWo] kmf/fddf pNn]v ePdf To;df lrXg nufpg] /
cGo ;fwg k|of]u u/]sf] eP ;f] ;fwgsf] pNn]v ;f]xL nx/df pNn]v ug{'k5{ .

@= x/]s d'Vo l;sfO pknlAwsf] xfl;n eof] jf ePg egL olsg ug'k5{ . o;sf nflu Pp6f l;sfO
pknAwL k/LIf0f ug{ PseGbf al9 d"NofÍg ;fwg cfjZos x'g klg ;Sb5 eg] sltko cj:yfdf
Pp6} ;fwg jf Ps} k6ssf] k/LIf0faf6 PseGbf al9 l;sfO pknlAw klg k/LIf0f ug{ ;lsg] s'/fnfO{
lzIfsn] ljrf/ ug{'kb{5 .

#= ;a} ljBfyL{n] Go"gtd l;sfO :t/ k|fKt u/L dflyNnf] :t/sf] l;sfOsf] cj;/ k|bfg ug{ d"NofÍgn]
;xof]u ug{'kb{5 . o;sf nflu lgoldt l;sfO k|lqmofkl5 ul/Psf] d"NofÍgdf s'g} l;sfO pknlAwdf
! jf @ :t/ dfq xfl;n ug{ ;s]df ;'wf/fTds l;sfO u/L pknlAw j[l4sf] ;'lglZrt ul/g'kb{5 .
o;sf nflu ;'wf/fTds l;sfOkZrft\ ljBfyL{sf] k'gM d"NofÍg u/L kmf/fddf pNn]v ePcg';f/
clen]lvt ug'k5{ .

$= ;fdfGotof ;a} -k|To]s_ ljBfyL{sf] l;sfO:t/ Go"gtd # k'¥ofpg] u/L ;'wf/fTds l;sfO lqmofsnfk
;~rfng ug{'kb{5 . t;y{ s'g} klg ljBfyL{nfO{ l;sfO:t/ ! / @ d} 5f8\g eg] x'Fb}g .

%= s'g} ljBfyL{ k6sk6ssf] ;'wf/fTds l;sfOaf6 klg l;sfO:t/ ! tyf @ eGbf dfly hfg ;s]g
eg] To;sf sf/0f klxrfg u/L ;'wf/sf pkfo klxrfg ug]{ / l;sfO ;'wf/ ug]{ k|of]hgsf nflu
pkrf/fTds lzIf0f l;sfO cfjZos x'g;S5 . pknlAw:t/ # k|fKt ug]{ ljBfyL{nfO{ klg dflyNnf]
pknlAw xfl;n ug]{ cj;/ k|bfg ul/g'kb{5 . lzIf0f l;sfOsf qmddf pknlAw:t/ $ k'¥ofpg'
ck]lIft 5 . ljifoIf]q tyf lyd cGtu{tsf l;sfO pknlAwsf] cÍg ul/;s]kl5 ljifoIf]q tyf
lydsf] ;du| pknlAw k|ltzt lgDgfg';f/ lgsfNg'k5{M

If]qut jf lydutpknAwLk|ltztÖ
pknlAw:t/sf] cÍsf] hf]8 × !))

$ × d"NofÍg ul/Psf l;sfO pknlAwsf] ;+Vof
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j|m=;= pknlAw k|ltzt :t/Ls[t 
cª\s 

cIf/df 
pknlAw:t/ pknlAw :t/sf] JofVof 

! () / ;f]eGbf dfly $=) A+ ;jf]{Qd (Outstanding) 

@ *) / ;f]eGbf dfly () eGbf sd #=^ A cTo'Qd (Excellent) 
# &) / ;f]eGbf dfly *) eGbf sd #=@ B+ pTs[i6 (Very Good) 
$ ^) / ;f]eGbf dfly &) eGbf sd @=* B pQd (Good) 
% %) / ;f]eGbf dfly ^) eGbf sd @=$ C+ ;Gtf]ifhgs (Satisfactory) 
^ $) / ;f]eGbf dfly %) eGbf sd @=) C u|fx\o (Acceptable) 

& #% / ;f]eGbf dfly $) eGbf sd !=^ D cfwf/e"t (Basic) 
* #% eGbf sd - NG cjuL{s[t (Not Graded) 

pknlAw k|ltztnfO{ cIf/fÍg;Fu ldnfg u/L lgDgfg';f/ k|:t't ug{'kg]{5M

^= sIffsf] cGTodf ;a} l;sfO pknlAwdf k|fKt pknlAw:t/sf] cÍsf cfwf/df ljBfyL{sf] ljifoIf]qut
;du| pknlAw:t/ lgwf{/0f ug{ ;lsG5 . ljifoIf]qut ;du| pknAwL k|ltzt lgDgfg';f/ lgsfNg'k5{M

ljifoIf]qut ;du| pknAwL k|ltztÖ

of] pknlAw k|ltztsf] JofVof dflysf] a'Fbf % cg';f/ ug{'kb{5 .

sIff !–# sf] lydut pknlAw ljj/0f d"NofÍg clen]vLs/0f kmf/fdM
ljBfyL { d"NofÍg dfkgsf cfwf/M
lgDglnlvt cfwf/df ljBfyL{sf] l;sfO :t/sf] dfkg !, @, # jf $ u/L sIff tyf If]q / lyd cg';f/
pNn]lvt l;sfO pknlAwdf ljBfyL{sf] l;sf O:t/ dfkg u/L cfPsf] pknlAw :t/sf] cÍ -!, @, #
jf $_ r9fpg'xf];\ . l;sfO pknlAw dfkg ubf{ k|To]s l;sfO pknlAwdf xfl;n u/]sf] :t/ olsg
u/L !, @, # jf $ dWo] s'g :t/ 5 To;nfO{ cÍg dxndf r9fpg'xf];\ . kmf/fdsf] s}lkmot dxndf
pNn]lvt afx]s cGo ;fwg tyf tl/sf k|of]u u/]sf] eP pNn]v ug{'xf];\ . of] clen]v kmf/fddf
d"NofÍg glthfsf cfwf/df k|To]s ljBfyL{sf] cnu cnu e/L ljBfyL{sf] sfo{;~rlosf -Portfolio_
df Jojl:yt u/]/ /fvL cfjZostfg';f/ ljBfyL{sf] l;sfO ;'wf/ ug]{ sfo{df k|of]u ug{'k5{ . k|To]s
l;sfO pknlAwdf rf/ j6f ;"rs lgwf{/0f ul/Psf] x'gfn] k"/f u/]sf] ;"rs cg';f/sf] cÍ k|bfg
ug{'k5{ . lydut ¿kdf lbOPsf k|To]s l;sfO pknlAw xfl;n eP gePsf] n]vfhf]vf d"NofÍgsf nflu
cjnf]sg, df}lvs k|Zgf]Q/, lnlvt sfo{, sIffsfo{, u[xsfo{, 5f]6f sIff k/LIff, kl/of]hgf sfo{dWo]
s'g} jf cGo s'g} pko'Qm ;fwg k|of]u ug{ ;lsG5 . tkl;nsf kmf/fddf s]xL ;DefJo ;fwgdfq
pNn]v ul/Psf 5g\ . oL afx]s s'g ;fwgåf/f d"NofÍg ul/Psf] xf] tL ;fwgnfO{ kmf/fddf pNn]v
ug{'k5{ . ljBfyL{sf] d"NofÍg b'O{ r/0fdf ug{'k5{ . lgoldt l;sfO kZrft / yk ;xfotf kZrft .
lgoldt l;sfO kZrft s'g} ljBfyL{sf] s'g} l;sfO pknlAwdf !, @ jf # cfPdf yk ;xof]u ug{'kg]{
x'G5 / yk ;xfotf kZrft\ k'gM d"NofÍg u/L k|fKt pknlAwsf] clen]vLs/0f ug{'k5{ . o;sf] nflu

pknlAw:t/sf] cÍsf] hf]8 × !))

$ × d"NofÍg ul/Psf l;sfO pknlAwsf] ;+Vof
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k|To]s l;sfO pknlAwdf ljBfyL{sf] pknlAw:t/sf] ;xL dfkg ug{ ?la|S; agfpg ;lsG5 . pbfx/0fsf]
nflu oxfF klxnf] lyd xfd|f] dxfa'sf] l;sfO pknAw ! nfO{ rf/ j6f lgDg lnlvt ;"rs agfPsf] 5 M
िसकाइ उपलिÊध 

Öतर 
सुचक 

आÉनो पåरवारका 
सदÖय तथा आफू 
बसेको गाउँटोलको 

नाम भÆन 

आÉनो पåरवारका 
सबैसदÖयको नाम भÆन 

सकेमा तथा आफू 
बसेको गाउँटोलको नाम 

भÆन सकेमा 

आÉनो पåरवारका 
धेरै जसो सदÖयको 
नाम भÆन सकेमा 
तथा आफू बसेको 
गाउँटोलको नाम 

भÆन सकेमा 

आÉनो पåरवारका केही 
सदÖयको नाममाý 

बताउन सकेको तथा 
आफू बसेको 

गाउँटोलको नाम भÆन 
सकेमा 

आÉनो पåरवारका 
केही सदÖयको नाम 

भÆन सकेमा तर आफू 
बसेको गाउँटोलको 
नाम भÆन नसकेमा 

िसकाइ उपलिÊधको 
Öतर 

४ ३ २ १ 
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cg';"rL !

ljBfyL{ d"NofÍg clen]lvs/0f kmf/d

sIff M ! ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM xfd|f] dxfa'

 
िसकाइ उपलिÊध 

मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
१.  आÉनो पåरवार तथा आफू बसेको गाउँटोलको नाम भÆन ÿĳो°र     

२.  आÉनो पåरवार तथा आफू बसेको गाउँटोलको नाम भÆन ÿĳो°र     

३.  आÉनो गाउँटोलको वåरपåरको गाउँटोलको नाम भÆन ÿĳो°र र अवलोकन     

४.  आÉना गाउँ वरपर रहेको नदी, खोला र बाटाको नाम भÆन ÿĳो°र     

५.  आफू पढने िवīालय र िछमेकì िवīालयको नाम भÆन ÿĳो°र     

६.  हाăो गाँउटोलमा रहेको धािमªकÖथलको नाम भÆन ÿĳो°र र अवलोकन     

७.  आÉनो घर निजकै रहेका बजार (िकनमेल गन¥ ठाउँ) भÆन ÿĳो°र     

८.  आÉनो गाउँटोलको ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाको नाम भÆन र िचÆन ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखतः                 िश±कको दÖतखतः 
 
िमितः 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)!)@
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िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका  
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको  
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
१. आÉनो गाउँटोलमा बसोबास गन¥ जातजाितको नाम भÆन ÿĳो°र     
२. गाउँटोलका जातजाितिबचको सां Öकृितक िभÆनता बारे सामाÆय जानकारी बटुÐन ÿĳो°र     
३. गाउँटोलमा बोिलने मु´य भाषा पिहचान गनª ÿĳो°र र अवलोकन     
४. Öथानीय जाितका पोसाकको नाम भÆन र लगाउने तåरका भÆन ÿĳो°र     
५. Öथानीय जाितका गहनाको नाम भÆन र लगाउने तåरका भÆन ÿĳो°र     
६. घरमा बनाईने खानाका पåरकारको नाम भÆन ÿĳो°र र अवलोकन     
७. Öथानीय लोक बाजा पिहचान गनª ÿĳो°र     
८. Öथानीय लोकगीत पिहचान गनª र सामाÆय गाउने अËयास गनª ÿĳो°र     
अिभभावकको दÖतखत :                      िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड    

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) !)#

sIff M ! ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM xfd|f] :yfgLo k];f, Joj;fo, ko{6g / cfly{s lqmofsnfk

 
िसकाइ उपलिÊध 

 
मूÐयाङ्कनका सÌभाÓय 

साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
१. आÉनो अिभभावकले गन¥ मु´य कामको नाम भÆन ÿĳो°र     
२. आÉनो घरमा वषªभåर उÂपादन हòने बालीको नाम भÆन ÿĳो°र     
३. गाउँटोलमा घु Ìन लायक Öथानको नाम भÆन ÿĳो°र र अवलोकन     
४. घरमा उÂपादन भएका वÖतु  िबøì गन¥ Öथान पिहचान गनª ÿĳो°र     
अिभभावकको दÖतखत:                 िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको  
अङ्कको जोड    

उपलिÊध ÿितशत    

sIff M ! ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM :jf:Yo / v]ns'b

 
िसकाइ उपलिÊध 

 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१.शरीरका अङ्गको सरसफाइ गनª ÿĳो°र     

२.Óयिĉगत सरसफाइको लािग आवÔयक सामúीको नाम भÆन ÿĳो°र     

३ .सरसफाइ गनुªपन¥ Öथानको सूची बनाउन ÿĳो°र र अवलोकन     

४.आÉनो र घरको सरसफाइ गनु ªपन¥ कारण भÆन र सरसफाइमा सहभागी हòन ÿĳो°र     

५.Öथानीय खेल पिहचान गनª र खेÐने अËयास गनª ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                             िश±कको दÖतखत: 
 
िमितः 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)!)$

sIff M ! ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM ljkb\ Joj:yfkg, jftfj/0f / xl/t ljBfno

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका  
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता 
पिछको मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१ . ÖथानीयÖतरमा हòनस³ने िवपद्  पिहचान गनª (बाढी, आगलागी) ÿĳो°र     

२ . घर तथा ÖथानीयÖतरमा पािलने घरपालुवा जनावरको नाम भÆन ÿĳो°र     

३ . घर तथा िवīालयको बालबगै ँ चामा भएका िबŁवाको पिहचान गनª ÿĳो°र र अवलोकन     

४ . Öथानीय ±ेýमा पाइने बोटिबŁवाको नाम भÆन ÿĳो°र     

५ . घर तथा िवīालयमा गåरने वृ±ारोपणमा सहयोग गनª ÿĳो°र     

६ . घर तथा िवīालयमा भएका बोटिबŁवाको संर±णमा सहयोग गनª ÿĳो°र     

७ . फूलबारी तथा बोटिबŁवाको हेरचाह गनª ÿĳो°र र अवलोकन     

८ . Öथानीय ±ेýमा भएका जलąोतको नाम भÆन ÿĳो°र     

९. Óयिĉगत, घर, आँगन, िवīालय, वåरपåरको वातावरणको सरसफाइमा सहभागी हòन 
    फोहोरमैलाको पिहचान गनª 

ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                              िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) !)%

sIff M ! ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========
ljifoIf]qM hLjg pkof]uL l;k / dfgjd"Nodf cfwfl/t lzIff

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१.  समूहमा िमलेर बÖन ÿĳो°र     

२. साथी र घर पåरवारका सदÖयहłलाई सामाÆय सहयोग गनª ÿĳो°र     

३. ÖवÓयवÖथापन िसपको िवकास गनª ÿĳो°र र अवलोकन     

४. आÉनो टोल र समुदायको नेतृÂव गन¥ Óयिĉको पिहचान गनª ÿĳो°र     

५. Öथानीय सामािजक संÖथाहłको पिहचान गनª ÿĳो°र     

६. आÉनो िवīालयको छोटो पåरचय िदन ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                         िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड    

उपलिÊध ÿितशत    

sIff M ! ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========
ljifoIf]qM :yfgLo JolQmTj / ;fdflhs ;+:yfx¿

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता 
पिछको मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१.  आÉनो टोल र समुदायको नेतृÂव गन¥ Óयिĉको पिहचान गनª ÿĳो°र     

२. Öथानीय सामािजक संÖथाहłको पिहचान गनª ÿĳो°र     

३. आÉनो िवīालयको छोटो पåरचय िदन ÿĳो°र र अवलोकन     

अिभभावकको दÖतखत:                            िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)!)^

sIff M @ ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM xfd|f] dxfa'

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

      िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आफू बÖने वडा नÌबर र वडाकायाªलयको ठेगाना भÆन ÿĳो°र     

२. महाबु  गाउँपािलकाको नाम, गाउँ कायªपािलका रहेको ठेगाना र Öथापना भएको साल  

     भÆन 
ÿĳो°र     

३. दैलेख िजÐलाको न³सामा महाबु  गाउँपािलका छुट्याउन ÿĳो°र र अवलोकन     

४. आफू बÖने वडािभýका गाउँटोलको नाम भÆन र ितनको अविÖथित भÆन ÿĳो°र     

५. आÉना वडािभý रहेका नदी,खोला झरन, ताल र बाटाको अविÖथित भÆन ÿĳो°र     

६. गाउँटोल निजक रहेका ÖवाÖÃय ÿदायक संÖथाको नाम र ठेगाना भÆन ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                           िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) !)&

sIff M @ ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM xfd|f] ;+:sf/ / ;+:s[tL

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. वडा िभýका जातजाितको थर भÆन ÿĳो°र     

२. आफू र आÉनो साथीले बोÐने भाषामा पåरिचत हòन ÿĳो°र     

३. वडािभý बोिलने भाषाहł भÆन ÿĳो°र र अवलोकन     

४. वडािभýका जातजाितले लगाउने पोसाक पिहचान गनª ÿĳो°र     

५. Öथानीय भेषभूषाको पåरचय िदन ÿĳो°र     

६. Öथानीय चाडपवªको नाम भÆन र मनाउने जाित भÆन ÿĳो°र र अवलोकन     

७. Öथानीय लोकगीत गाउने जातजाितको पिहचान गनª र ती जातजाितले गाउने मु´य   
     लोकगीतहł गाउने अËयास गनª 

ÿĳो°र     

८. Öथानीय लोकबाजामÅये कुनै मु´य एक बाजा बजाउने अËयास गनª ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                                िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड    

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)!)*

sIff M @ ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM xfd|f :yfgLo k];f, Joj;fo, ko{6g / cfly{s lqmofsnfk

 
िसकाइ उपलिÊध 

मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. गाउँटोलका Óयिĉहłले गन¥ मु´य पेसा तथा Óयवसायको नाम भÆन ÿĳो°र     

२. आÉनो घरमा वषªभåर उÂपादन गनª सिकने तरकारी तथा फलफूलको   

     नाम भÆन र सामाÆय िचý कोनª 

ÿĳो°र     

३. वडामा घुÌन लायक Öथानहłको नाम भÆन  ÿĳो°र र अवलोकन     

४. दैिनक िकनमेल गन¥ Öथानको नाम भÆन र सामान िववरण भÆन ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                 िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको  
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) !)(

sIff M @ ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM :jf:Yo / v]ns'b

 
िसकाइ उपलिÊध 

मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आÉनो शरीरको सरसफाइ गनª ÿĳो°र     

२. Óयिĉ सरसफाइको महÂव भÆन ÿĳो°र     

३. दैिनकłपमा गåरने सरसफाइको सूची बनाउन ÿĳो°र     

४. घर तथा िवīालयको सरसफाइमा सहभागी हòन ÿĳो°र र अवलोकन     

५. Öथानीय खेल खेÐने अËयास गनª र महÂव भÆन ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                       िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको  
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)!!)

sIff M @ ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM ljkb\ oj:yfkg, jftfj/0f / xl/t ljBfno

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. बाढी र आगलागीको पåरचय िदन ÿĳो°र     

२. वडािभýका वनमा पाइने वÆयजÆतु र चराको नाम भÆन ÿĳो°र     

३. Öथानीय ±ेýमा पाइने बोटिबŁवाको वगêकरण गनª ÿĳो°र र अवलोकन     

४. बगै ँ चाको पåरचय िदन घर र िवīालयमा वृ±रोपणमा सहभागी हòन      

५. बोटिबŁवाको संर±णमा सहयोग गनª ÿĳो°र     

६. वडामा भएका जलąोतको पåरचय िदन ÿĳो°र     

७. Óयिĉगत, घर, आँगन, िवīालय, वåरपåरको वातावरणको सरसफाइमा सहभागी हòन ÿĳो°र र अवलोकन     

८. वरपरको वातावरण फोहोर हòने कारण पिहचान गनª ÿĳो°र     

९. फोहोरमैलाको पåरचय र ÿकार (कुिहने र नकुिहने) भÆन ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                            िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) !!!

sIff M @ ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========
ljifoIf]qM hLjg pkof]uL l;k / dfgj d"Nodf cfwfl/t lzIff

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका सÌभाÓय 

साधन 

      िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. अिभभावक, िश±क र माÆयजनÿित नă Óयवहार र सÌमान Óयĉ गनª ÿĳो°र     

२. घर तथा िवīालयमा अनुशासन र आचरणको पालना गनª ÿĳो°र     

३. आफूले जानेका कुराको स¼चार गनª ÿĳो°र र अवलोकन     

अिभभावकको दÖतखत:                          िश±कको दÖतखत: 

िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    

sIff M @ ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========
ljifoIf]qM :yfgLo JolQmTj / ;fdflhs ;+:yfx¿

 
िसकाइ उपलिÊध 

 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१.आÉनो टोल र समुदायको नेतृÂव गन¥ Óयिĉको पåरचय िदन ÿĳो°र     

२.गाउँको नेतृÂव गन¥ Óयिĉको को िचनारी िदन ÿĳो°र     

३.िव.Óय.स. अÅय±को पåरचय िदन ÿĳो°र     

४.सामुदाियक वन उपभोĉा समूहको पåरचय िदन ÿĳो°र र अवलोकन     

अिभभावकको दÖतखत:                          िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड    

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)!!@

sIff M # ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM xfd|f] dxfa'

 
िसकाइ उपलिÊध 

 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता 
पिछको मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. महाबु  गाउँपािलकाको भौगोिलक अवÖथाको सामाÆय जानकारी िदन ÿĳो°र     

२. कणाªली ÿदेशको न³सामा महाबु  गाउँपािलका छुट्याउन ÿĳो°र     

३. गाउँिभýका मु´य मु´य सडकहłको नाम र अविÖथित भÆन ÿĳो°र र अवलोकन     

४. आÉनो वडािभý रहेका सामुदाियक वनहłको नाम र ितनीहłको महÂव भÆन ÿĳो°र     

५. गाउँपािलकािभý रहेको मु´य ताल र ितनीहłको अविÖथित भÆन      

६. आफू बसोबास गन¥ वडाका वडा अÅय± र सदÖयहłको नाम भÆन ÿĳो°र     

७. आफू बसोबास गन¥ वडािभý रहेका ÖवाÖÃय ÿदायक सं Öथा, ि³लिनकको नाम र  

     ठेगाना भÆन 
ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                           िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड    

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) !!#

sIff M # ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM xfd|f] ;+:sf/ / ;+:s[tL

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता 
पिछको मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. गाउँिभýका जातजाित पिहचान गनª ÿĳो°र     

२. गाउँिभý बोिलने भाषाहł पिहचान गनª ÿĳो°र     

३. गाउँिभýका जातजाितले लगाउने पोसाक पिहचान गनª ÿĳो°र र अवलोकन     

४. Öथानीय जाितले गन¥ पूजाहłको पåरचय िदन र महÂव भÆन ÿĳो°र     

५. Öथानीय लोकगीत गाउने अËयास गनª ÿĳो°र     

६. Öथानीय लोकबाजाहŁ बजाउने अËयास गनª ÿĳो°र र अवलोकन     

७. Öथानीय लोक नृÂयको पिहचान गनª ÿĳो°र     

८. कुनै एक Öथानीय लोकगीतमा नृÂय अËयास गनª ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                            िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको  
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)!!$

sIff M # ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM xfd|f :yfgLo k];f, Joj;fo, ko{6g / cfly{s lqmofsnfk

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. गाँउटोलमा ÿचिलत हÖतकलाका सामúी पिहचान गनª ÿĳो°र     

२. ÖथानीयÖतरमा उÂपादन हòने मौसमअनुसारको ÿĳो°र     

३. तरकारी र फलफूल पिहचान गनª तथा ितनको महÂव भÆन ÿĳो°र र अवलोकन     

४. गाउँिभý घुÌन लायक Öथानहł पिहचान गनª र ितनको सामाÆय िववरण भÆन ÿĳो°र     

५. गाउँघरमा उÂपािदत वÖतुहł िबøì गन¥ Öथानको पåरचय िदन ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत :                      िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड    

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) !!%

sIff M # ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM :jf:Yo / v]ns'b

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. ÖवÖथ शरीरको लािग आवÔयक पन¥ तÂवहł पिहचान गनª ÿĳो°र     

२. सरसफाइ गदाª हòने फाइदा र नगदाª हòने असरहł पिहचान गनª ÿĳो°र     

३. आÉनो वरपरको वातावरणको सरसफाइमा सहभागी हòन ÿĳो°र र अवलोकन     

४. भोजनको धारणा भÆन ÿĳो°र     

५. Öथानीय खेलहł खेÐने अËयास गनª र खेल खेÐदा हòने फाइदा पिहचान गनª ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                        िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड    

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)!!^

sIff M # ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========

ljifoIf]qM ljkb\ Joj:yfkg, jftfj/0f / xl/t ljBfno

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. बाढी र आगलागी हòने कारण भÆन ÿĳो°र     

२. गाउँपािलकाका वनमा पाइने वÆयजÆतु र चराहŁ पिहचान गनª ÿĳो°र     

३. Öथानीय बोटिबŁवाको पåरचय िदन ÿĳो°र     

४. Öथानीय बोटिवŁवाको महÂव तथा उपयोग भÆन ÿĳो°र     

५. िवīालयमा बगै ँ चाको आवÔयकता र महÂव भÆन ÿĳो°र र अवलोकन     

६. घर र िवīालयमा बाल बगै ँ चाको िनमाªणमा सहयोग र हेरचाह गनª ÿĳो°र     

७. घर र िवīालयमा जलąोतको उपयोग गन¥ तåरका भÆन र सदु पयोग गनª ÿĳो°र     

८. फोहोरमैला ÓयवÖथापनको पåरचय िदन ÿĳो°र     

९. िवīालयमा फोहोरमैलाको वगêकरण र ÓयवÖथापनमा सहयोग गनª ÿĳो°र र अवलोकन     

१०. घर, छरिछमेक, िवīालय तथा समुदायको सरसफाइमा सहभागी हòन ÿĳो°र     

११. वरपरको वातावरण सफा रा´ने उपायहł पिहचान र सरसफाइ कायªमा सहभागी हòन ÿĳो°र     

अिभभावकको दÖतखत:                          िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड    

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) !!&

sIff M # ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========
ljifoIf]qM hLjg pkof]uL l;k / dfgj d"Nodf cfwfl/t lzIff

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनका  
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. अłÿित दया, माया, कŁणाको भाव ÿकट गन¥ िसपको िवकास गनª ÿĳो°र     

२. आÂमिनभªर हòने बानीको िवकास गनª ÿĳो°र     

३. सहयोगाÂमक तथा सहकायाªÂमक िसपको ÿयोग गनª ÿĳो°र र अवलोकन     

अिभभावकको दÖतखत:                           िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    

sIff M # ljifo M xfd|f] dxfa'   ljBfyL{sf] gfd M==================================================== /f]n g+= ===========
ljifoIf]qM :yfgLo JolQmTj / ;fdflhs ;+:yfx¿

 
िसकाइ उपलिÊध 

मूÐयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायता पिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आÉनो टोल र समुदायको नेतृÂव गन¥ Óयिĉको योगदान भÆन ÿĳो°र     

२. वडा अÅय± र सदÖयहłको नाम भÆन ÿĳो°र     

३. वडािभý स¼चािलत ÖवाÖÃय संÖथाका ÿĳो°र     

४. सेवाहłको जानकारी ÿाĮ गनª ÿĳो°र     

५. गाउँिभý रहेका आमा समूह तथा बाल ³लबको पिहचान गनª र पåरचय िदन ÿĳो°र र अवलोकन     

अिभभावकको दÖतखत:                      िश±कको दÖतखत: 
 
िमित: 

िवīाथêले ÿाĮ गरेको उपलिÊधÖतरको 
अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*)!!*

v_ ljBfyL{ d"NofÍg -sIff $–*_
kf7\oqmdn] ck]Iff u/]sf ;Ifdtf / l;sfO pknlAw xfl;n eP gePsf] ;'lgZrt ug{ lgdf{0ffTds /
lg0f{ofTds d"NofÍg cjnDag ul/g]5 . lgdf{0ffTds d"NofÍgsf] d'Vo p2]Zo lg/Gt/ d"NofÍg /
k[i7kf]if0fsf dfWodaf6 ljBfyL{sf] l;sfOdf ;'wf/ ug{' xf] . l;sfOsf nflu lu/g] o:tf] lgdf{0ffTds
d"NofÍgdf sIff lqmofsnfk tyf sIff, ljBfyL{sf sfo{ tyf sfo{;Dkfbgsf] cjnf]sg, ;fdflhs
Jojxf/ cjnf]sg,  u[xsfo{, kl/of]hgf sfo{, df}lvs tyf lnlvt sfo{ tyf k/LIff, PsfO tyf
q}dfl;s k/LIffx?, :j tyf ;xkf7L d"NofÍg nufotsf ;fwg k|of]u ug{ ;lsG5 .
:yfgLo ljifocGtu{t /x]sf ljifoj:t' tyf l;sfO pknlAwdf ljBfyL{n] xfl;n u/]sf pknlAwsf]
d"NofÍg ug{sf nflu lgdf{0ffTds d"NofÍgsf] ?kdf cfGtl/s / lg0f{ofTds d"NofÍgsf] nflu clGtd
d"NofÍgnfO{ lnOPsf] 5 . o;sf] nflu sIff $ b]lv * ;Ddsf] k|To]s sIffdf ljBfyL{sf] d"NofÍg
cGtu{t cfGtl/s d"NofÍg %) k|ltzt ef/ / clGtd k/LIff %) k|ltzt ef/ ;dfj]z ul/Psf] 5 .
cfGtl/s d"NofÍgsf] %) k|ltzt ef/nfO{ ;d]t lg0f{ofTds d"NofÍgsf] ?kdf ;dfof]hg ul/g]5 .
ljBfyL{sf] ;du| d"NofÍg u/L k|df0fkq cyf{t u|]8l;6df b'j} d"NofÍgsf] glthfnO{ ;dfj]z ul/g]5 .
cfGtl/s d"NofÍg / clGtd d"NofÍg lgDgfg';f/ ug{'kg]{5 .

c_ cfGtl/s d"NofÍgM
lgdf{0ffTds d"NofÍgsf] cÍsf] lglZrt ef/ cfGtl/s d"NofÍgsf ?kdf ;dfj]z ul/g]5 . o;sf nflu
lgdf{0ffTds d"NofÍgnfO{ clen]vLs/0f u/L k|To]s ljBfyL{sf] sfo{;~rlosf -Portfolio_ Jojl:yt
u/L /fVg'k5{ . o:tf] clen]vsf cfwf/df lgDglnlvt kIfdf tf]lsPcg';f/sf] ef/sf] cÍ cfGtl/s
d"NofÍgsf ?kdf ;dfj]z ul/g]5 M

ø.स.ं मूÐयाङ्कनका प± 
अङ्क 
भार 

कैिफयत 

१ सहभािगता ४ 
सहभािगता अÆतगªत हािजरी, क±ा कायª ,पåरयोजना कायª, ÿयोगाÂमक 
कायª , समूह कायª लगायतका अÆय प± रहनेछ । 

२ 
ÿयोगाÂमक/पåरयोजना 
कायª 

३६ 
क±ागत Łपमा  पåरयोजना कायª र ÿयोगाÂमक कायª स¼चालनका लािग 
योजना िनमाªण, स¼चालन , अिभलेखीकरण ÿÖतुतीकरण र अÆतवाªता 
लगायतका प± समावेश गरी मूÐयाङ्कन गनु ªपन¥छ । 

३ ýैमािसक परी±ा १० 
पिहलो ýैमािसक परी±ाको लािग ५ अङ्कभार र अधªवािषªक परी±ाको 
लािग ५ अङ्कभार हòनेछ । यसको लािग ÿयेक परी±ाको लािग ५० 
पुणाªङ्कको परी±ा िलई ÿाĮाङ्कलाई ५ मा पåरणत गनª सिकनेछ । 

जÌमा ५०  

cf_ clGtd k/LIff
lg0f{ofTds d"NofÍgdf clGtd k/LIffsf] ef/ %) k|ltzt x'g]5 . k|To]s k/LIffdf k|Zg ;f]Wbf z}lIfs
;qsf] ;'?b]lv k9fO ePsf ;a} kf7x?af6 ;d]l6Psf] x'g'kg]{5 . o; ljifosf] k/LIffdf ljz]if u/]/ 1fg
/ af]w, k|of]u / pRr bIftfdf cfwfl/t x'g]5g\ . kf7\oqmdn] lgwf{/0f u/]sf p2]Zocg'?k ljBfyL{x?n]
1fg l;k clej[lQ k|fKt u/] gu/]sf] d"NofÍg u/L To;sf] cfwf/df k|df0fLs/0f ul/G5 . clGtd
k/LIffsf] k|Zgkq lgDglnlvt ljlzi6Ls/0f tflnsfcg';f/ lgdf{0f u/L pknlAw k/LIff lng'kg]{ 5 .
oxfF sIff * sf] ljlzi6Ls/0f tflnsf agfO{Psf] 5 . o;nfO{ cfwf/ lnO{ :yfgLo ljifo cWofkg ug]{
lzIfsn] cGo sIff -sIff $, %, ^ / &_ sf] ljlzi6Ls/0f tflnsf agfO{ k|of]u ug{ ;Sg]5g\ .



cfwf/e"t tx -sIff !–*_ sf] :yfgLo kf7\oqmd @)*) !!(

cg';"rL – @
ljlzi6Ls/0f tflnsf

sIf f–*

ljifo M :yfgLo ljifo xfd|f] dxfa'

k"0ff{ª\s M %)             ;do M  @ 306f

PsfO If]q 
kf7\o 
306f 

k"0ff{ª\s 
1fg af]w k|of]u pRrbIftf hDdf k|Zg hDdf cª\sef/ 

hDdf 
cª\s clt 

5f]6f] 5f]6f] nfdf] 
clt 
5f]6f] 5f]6f] nfdf] 

clt 
5f]6f] 5f]6f] nfdf] 

clt 
5f]6f] 5f]6f] nfdf] 

clt 
5f]6f] 5f]6f] nfdf] 

clt 
5f]6f] 5f]6f] nfdf] 

! xfd|f] dxfa' @) * !   !  !     !  @ ! ! @ @ $ * 

@ 
xfd|f] ;+:sf/ / 
;+:s[lt 

#) !! ! !   !   !    ! ! ! ! ! ^ $ !! 

# 
xfd|f] :yfgLo k];f, 
Joj;fo, ko{6g / 
cfly{s lqmofsnfk 

@) * !     ! ! !     @ ! ! @ @ $ * 

$ :jf:Yo / v]ns'b % @ 
 

    
  

!     
 

! 
  

@ 
 

@ 

% 
ljkb Joj:yfkg,  
jftfj/0f / xl/t 
ljBfno 

@* !! ! !   !   !    ! ! ! ! ! ^ $ !! 

^ 
hLjgpkof]uL l;k 
/ dfgjd"Nodf 
cfwfl/t lzIff 

!% ^ ! 
 

  
 

 ! 
 

!   
 

@ 
 

! @ 
 

$ ^ 

& 
:yfgLo JolQTj / 
;fdflhs ;+:yfx? 

!) $ ! 
 

  !  ! 
 

   
 

@ ! 
 

@ @ 
 

$ 

hDdf !@* %) ^ @  ! # @ # $ !  ! * !) !) % !) @) @) %) 

~:O:~

gf]6M sIff $–& sf] q}dfl;s tyf clGtd k/LIffdf o:t} ljlzi6Ls/0f tflnsf cg';f/ g} k|Zgkq lgdf{0f ug{  ;lsg]5 .


